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Il Var è un dipartimento che amiamo per il suo alto livello di sole (300 giorni di sole
all’anno), le sue spiagge dalle acque turchesi, i suoi villaggi collinari e i suoi sentieri
che profumano di gariga. Ma ti stai chiedendo cosa fare nel Var durante le tue
vacanze? Tra mare ed entroterra, calette selvagge e mercati provenzali, il
dipartimento è ricco di idee per gite e attività per tutti i gusti.

Ti porteremo alla scoperta delle spiagge più belle del Var, dei villaggi più
affascinanti, delle passeggiate imperdibili e delle attività all’aria aperta per
vivere al meglio la tua vacanza.
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Perché campeggiare nel Var?
Non si può negare che qui il campeggio sia quasi scontato. Tra il Mediterraneo, il
massiccio dei Maures e i paesaggi rossi dell’Estérel, il Var è il luogo perfetto per una
vacanza all’aria aperta.

Il campeggio diventa un vero e proprio campo base. In pochi chilometri puoi
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passare da una spiaggia vivace a un piccolo villaggio in collina o esplorare un
sentiero nel cuore di un parco naturale. Ecco perché pensiamo che sia uno dei modi
migliori per godersi il Var in un campeggio Tohapi essere il più vicino possibile
alla natura pur avendo il comfort di una casa mobile o di una piazzola in una buona
posizione per esplorare l’intero dipartimento.

È anche una scelta intelligente per il tuo budget. In alta stagione, gli alloggi al
mare possono diventare rapidamente costosi. I campeggi offrono spesso un ottimo
rapporto qualità-prezzo, con strutture pensate per le famiglie: piscina, animazione,
club per bambini, campi sportivi… Abbastanza per tenere tutti occupati anche prima
di partire alla scoperta dei dintorni.

Le spiagge più belle del Var
È difficile parlare di una vacanza nel Var senza menzionare le sue spiagge. Siamo
abituati alle spiagge dell’isola di Oléron, dove viviamo, e amiamo il Mediterraneo
per le sue acque cristalline. Nel Var c’è davvero una moltitudine di spiagge
magnifiche, che vanno da lunghe distese di sabbia a piccole calette più riservate.
Ecco una selezione delle nostre preferite, anche se la scelta non è stata facile!

Spiaggia di Almanarre

Situata sulla penisola di Giens, la spiaggia di l’Almanarre è, a nostro avviso,
una delle più belle e incontaminate del dipartimento. Lunga quasi 5 chilometri, è
rinomata per le sue acque poco profonde e per la sua atmosfera più incontaminata
rispetto alle spiagge urbane. Gli amanti del kitesurf e del windsurf amano questo
luogo, soprattutto nelle giornate di maestrale. All’inizio della penisola c’è un ampio
parcheggio e un trenino gratuito ti porterà a diverse fermate lungo la spiaggia.

Le spiagge di Pampelonne

A pochi chilometri da Saint-Tropez, la spiaggia di sabbia fine di Pampelonne si
estende per quasi 4,5 chilometri. C’è sempre un posto dove posare l’asciugamano,
anche in piena estate. L’acqua è limpida e poco profonda, con vista sulle montagne.
(parcheggio €8)

https://www.tohapi.fr/locations-camping-var-83.php
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/ileoleron-plages/
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Spiaggia di Estagnol

La spiaggia di Estagnol, più intima, è perfetta per le famiglie. L’acqua è poco
profonda, quasi turchese, e la vicina pineta offre un gradito angolo d’ombra nelle
ore più calde. Puoi tranquillamente trascorrere la giornata qui, facendo picnic e
nuotando. (parcheggio €12)

Villaggi e città di carattere da visitare
L’entroterra del Var è ricco di villaggi in cima alle colline, strade acciottolate e
piazze ombreggiate dove il tempo sembra rallentare. Ancora una volta non è stata
una selezione facile, quindi ecco i 3 villaggi che secondo noi sono da non perdere:

Bormes-les-Mimosas

Classificato tra i villaggi più belli della FranciaBormes-les-Mimosas offre un

https://villes-et-villages-fleuris.com/les-communes-labelisees/parcs-et-jardins-bormes-les-mimosas/33966
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groviglio di strade medievali, facciate colorate e superbe viste sul mare. Quello che
ci è piaciuto particolarmente è l’aspetto verde del villaggio.

C’è un’incredibile diversità di specie: bouganville, allori, mimose, piante grasse, fiori
mediterranei… Sembra quasi di passeggiare in un giardino botanico all’aperto.
In inverno, grazie al clima particolarmente mite della regione, il villaggio si tinge di
giallo e si ricopre letteralmente di fiori di mimosa.

Seillans

Arroccato nel Pays de Fayence, Seillans, designato come uno dei “Villaggi più belli
di Francia”, ha un fascino autentico tutto suo. Scoprirai passaggi a volta, studi di
artisti e una vista mozzafiato sulla campagna circostante. È il luogo perfetto per una
passeggiata nel tardo pomeriggio, quando il caldo si attenua.

A pochi minuti dal centro, puoi anche scoprire la cascata di Gourbachin, spesso
chiamata cascata di Seillans. Immersa nel cuore della campagna, vale la pena fare
una breve passeggiata lungo un sentiero che può essere un po’ roccioso, ma è
accessibile con buone scarpe. La cascata non è enorme, soprattutto in estate
quando la portata è minore, ma l’ambiente è selvaggio e rilassante.

Tourtour

Tourtour, che è stato anche insignito del titolo di “Villaggio più bello di Francia”
(te l’avevamo detto che la regione era di prim’ordine), offre una vista panoramica
eccezionale sulla regione. Ad un’altitudine di oltre 600 metri, l’aria è un po’ più
fresca e la vista si estende fino al massiccio dei Maures nelle giornate più limpide.

Le persone vengono a Tourtour anche per il suo fascino tipicamente provenzale. Le
strette stradine acciottolate, l’atmosfera tranquilla del villaggio, le fontane, il
vecchio mulino e la torre saracena sono tutti ricordi del passato medievale del
paese.
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Escursioni e paesaggi naturali da non perdere
Il Var è un incredibile parco giochi per gli amanti della natura e delle passeggiate.

Il massiccio dell’Estérel: piccola perla della regione, con le sue rocce rosse
che si tuffano nel mare, l’Estérel offre spettacolari viste panoramiche. Esistono
numerosi sentieri segnalati per esplorare il massiccio, a piedi o in mountain
bike. Anche il percorso della Corniche d’Or è un ottimo modo per ammirare il
paesaggio senza camminare troppo.

Il sentiero costiero di Cap Dramont, a pochi minuti da Saint-Raphaël, è una
delle nostre passeggiate preferite nel Var. Qui si cammina tra le rocce rosse
tipiche della regione dell’Estérel, con il Mediterraneo come sfondo. Il contrasto



Cosa puoi fare nel Var durante la tua vacanza in campeggio?

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

tra il blu intenso dell’acqua e la pietra ocra è semplicemente magnifico,
soprattutto alla fine della giornata quando la luce è più calda. Il percorso segue
la costa e offre una vista superba dell’Île d’Or, un piccolo isolotto roccioso che
è diventato emblematico. Il sentiero è generalmente accessibile, anche se ci
sono alcuni tratti leggermente rocciosi. Si consiglia di indossare buone
calzature, soprattutto in estate quando il terreno può essere secco e scivoloso.
L’anello completo intorno a Cap Dramont è lungo circa 3 o 4 chilometri, a
seconda del percorso scelto.

Una vacanza in campeggio nel Var significa scegliere la diversità: spiagge
paradisiache, villaggi incantevoli, passeggiate spettacolari e attività per tutta la
famiglia.

Non esitate a scriverci qui sotto per farci sapere se state programmando questo
viaggio o per porci qualsiasi domanda, qui o su Instagram, e saremo lieti di
rispondervi.

https://www.alltrails.com/fr/randonnee/france/var/cap-dramont
https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
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