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Osservare i delfini in Algarve era chiaramente una delle esperienze che volevamo
fare durante il nostro soggiorno.

Da Albufeira, diverse compagnie offrono gite in mare, ma noi abbiamo scelto
guesta escursione che combina I'osservazione dei delfini e la visita alle grotte
di Benagil per un semplice motivo: la barca € un semi-rigido con un equipaggio
ridotto.

L’esperienza € piu coinvolgente, piu dinamica e molto piu piacevole di una grande
barca turistica.
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Perché ti consigliamo questa gita in barca dal
villaggio di Albufeira?

Abbiamo scelto di partire dal porto turistico di Albufeira, dove c’'e il maggior
numero di compagnie, e abbiamo pensato che avremmo avuto le migliori possibilita
di vedere i delfini perché gli skipper spesso comunicano tra loro per localizzare i
gruppi, il che aumenta le probabilita di avvistamento, pur rispettando le distanze
regolamentari per non disturbarli.

Abbiamo scelto di andare con la compagnia Dream Wave Algarve e la gita € durata
circa 2 ore. Lo skipper ci ha portato prima al largo, dove abbiamo visto i delfini, poi
abbiamo segquito la costa per scoprire le scogliere e le grotte marine, tra cui
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Benagil.
Ci e piaciuto particolarmente :

* [ Il piccolo gruppo, che rende |'esperienza piu amichevole e rispettosa degli
animali

 [] Cercare i delfini in mare aperto e mantenere una distanza rispettosa per
osservarli

 [] Scoprire le grotte, tra cui la famosa grotta di Benagil (anche se era affollata)

Due piccoli avvertimenti da tenere a mente

[0 Non c’e alcuna garanzia di vedere i delfini, anche se la guida ci ha detto
che @ molto raro. Rimaniamo nel loro ambiente naturale e questo rende I'incontro
ancora piu magico quando avviene.

0L ‘ingresso in alcune grotte dipende totalmente dalle condizioni del
mare. Se le onde sono troppo alte, lo skipper ovviamente non correra alcun rischio.

Quale fascia oraria devo scegliere?
Ti consigliamo vivamente di prenotare la prima partenza del giorno.

Il mare e spesso piu calmo al mattino, la luce e splendida sulle scogliere e c’é meno
traffico navale. L’'atmosfera e piu tranquilla e le possibilita di osservazione sono
maggiori quando il mare e calmo.

[] Prenota una gita in barca di 2,5 ore per osservare i delfini e le
formazioni geologiche con una guida che parla francese
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Dove puoi vedere i delfini in Algarve?

La costa occidentale e centrale dell’Algarve e particolarmente nota per
I’avvistamento dei delfini. L’area tra Albufeira, Portimao e Lagos concentra la
maggior parte dei viaggi di dolphin-watching, poiché i fondali piu profondi
favoriscono la presenza di varie specie, in particolare il delfino comune e il tursiope.

Le escursioni partono principalmente da :

e Albufeira, molto pratico e ben organizzato
 di Portimao, vicino alle scogliere e alla costa di Benagil
» di Lagos, ideale se soggiorni nella zona ovest

| delfini vivono in mare aperto, a volte a diversi chilometri dalla costa.

Purtroppo non si vedono quasi mai dalla spiaggia o dalle scogliere. Per
avere una reale possibilita di vederle, e indispensabile una gita in barca.
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Quando e il momento migliore per vedere i delfini
in Algarve?

La buona notizia e che in Algarve puoi vedere i delfini tutto I’'anno. Le specie
presenti non solo sono migratorie, ma alcune vivono in modo relativamente stabile
nella zona. Quindi € un’escursione che puoi fare tutto I’anno in Algarve, anche in
inverno.

Detto questo, il periodo che va da aprile a ottobre offre generalmente le
condizioni piu favorevoli:

* mare piu calmo

» tempo piu stabile

* piu partenze giornaliere

* spesso una migliore visibilita

In estate gli avvistamenti sono frequenti, ma non sono mai una garanzia. La natura
rimane imprevedibile ed e questo che rende I'esperienza cosi autentica.

In inverno ci sono meno uscite, ma gli incontri possono essere altrettanto belli, a
volte anche piu selvaggi, con meno barche in giro.
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| nostri consigli pratici per una gita di successo

Una gita con i delfini in Algarve € comunque un viaggio in mare aperto, quindi ecco
alcune cose da mettere in valigia:

» Porta con te una giacca a vento: anche in piena estate il vento puo essere
fresco al largo.

* Allaccia gli occhiali e il berretto: la velocita della barca puo essere
sorprendente.

e Se sei sensibile al mal di mare (come me), evita i pasti pesanti prima della
partenza o prendi una compressa (in accordo con il tuo medico di base) prima
della partenza per ridurre gli effetti del mal di mare.

e Applica una crema solare (il sole picchia forte in mare).

* [] Prenota in anticipo in alta stagione: le fasce orarie mattutine si esauriscono
molto rapidamente.

Se fai questa attivita o se trovi un’altra escursione, puoi darci il tuo feedback nei
commenti per aiutare i futuri viaggiatori.

Non esitate a scriverci qui sotto per farci sapere se state programmando questo
viaggio, per farci domande o per condividere i vostri pensieri sui social network(il
nostro Instagram): saremo lieti di rispondervi!

Prima di partire, leggi tutti i nostri articoli sull’organizzazione del viaggio:

¢ Dove dormire in Algarve? i nostri migliori indirizzi
* Noleggio auto a Faro in Algarve: i nostri consigli e suggerimenti
e ltinerario del nostro viaggio di 10 giorni in Algarve
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