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L’Algarve e le sue grotte marine sono tra le immagini che ti vengono subito in
mente quando pensi al Portogallo meridionale. Se prima di partire cerchi “Algarve
grotte“, non è un caso: le grotte marine dell’Algarve sono tra le più spettacolari
d’Europa.

Scolpiti dall’erosione, scolpiti dall’Atlantico e immersi in una luce dorata quasi
irreale, trasformano una semplice gita al mare in una vera e propria esperienza.

Alcune grotte sono diventate iconiche, mentre altre sono più discrete e selvagge.
Puoi scoprirle in kayak, in barca o talvolta a piedi dalle scogliere. Ecco la nostra top
4 delle grotte più belle dell’Algarve.

Tieni presente che ci sono molte grotte e formazioni rocciose, soprattutto nella
parte occidentale dell’Algarve, quindi non vorrai perderle durante il tuo soggiorno!
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Dove si trovano le grotte in Algarve?
Le grotte in Algarve si concentrano soprattutto lungo la costa meridionale del
Portogallo, tra Lagos e Armação de Pêra. È in questo tratto di costa che le
scogliere calcaree, scolpite dall’erosione nel corso di migliaia di anni, hanno dato
vita alle grotte marine più belle della regione.

La zona più conosciuta è quella di Algar de Benagil, tra Carvoeiro e Armação de
Pêra, ma ci sono anche numerose grotte nei dintorni di Portimão, Praia da Marinha e
Lagos.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-a-lagos-in-portogallo-la-nostra-opinione-e-le-nostre-mete-imperdibili/
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Come posso visitare le grotte in Algarve?
La maggior parte delle grotte sono scavate alla base delle scogliere e sono
accessibili principalmente in barca. Ci sono diverse opzioni tra cui scegliere, a
seconda del tuo budget e dell’esperienza che stai cercando.

Il kayak è una delle opzioni più popolari, soprattutto nei dintorni della famosa
grotta di Benagil, dove puoi entrare in alcune grotte quando le condizioni sono
adatte ed esplorarle al tuo ritmo.
Le escursioni in barca, con partenza daAlbufeira, Portimão o Lagos, sono
l’ideale se preferisci un’uscita supervisionata, senza sforzo fisico, con
spiegazioni sulla formazione delle scogliere e sulla fauna locale.
Infine, molte formazioni e grotte possono essere esplorate a piedi,
seguendo i sentieri lungo la costa o dalla spiaggia, di solito con la bassa
marea.

La grotta di Benagil: la grotta da non perdere
dell’Algarve
Questa è sicuramente la grotta più famosa dell’Algarve. Situata tra Carvoeiro e
Armação de Pêra, è riconoscibile per la sua apertura circolare nel soffitto, che
lascia entrare uno spettacolare fascio di luce. All’interno, una piccola spiaggia si
annida sotto la roccia, circondata da pareti arrotondate color ocra.

La grotta può essere raggiunta solo dal mare, in kayak o in barca. Non è
consigliabile nuotare per raggiungere la grotta per motivi di sicurezza.

� Il sentiero escursionistico delle Sette Valli Pensili ti permette di vedere la grotta
da terra
� Accessibile solo via mare (kayak o barca) dal villaggio di Benagil e dai
principali villaggi dell’Algarve

È una tappa obbligata se visiti una grotta in Algarve per la prima volta, ma devi
sapere che è molto affollata in alta stagione.

Ti consigliamo di andare al mattino presto, quando la luce è morbida e la folla non è
ancora arrivata.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/wp-content/uploads/2026/02/Que-faire-a-Albufeira-plages-et-sortie-en-bateau-generated-pin-75907.jpeg
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Visita la grotta di Benagil + altre 15 grotte dal villaggio di Armação de Pêra:
~10 km
Prenota una gita in barca di 2 ore da Albufeira per vedere i delfini e le
formazioni geologiche tra cui Benagil: ~30 km
Prenota un’escursione in kayak alla grotta di Benagil (guida FR)

Leggi il nostro articolo completo sulla grotta di Benagil

https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/armacao-de-pera-visite-guidee-privee-en-bateau-des-grottes-de-benagil-t390616/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=benagil&deeplink_id=3baea347-d4b5-58ef-8dd8-4feb36fb8d2e&page_id=ae166643-f3d2-5884-8308-6e486eb2de8f
https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/albufeira-excursion-en-bateau-grottes-et-observation-des-dauphins-t64461/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=albufeira&deeplink_id=cba08efd-55ad-5dce-a8b8-ed2ffec70be1&page_id=ae166643-f3d2-5884-8308-6e486eb2de8f
https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/albufeira-excursion-en-bateau-grottes-et-observation-des-dauphins-t64461/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=albufeira&deeplink_id=cba08efd-55ad-5dce-a8b8-ed2ffec70be1&page_id=ae166643-f3d2-5884-8308-6e486eb2de8f
https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/benagil-excursion-en-kayak-vers-la-grotte-de-benagil-douche-gratuite-t216270/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=benagil&deeplink_id=e482b5ae-fdbc-501e-b857-bbbd3ccb4831&page_id=ae166643-f3d2-5884-8308-6e486eb2de8f
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-la-grotta-di-benagil-in-portogallo-in-barca-a-piedi-o-in-kayak/
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Le grotte intorno a Praia da Marinha: uno
scenario da cartolina
Nei dintorni di Praia da Marinha (situata proprio accanto alla grotta di Benagil),
puoi scoprire diverse grotte marine meno conosciute ma altrettanto impressionanti.
Questa spiaggia, spesso classificata come una delle più belle d’Europa, nasconde
grotte e archi naturali sotto le scogliere dorate, accessibili in kayak o in barca.

L’acqua è limpida, quasi turchese, e le formazioni rocciose sono particolarmente
fotogeniche, tra cui un enorme masso in mezzo all’acqua e due graziosi archi
naturali contrapposti. Le grotte non sono grandi come quelle di Benagil, ma
l’atmosfera è spesso selvaggia. Si tratta di un’ottima alternativa se cerchi delle
grotte in Algarve che siano un po’ meno affollate, ma che offrano comunque uno
scenario spettacolare.
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� Accesso alla spiaggia tramite scala

� Diversi tour in barca verso Benagil passano di qui, come questo da Armaçao de
Pera .

Le grotte marine di Armação de Pêra: maggiori
informazioni riservate
A ovest diArmação de Pêra, c’è un sentiero lungo la costa che conduce a una serie
di impressionanti grotte marine.

Tra queste, le grotte intorno a Praia da Cova Redonda e Praia da Senhora da
Rocha, dove l’erosione ha scavato tunnel e piccoli archi naturali nella roccia.

Alcune sono modeste, altre più profonde, ma tutte offrono un magnifico gioco di luci
quando il sole splende all’interno. La cosa positiva è che eravamo praticamente soli
durante la nostra passeggiata.

https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/armacao-de-pera-visite-guidee-privee-en-bateau-des-grottes-de-benagil-t390616/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=benagil&deeplink_id=3baea347-d4b5-58ef-8dd8-4feb36fb8d2e&page_id=ae166643-f3d2-5884-8308-6e486eb2de8f
https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/armacao-de-pera-visite-guidee-privee-en-bateau-des-grottes-de-benagil-t390616/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=benagil&deeplink_id=3baea347-d4b5-58ef-8dd8-4feb36fb8d2e&page_id=ae166643-f3d2-5884-8308-6e486eb2de8f
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/cosa-fare-ad-armacao-de-pera-in-portogallo-i-nostri-luoghi-da-non-perdere/
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Algar Seco a Carvoeiro: grotte e formazioni
accessibili a piedi
A Carvoeiro, il sito diAlgar Seco offre un approccio diverso. Alcune delle grotte
sono accessibili a piedi tramite passerelle costruite lungo le scogliere (anche
se è necessario avere delle buone scarpe). Ci sono grotte che si affacciano
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sull’oceano, finestre naturali nellaroccia e tunnel scolpiti dall’erosione.

Il vantaggio in questo caso è la facilità di accesso: anche senza una gita in barca,
puoi già ammirare alcune strutture impressionanti.
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Non esitate a scriverci qui sotto per farci sapere se state programmando questo
viaggio, per farci domande o per condividere i vostri pensieri sui social network(il
nostro Instagram): saremo lieti di rispondervi!

Prima di partire, leggi tutti i nostri articoli sull’organizzazione del viaggio:

https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
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