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Nei dintorni di Malaga sei indeciso tra spiagge, villaggi bianchi e siti culturali
da non perdere? Tra tutte le cose da fare nella regione, ti consigliamo di visitare
le Grotte di Nerja, uno spettacolare sito naturale che merita di essere inserito in
un itinerario andaluso.
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Situate a pochi chilometri dalla costa, queste grotte offrono un’impressionante
immersione in un mondo sotterraneo formatosi nel corso di migliaia di anni. Che tu
sia di base a Malaga o che tu stia facendo un viaggio in Andalusia, questa e
un’escursione facile da organizzare: ti spieghiamo tutto in questo articolo.
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Storia: una meraviglia naturale che si e formata
nel corso di milioni di anni

Scoperte alla fine degli anni '50, le Grotte di Nerja sono 0ggi uno dei complessi
sotterranei piu impressionanti della Spagna. La rete si estende per diversi
chilometri, anche se solo una parte € accessibile al pubblico per preservare le aree
piu fragili.

Alcune stanze sono di dimensioni impressionanti e ti danno la sensazione di
trovarti in una cattedrale sotterranea.
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Cosa scoprirai durante il tour
La grotta

Il tour ti porta attraverso diverse stanze. Il tour € progressivo e ben strutturato,
con scale che ti permettono di apprezzare appieno i volumi e le formazioni naturali
senza particolari difficolta. L'audioguida ti permette di orientarti facilmente.

Uno dei punti salienti della visita e la scoperta delle vaste camere centrali, che
presentano formazioni geologiche monumentali, tra cui una colonna naturale alta
oltre 30 metri. Tutto cio da un’impressione impressionante di immensita e di
cattedrale sotterranea.

La stanza della realta virtuale

Ci e piaciuta molto questa esperienza coinvolgente, che rappresenta un vero e
proprio complemento al tour classico. Ti permette di capire meglio come si sono
formate le grotte e come sono cambiate nel tempo. La durata e di circa dieci minuti
ed e un’esperienza davvero interessante sia per gli adulti che per i bambini.

Il Museo di Nerja

Il museo, incluso nel biglietto d’ingresso, offre una visione piu approfondita della
dimensione storica e scientifica delle grotte. Scoprirai elementi legati all’antica
occupazione umana e informazioni sulle ricerche archeologiche condotte nel sito.

A Tieni presente, tuttavia, che il museo non si trova all’'ingresso delle grotte, ma nel
centro di Nerja, e chiude relativamente presto, di solito intorno alle 16:00.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



La nostra opinione sulla grotta di Nerja

Consigli pratici

* Ricordati di prendere le tue cuffie con cavo o Bluetooth prima della visita.
Le cuffie ti permetteranno di seguire le spiegazioni con calma e di trarre il
massimo beneficio dalla visita, soprattutto nei periodi di maggiore affluenza.

» Porta con te delle buone scarpe (da ginnastica). Il percorso e sicuro e ben
curato, ma presenta un terreno umido, gradini e lievi pendenze.

e Puoi portare il tuo picnic. | tavoli sono disponibili in loco. La struttura
dispone anche di un’ampia area esterna e di un parco giochi per bambini,
ideale per le famiglie.

e [] Prenota il tuo biglietto online tramite la piattaforma GetYourGuide, che
offre gli stessi prezzi del sito ufficiale, con l'ulteriore vantaggio della
cancellazione gratuita o del cambio di data fino al giorno prima,
garantendo una reale flessibilita in caso di cambio di programma.
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Ne vale davvero la pena?

Si, senza esitazione. La scoperta e spettacolare fin dalle prime stanze, con un
sussegquirsi di volumi impressionanti e formazioni naturali monumentali. La varieta
degli spazi, le dimensioni delle grotte e la ricchezza geologica rendono la visita
davvero memorabile. L’audioguida in francese e fantastica.

Originaria della Dordogna, dove grotte e baratri fanno parte del paesaggio, li ho
visitati fin da bambina. Devo aver visitato la voragine di Proumeyssac, vicino a
Sarlat, una dozzina di volte. Ma le Grotte di Nerja sono riuscite a sorprendermi.
Offrono una scala diversa, volumi impressionanti e una presentazione che non ha
nulla da invidiare ai siti sotterranei del Périgord.

¥ Un altro punto forte del tour e il filmato in realta virtuale, che e
un vero e proprio bonus.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/sarlat-3-giorni/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/sarlat-3-giorni/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/dordogna-villaggi-visita/

La nostra opinione sulla grotta di Nerja

Come ci si arriva? & Visite guidate da Malaga

» Dalla citta di Nerja: le grotte si trovano molto vicino al centro della citta. Gli
autobus pubblici ti portano all’ingresso in circa 10 minuti. Puoi anche
prendere il trenino turistico rosso, un’'opzione pratica e divertente,
soprattutto con i bambini.

* In auto: I'accesso ¢ facile tramite I'autostrada, prendendo | ‘uscita 292. |
parcheggio a pagamento ¢ disponibile nelle immediate vicinanze
dell’ingresso delle grotte, al costo di circa 2 euro. Ricordati di portare con te
monete da 1 euro. Noleggiare un’auto € una buona idea se vuoi esplorare
I’area circostante, compreso il delizioso villaggio bianco di Frigiliana, o
altri siti della regione come il Caminito del Rey.
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 Da Malaga in autobus: ci sono servizi regolari dalla stazione degli autobus
e dal porto di Malaga per Nerja. Il viaggio dura circa 1,5 ore, quindi e facile
organizzare una gita di un giorno. Informazioni e prenotazioni su Alsa.com

* Escursioni organizzate: ci sono escursioni in partenza da Malaga,
Torremolinos e Benalmadena, che includono il trasporto alle Grotte di Nerja
e, di solito, al villaggio bianco di Frigiliana che si trova nelle vicinanze.
Questa e la soluzione ideale se preferisci evitare I’auto e approfittare
dell’organizzazione “chiavi in mano”.

Dove si trova la grotta di Nerja?

La grotta di Nerja si trova nel sud della Spagna, in Andalusia, sulla Costa del Sol
orientale, molto vicino alla citta di Nerja. Si trova all'ingresso del villaggio di
Maro, a circa 3 km dal centro di Nerja e a circa 50 km a est di Malaga.
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Le Grotte di Nerja si inseriscono perfettamente in un itinerario andaluso piu ampio.
Sono il complemento ideale per una visita a Malaga, sia per esplorare il suo centro
storico che per visitare il Museo Picasso. Nell’entroterra, Ronda colpisce per il suo

ponte vertiginoso e i suoi paesaggi, mentre Granada € una meta imperdibile per il
suo patrimonio e I’Alhambra.
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