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By Floriane
Cercate le migliori spiagge della Puglia per rilassarvi durante le vostre vacanze?

Sei nel posto giusto: abbiamo attraversato la regione durante il nostro soggiorno in
Puglia per trovare le spiagge piu paradisiache con acque traslucide!
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Per aiutarvi a scegliere, abbiamo messo insieme una mappa delle spiagge piu belle
e selvagge. spiagge selvagge e pittoreschelontano dalle localita balneari.
Alcune spiagge sono state addirittura paragonate a quelle delle Maldive, quindi
non si puo negare la qualita della regione.

Le nostre 15 spiagge da non perdere [mappal

Quando visiterete la Puglia, non potrete fare a meno di visitare queste
spiagge sublimi. La costa orientale (Mare Adriatico) alterna insenature,
formazioni rocciose e lunghe spiagge. La costa occidentale (Mar lonio)
ha spiagge piu ampie e il sud della regione (Salento) ha spiagge con
acque traslucide.

In italiano, spiaggia si chiama spiaggia o Lido. Vi auguriamo buona
lettura e buone nuotate!
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1. Lama Monachile a Polignano a mare

Puoi sistemare il tuo asciugamano su una delle spiagge piu belle della Puglia,
situata nell’'incantevole villaggio di Polignano a Mare, a 45 minuti a sud di Bari.

E possibile arrampicarsi sulle rocce per tuffarsi in acqua o nuotare per
esplorare le grotte circostanti, fare snorkeling...

E una spiaggia di ghiaia. Non dimenticate le scarpe da spiaggia. L'acqua & super
trasparente.

Parcheggio gratuito di dieci minuti dal 30/09 al 30/05, in alta stagione il prezzo é di
1,5 € all’'ora, all’esterno del paese, bar e ristorante in loco.

[] Attivita da non perdere a Polignano a Mare

Il miglior tour in barca

Per una visione diversa della citta e delle sue scogliere, ti consigliamo di
prenotare una gita in barca a Polignano A Mare , della durata di circa 1 ora, che ti

portera attraverso diverse grotte della zona prima di permetterti di nuotare
lontano dalla folla. Ci siamo davvero divertiti.

Ecco il link per prenotare direttamente la crociera, che consigliamo a tutti. Ti
consigliamo di prenotare il tuo biglietto in anticipo, poiché i tour si riempiono
rapidamente durante le vacanze scolastiche.

Informazioni e prenotazioni per una crociera di 2 ore con partenza da
Polignano A Mare
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2. Grotta della poesia

La nostra seconda preferita € La Grotta della Poesia, situata a 30 minuti a sud di
Lecce, la“Firenze barocca” della Puglia.
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Il sito e assolutamente magnifico@ una piscina naturale che comunica
con il mare.

La maggior parte dei visitatori fa il bagno, anche se e vietato, ma sembra che sia
tollerato. E una tappa obbligata per osservare questa piccola meraviglia naturale.

Parcheggio 3€ al giorno a cento metri di distanza, ingresso al sito 3€, buon affare
Perché non noi, il sito e gratuito dopo le 19:00 e in inverno.

3. Spiaggia di Pescoluse

Questa spiaggia e soprannominata“le Maldive del Salento”, il che la
dice lunga su cio che vi aspetta.

Situato nella parte meridionale della regione Puglia, a 35 minuti da Gallipoli,
eQuesta spiaggia e incredibile: 'acqua e trasparente e la sabbia é finissima e
bianchissima. Proprio come le foto che abbiamo visto delle spiagge delle Maldive.
E una spiaggia ideale per le famiglie, poiché la pendenza dell’acqua & dolce.

D’altra parte, € un luogo molto popolare, quindi preparatevi a condividere questo
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piccolo angolo di paradiso con molti altri bagnanti durante la stagione estiva.

Parcheggio 4 € al giorno, noleggio lettini e ombrelloni circa 15 € al giorno.
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4. Spiaggia Alimini

E una grande e bella spiaggia circondata da pini, a 35 minuti a sud di Lecce. La
sabbia e fine e il mare turchese e basso diversi metri, il che lo rende il luogo
perfetto per un pomeriggio di relax con la famiglia.

Parcheggio € 3,50 al giorno, ombrellone e sedia a sdraio € 20 al giorno

5. Spiaggia la Scaletta

E una spiaggia a pochi minuti da Monopoli, con sabbia bianca e acqua traslucida
e un susseguirsi di piccole calette.

La spiaggia, raggiungibile con una passeggiata di 5 minuti, e rimasta
incontaminata poiché non ci sono bar o ristoranti. Ideale se siete alla ricerca di un
po’ di privacy.

Parcheggio gratuito a 5 minuti a piedi
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6. Formazioni rocciose a Torre Sant’Andrea

Un gruppo di formazioni rocciose situato a pochi chilometri da Lecce. E un luogo
ideale per scattare foto meravigliose. Come spesso accade in Puglia, I'acqua e
completamente trasparente.

Non c’é spiaggia, quindi potete stendere il vostro asciugamano sulle rocce e tuffarvi
nell’acqua cristallina. Insenature da esplorare con le scarpe.

Il piccolo parcheggio si visita meglio al mattino presto o nel tardo pomeriggio,
quando si puo godere di un bellissimo tramonto.
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7. Spiaggia libera

Una bella spiaggia a sud di Taranto, con sabbia bianca e acque limpide e poco
profonde.

sedia a sdraio e ombrellone, parcheggio gratuito con posti limitati
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8. Spiaggia di porto marzano

A pochi chilometri da Monopoli e a 20 minuti daAlberobello, una magnifica cala
con sabbia e acqua sempre traslucida. Perfetto per un pomeriggio di relax.

Sdraio e ombrellone, bar/ristorante, parcheggio €3

9. Spiaggia e Piscina Naturale di Marina Serra

Situata nel sud della Puglia, € un altro dei gioielli della regione, una piscina
naturale scavata dal mare. Molto facile da raggiungere con i bambini, poiché
I’acqua e poco profonda.

Anche in alta stagione, non sarete soli. E possibile sedersi direttamente sugli scogli.
Non dimenticate le scarpe per entrare in acqua.

Parcheggio 0,80 centesimi / ora
10. Spiaggia Padula Bianca

A nord di Gallipoli, questa spiaggia di sabbia bianca e fine ¢ accessibile dopo
aver attraversato la pineta. L'acqua & traslucida. E una spiaggia ideale per i
bambini, poiché i primi 20 metri sono poco profondi.
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Parcheggio €3 al giorno

11. Spiaggia di Portulignu

A sud di Lecce, questa e una graziosa piscina naturale scavata nella roccia
dal mare. E una buona alternativa, meno popolare, alla Grotta della Poesia che si
trova li accanto. E possibile esplorare le grotte nelle vicinanze.

Parcheggio €3 al giorno a circa 100 metri
12. Spiaggia della purezza
Situata proprio nel centro di Gallipoli, una bellissima spiaggia appena fuori dalle

mura della citta medievale, con sabbia bianca e acqua limpida. Il tramonto e
incredibile!
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13. Baia dei Turchi

A nord di Otranto, questa spiaggia di sabbia fine € ampia e selvaggia e si
raggiunge dopo aver attraversato la pineta. Avrete percorso i primi 50 metri.

Parcheggiate I'auto al costo di 5 € al giorno e poi prendete il bus navetta per la
spiaggia, dove potete parcheggiare lungo la strada. Dopo aver attraversato la
pineta, raggiungete la spiaggia (10 minuti a piedi).
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14. Spiaggia cale Paradiso

E una delle spiagge pil vicine a Monopoli, quindi molto frequentata in alta stagione.
Piccola spiaggia sabbiosa con qualche scoglio, acqua pulita e traslucida. Se
non c'e spazio sulla sabbia, si pud mettere I'asciugamano anche sugli scogli.

Sdraio e ombrellone, bar/ristorante, parcheggio €5
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15. Spiaggia delle Isole Asce

E una delle spiagge piu vicine a Lecce. E sicuramente meno incredibile di quelli
citati sopra, quindi c’e meno gente nel pieno della stagione. Ha tutte le
caratteristiche di una spiaggia pugliese, con un mare limpido e caldo e sabbia

fine.

Alcuni parcheggi gratuiti lungo la strada
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Dove nuotare in Puglia

La Puglia e delimitata da una costa immensa e bellissima, che si alterna
tra spiagge di sabbia bianca e formazioni rocciose. La maggior parte delle spiagge
offre lettini e ombrelloni a noleggio.. Altre spiagge piu isolate e pittoresche
sono meno popolari, anche in piena stagione turistica. Troverete sicuramente
quello che cercate, anche in piena stagione turistica.
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| mesi migliori per nuotare

Naturalmente, in luglio e agosto la temperatura dell’acqua ¢ ideale, trai 25 e i 28
gradi. Vi sentirete a casa vostra! Anche labassa stagione offre temperature
piacevoli, con 24 gradi a giugno. e una media di 23 gradi in ottobre.

Dove alloggiare in Puglia?

State cercando un alloggio per il vostro soggiorno in Puglia ? Per aiutarti, in
questo articolo abbiamo raccolto alcuni consigli su Dove dormire in Puglia in
Italia e condividiamo i nostri migliori indirizzi di hotel e alloggi insoliti.

Ricordate di prenotare gli hotel il prima possibile , perché la Puglia € molto
popolare in alta stagione e gli alloggi si riempiono rapidamente.

| nostri alloggi preferiti

1. Il nostro preferito: Palazzo Indelli a Monopoli, un hotel di charme nel centro
storico.
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2. Piccolo prezzo: |l Pumo - Apulian Rooms Bari Piazza Moro, a Bari, in posizione
ideale a 10 minuti a piedi dalla citta vecchia.

3. Un’esperienza unica: |l belvedere Matera, a Matera, dove potrete dormire nel
cuore di una casa tradizionale.

4. Con piscina: Masseria San Francesco, ad Alberobello per una notte nel cuore
della natura in un ambiente tranquillo e verde.Alberobello per una notte nel cuore
della natura in un ambiente tranquillo con piscina.

Gli allogqi piu votati in Puglia

Il belvedere Matera
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Masseria San Francesco
Idee per le attivita

Per visitare i vari punti di interesse della Puglia, potete prenotare la vostra attivita
in anticipo via internet. Ti consigliamo di dare un’occhiata al sito web di
Getyourguide, che offre una serie di attivita a prezzi vantaggiosi, per darti qualche
idea su cosa puoi fare in loco!

La politica di cancellazione ¢ flessibile: puoi cambiare o cancellare la tua attivita
fino a 24 ore prima del suo inizio.

Ti auguriamo un viaggio fantastico! Non esitare a lasciarci un commento 0 5
stelle qui sotto se stai pianificando questo viaggio o a farci qualsiasi domanda, qui
0 su Instagram. Saremo lieti di risponderti.

Prima di partire e per aiutarti a pianificare il tuo itinerario, dai un’occhiata ai
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nostri articoli:

e Itinerario del nostro viaggio in Puglia

| nostri consigli per noleggiare un’auto per esplorare la Puglia
e | nostri hotel in Puglia

 Visita Matera

» Cosa fare a Lecce

» Cosa vedere a Monopoli

* Visitare Polignano a Mare

» Le spiagge piu belle della Puglia
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