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I quarant’anni sono un traguardo che merita molto di più di una torta e qualche
candelina. E se quest’anno, invece di organizzare una festa tradizionale a casa o in
una sala in affitto, decidessi di fare qualcosa di diverso? Un vero e proprio momento
di condivisione e disconnessione… da qualche altra parte.

Qui stiamo iniziando a pensarci seriamente. Tra due anni per Matthieu e tra tre per
me (Floriane), anche noi spegneremo le famose 40 candeline. E ci ripetiamo spesso:
non ci lasceremo sfuggire questa opportunità di scoprire un angolo d’Europa che
abbiamo sempre sognato.

Così abbiamo iniziato a elencare, confrontare e immaginare. Dove puoi andare per
rendere questo momento davvero speciale, da innamorati, con gli amici o con la
famiglia? Ecco le nostre idee preferite: sei città o regioni, tutte diverse tra loro, ma
perfette per celebrare questo nuovo decennio.
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Parigi, eleganza francese
Abbiamo vissuto a Parigi per diversi anni prima di girare il mondo con lo zaino in
spalla e, nonostante il nostro desiderio di andare altrove, questa città occupa
ancora un posto speciale nel nostro cuore. È la meta ideale per festeggiare un
evento importante, soprattutto il 40° compleanno di una donna. La capitale
francese ha quel qualcosa di magico ed elegante, un mix di cultura, romanticismo e
arte di vivere.

Una passeggiata lungo le rive della Senna, una visita alla Torre Eiffel o al Louvre,
una passeggiata nel Marais o a Montmartre… Parigi può essere vissuta
intensamente. Per un momento di relax, le spa di grandi alberghi come Le Bristol o
Le Meurice sono veri e propri paradisi di pace. E per un tocco di originalità, ti
consigliamo una crociera con cena sulla Senna: guardare Parigi illuminarsi mentre

https://www.peerspace.com/fr/resources/40th-birthday-party-ideas-for-women/
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scorre, con un bicchiere in mano, è un modo indimenticabile per spegnere le 40
candeline.

Napoli: atmosfera autentica e stile di vita italiano
Se sei alla ricerca di una destinazione che non ti faccia perdere il budget, pur
offrendo un’atmosfera calda e una cucina incredibile, Napoli è una perla del sud
Italia. Colorata, vivace e a volte un po’ caotica, non lascia indifferenti.

Il nostro consiglio è quello di passeggiare per il centro storico, poi salire sul castello
di Sant’Elmo per una vista panoramica sul golfo e infine provare una pizza
napoletana in una delle tante pizzerie locali, che sono semplicemente imbattibili.

Una vera e propria ciotola di sole, cultura e delizie gastronomiche per celebrare
l’occasione in modo conviviale e autentico.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/napoli-1giorno/
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� L’hotel Rooms Garibaldi è situato in una posizione ideale per il tuo soggiorno a
Napoli!

Valencia: natura, sole e stile di vita spagnolo
È la nostra città preferita in Spagna. Spesso pensiamo a Madrid o Barcellona, ma
Valencia merita sicuramente una visita. Combina tutto ciò che amiamo: la natura,
una bella energia mediterranea e l’immediata vicinanza del mare. Ci siamo già stati
due volte e ci torneremo sicuramente.

In questa città dolce e luminosa, inizia con un giro in bicicletta attraverso il Parco
del Turia, poi esplora la Città delle Arti e delle Scienze per una dose di
architettura futuristica. Il mercato centrale, con le sue bancarelle di frutta, salumi
e formaggi, ti farà venire voglia di provare tutto.

E poi c’è la spiaggia: a pochi minuti di tram, perfetta per un aperitivo al tramonto.
Visitare Valencia in Spagna è un mix di relax, buon umore e semplicità.

https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visitare-valence-spain/
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La Puglia e i trulli di Alberobello: borghi e
spiagge pittoresche
La Puglia è una destinazione magnifica con i suoi piccoli villaggi, le sue spiagge
sublimi e la sua gastronomia. Ad Alberobello, i famosi trulli, Patrimonio
dell’Umanità dell’UNESCO, offrono una cornice originale per una vacanza fuori dai
sentieri battuti.

Ti consigliamo di perderti nelle strade bianche e, soprattutto, di fare un tuffo nelle
acque turchesi della costa adriatica a Monopoli o Polignano a Mare. Qui tutto ti
invita a rallentare, ad assaporare il momento e a riconnetterti con i piaceri semplici.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/alberobello-trulli/
https://whc.unesco.org/fr/list/
https://whc.unesco.org/fr/list/
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Stoccolma: la capitale nordica tra modernità e
serenità
Infine, ti consigliamo di scoprire una città più inaspettata, che sia rilassante e allo
stesso tempo elegante. Stoccolma ha quell’atmosfera nordica che ci attrae:
paesaggi tra lago e mare, architettura elegante, uno stile di vita scandinavo e
gentile.

Ti consigliamo di esplorare le strade acciottolate di Gamla Stan, il colorato centro
storico della città, prima di fare una meritata pausa fika (con un kanelbullar,
ovviamente, il famoso panino alla cannella) e poi di andare a scoprire uno dei tanti
musei. In estate, potrai goderti lunghe serate sui tetti in riva al mare; in inverno,
sauna e neve intorno al fuoco.

� Il nostro preferito nel centro di Stoccolma, l’hotel Birger Jarl

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/come-giorni-visitare-stoccolma/
https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/se/birger-jarl.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Questa selezione è solo un punto di partenza, una lista di ispirazioni tra le tante.
Non esitare quindi a condividere le tue idee di destinazione nei commenti: ci
piace scoprire nuovi posti grazie a te!
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