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Quando vivi sulla costa atlantica, in particolare sull’lle d’Oléron, potresti pensare di
preferire destinazioni interne o montane per le tue fughe. Tuttavia, non appena
sentiamo il bisogno di acque piu calde e limpide, amiamo dirigerci verso il
Mediterraneo.

Uno dei nostri luoghi preferiti da visitare € Mentone. Ti spieghiamo perché e
un’ottima idea includere questa citta nel tuo viaggio nel sud-est o nella tua vacanza
nel Mediterraneo.
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Dove si trova Mentone?

Situata all’estremita orientale della Costa Azzurra, poco prima del confine italiano,
Mentone ha coltivato un’identita tutta sua. Combina mare turchese, facciate
pastello e un’atmosfera quasi italiana. E naturalmente parla a noi.

Amiamo I’ltalia, che si tratti dell’eleganza del Lago di Como o della vibrante energia
di Napoli, che abbiamo gia condiviso con te sul blog. Qui possiamo sperimentare un
po’ di dolce vita senza nemmeno lasciare la Francia.

E esattamente il tipo di luogo in cui ti piacerebbe posare le valigie per qualche
giorno. Se stai cercando un alloggio in una buona posizione per approfittare sia del
centro storico che del lungomare, opta per un pacchetto soggiorno in hotel a
Mentone per scoprire la citta in tutta tranquillita.

Ti spieghiamo perché lo riteniamo particolarmente interessante per le vacanze in
Costa Azzurra.

Perché scegliere Mentone?
Una posizione eccezionale tra mare e montagna
A Mentone, il cambio di scenario € immediato.
La citta si estende tra il Mediterraneo e le Prealpi. Le case colorate del centro

storico sembrano scendere a cascata verso il mare.

Ti consigliamo di salire per le strade acciottolate fino al cimitero Vieux-Chateau
per ammirare I'incredibile panorama di tetti colorati, il vecchio porto e il
Mediterraneo.

Ti consigliamo di tornare indietro fino alla Promenade du Soleil, dove potrai
passeggiare lungo le spiagge di ciottoli e fermarti in una terrazza con vista sul
mare. Tutto viene fatto a piedi.

00 E I'ltalia € a breve distanza in treno. In soli quindici minuti circa, ti consigliamo di
raggiungere la citta italiana di Ventimiglia. Qui troverai la stessa architettura
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colorata e il Mar Mediterraneo di Mentone, ma con un tocco tipicamente italiano:
strade vivaci, facciate rovinate dal tempo, mercati locali e un’atmosfera piu
autentica.
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Uno dei microclimi piu miti della Francia

Mentone gode di un rinomato microclima. Protetta dalle montagne, la citta sfugge a
parte dei venti freddi. Il risultato sono inverni particolarmente miti, che la
rendono una destinazione ideale per le mezze stagioni, lontano dalla folla estiva.

Questo clima spiega la presenza dei famosi alberi di limone. La citta € famosa
per I’annuale Festival del Limone, che si tiene solitamente a febbraio. Per diverse
settimane, sculture monumentali decorano la citta, attirando visitatori da tutta la
Francia.

Un’alternativa piu tranquilla alle grandi citta della Riviera

Quando pensiamo alla Costa Azzurra, spesso pensiamo a Nizza, Cannes o
Monaco. Destinazioni magnifiche, ma a volte molto affollate.

Mentone offre un’atmosfera piu tranquilla. Puoi passeggiare nel centro storico,
soffermarti al mercato delle Halles e goderti le spiagge senza troppa confusione.

Notevoli giardini affacciati sul mare

[] Grazie al suo clima privilegiato, Mentone ospita diversi giardini degni di nota. Il
giardino botanico Val Rahmeh e i giardini Madone sono veri e propri paradisi
di pace.

Questi luoghi sono ideali per fare passeggiate e scoprire specie provenienti da Asia,
Sud America e Africa.

Spiagge cristalline

A Mentone, le spiagge sono chiaramente una delle piacevoli sorprese. Sono
composte principalmente da ciottoli, come spesso accade in Costa Azzurra, ma
I’acqua e incredibilmente limpida. Consigliamo :

* [] La spiaggia di Sablettes lungo la Promenade du Soleil, facilmente
raggiungibile dal centro citta, e perfetta per rilassarsi dopo una visita al centro
storico.

» [] La spiaggia di Golfe Bleu ¢ un’alternativa piu selvaggia a sud di
Roquebrune-Cap-Martin.
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Una base ideale per esplorare la Costa Azzurra

Soggiornando a Mentone é facile anche esplorare il resto della Riviera. La stazione &
ben servita e i treni regionali corrono lungo la costa.

In pochi minuti potrai raggiungere :

e Bello
 Villefranche-sur-Mer
e Monaco

e 0 la vicina ltalia

Non esitate a lasciarci un commento o 5 stelle qui sotto, per farci sapere se state
organizzando questo viaggio o per farci domande, qui o su Instagram, e saremo lieti
di rispondervi.

Donnez une note a cet article :
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