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Vi state chiedendo quali sono i luoghi da non perdere durante il vostro viaggio alle
Isole Lofoten? Siete nel posto giusto!

Le Isole Lofoten, situate al largo della Norvegia, al di sopra del Circolo Polare
Artico, sono uno di quei luoghi che si possono definire unici al mondo. Dopo più di
un mese di permanenza in Norvegia, non pensavamo di essere sorpresi, ma lo
siamo stati. Il paesaggio è semplicemente mozzafiato e combina montagne
aspre, spiagge sabbiose e acque cristalline.

Di seguito abbiamo elencato i dieci luoghi più belli da visitare e fotografare
durante la vostra vacanza alle Isole Lofoten (con un piccolo bonus per finire).
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La nostra top 10 sulla mappa
Ci è piaciuto molto fare questo top. Mentre in alcune regioni abbiamo 1 o 2
paesaggi preferiti, alle Lofoten i paesaggi sono così spettacolari ovunque che
abbiamo dovuto pensare a lungo a questa top 10.

Unitevi a noi nell’esplorazione di questo piccolo angolo di paradiso!

1. Osservare il sole di mezzanotte dal villaggio di
Reine
Iniziamo con il villaggio che riteniamo imperdibile: il villaggio di Reine, nel sud
delle Isole Lofoten! Questo piccolo villaggio di pescatori è spesso descritto come il
più pittoresco delle Lofoten, con le sue capanne rosse di pescatori situate su un
arcipelago di isole, circondato da montagne che si tuffano in fiordi color smeraldo.
Questa è la cartolina delle Isole Lofoten in Norvegia.

Come sapete, cerchiamo di uscire dai sentieri battuti e di offrirvi alternative ai
luoghi turistici o troppo conosciuti.

➡️ Siamo onesti, durante il nostro soggiorno non abbiamo trovato nessun altro
villaggio affascinante come Reine.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/regina-norvege-iles-lofoten/


I luoghi più belli delle Isole Lofoten: foto e mappa

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

I nostri consigli per visitare il villaggio di Reine

➡️ Ti consigliamo di visitarlo in estate dopo le 21:00 per godere appieno della
tranquillità del sito e del sole di mezzanotte. La luce morbida e calda trasforma
completamente il paesaggio, conferendogli una qualità quasi magica. È possibile
parcheggiare all’ingresso del villaggio, dove la vista è sublime, come si può vedere
dalle nostre foto, scattate intorno alle 23.00 di fine giugno.

In inverno, è anche un luogo ideale per osservare l’aurora boreale!
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2. Escursione di Reinebringen: una cartolina da
non perdere
Per il nostro secondo must nelle Isole Lofoten, abbiamo deciso, dopo averci pensato
a lungo, di raccontarvi l’incredibile escursione sul Monte Reinebringen. Se avete
una sola escursione da fare durante il vostro soggiorno, vi consigliamo di scegliere
questa.

Per chi cerca un’escursione accessibile con una vista che ricompensa ogni sforzo, il
monte Reinebringen offre un panorama mozzafiato. La vista dei fiordi turchesi, delle
aspre montagne e del pittoresco villaggio di Reine è semplicemente irreale!

I nostri consigli per questa passeggiata

Topografia: 4 km di percorso circolare e 400 m di dislivello – circa 1 ora di
percorso circolare
Vi consigliamo di partire alla fine della giornata, intorno alle 19.00, per evitare
la folla e approfittare della pace e della tranquillità.
Parcheggio gratuito in paese o lungo la strada
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3. Safari a Trollfjord
Ovviamente in Norvegia e nelle isole Lofoten questa è un’attività da non perdere.
Siamo partiti in barca per esplorare i fiordi circostanti, visitando i villaggi vicini
inaccessibili dalla strada, e abbiamo potuto osservare un’aquila di mare che
catturava i pesci nelle acque del fiordo. Che spettacolo!

Siamo partiti su un catamarano (silenzioso) dal villaggio di Svolvær (nel centro
delle Isole Lofoten), per 3 ore e mezza, con la compagnia Brim Explorer.

https://www.getyourguide.fr/svolvaer-l89673/iles-lofoten-croisiere-dans-le-trollfjord-en-bateau-electrique-silencieux-t264412/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=reine
https://www.getyourguide.fr/svolvaer-l89673/iles-lofoten-croisiere-dans-le-trollfjord-en-bateau-electrique-silencieux-t264412/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=reine
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4. Hauklansatranda : La spiaggia di sabbia bianca
Per questa terza tappa imperdibile, vi porteremo su una sublime spiaggia di
sabbia bianca– sì, siete ancora alle Isole Lofoten, in Norvegia!

La spiaggia di Haukland (Hauklandstranda) è rinomata come una delle spiagge
più spettacolari, famosa per la sua sabbia bianca e fine che contrasta
magnificamente con le acque turchesi dell’oceano e le aspre montagne sullo
sfondo.

Anche se si trova al di là del Circolo Polare Artico, il suo paesaggio ricorda più i
tropici che uno scenario tipicamente nordico.

C’è anche un sentiero che permette di salire in alto per una vista ancora più
spettacolare.
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5. Offersoykammen e il mare turchese
Per la quarta tappa da non perdere, vi consigliamo l’escursioneOffersoykammen,
che, anche se impronunciabile, vale la pena di essere affrontata.

Come sempre in Norvegia, la salita è ripida e il sentiero conduce direttamente in
cima alla montagna, dove il panorama è ancora una volta incredibile! Vi lasciamo
ammirare le foto.

Topografia: 2,5 km di andata e ritorno e 406 m di dislivello – circa 1 ora di andata
e ritorno – parcheggio gratuito all’inizio della passeggiata
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6. Å Un villaggio tipico: un robuer e un
essiccatore di merluzzi
Un secondo villaggio che vi consigliamo nelle Isole Lofoten è Å, pronunciato O (il
norvegese non sembra essere una lingua molto accessibile), all’estremità
meridionale dell’arcipelago. A nostro avviso, incarna l’essenza di un tradizionale
villaggio di pescatori norvegese, con le sue autentiche “Rorbuer” (capanne dei
pescatori) e i caratteristici capannoni per l’essiccazione del merluzzo.

Le case di Rorbuer, con le loro facciate in legno rosso vivo, poste direttamente su
palafitte in riva al mare, aggiungono colore al paesaggio. Å è anche famosa per i
suoi essiccatoi per merluzzi, dove il pesce viene appeso ad asciugare all’aria aperta
(fino a metà giugno, ho sentito dire che l’odore è davvero piacevole…).
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7. La cima di Ryten e la spiaggia di Kvalvika
Per questo settimo punto, parliamo ancora una volta di un’escursione, perché alle
Lofoten, se vuoi ammirare ancora di più il panorama, devi salire in alto!

Accessibile solo a piedi, questa spiaggia appartata è incorniciata da montagne
maestose. La vista dalla cima di Ryten sulla spiaggia di Kvalvika è una delle più
belle (e più conosciute) delle Lofoten.

Topografia 7 km andata e ritorno e 600 m di D+ – circa 4 viaggi di andata e ritorno
– piccolo parcheggio gratuito all’inizio della passeggiata (si consiglia di arrivare
molto presto o molto tardi)
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8. La mitica capanna gialla di Sakrisoy
Grazie alla vertiginosa vetta sullo sfondo, questa piccola e graziosa capanna gialla
nel villaggio di Sakrisøy è diventata una tappa obbligata quando si visitano le
Lofoten. È un luogo molto fotogenico.

Una parola sul colore Le capanne tradizionali dei villaggi delle Isole Lofoten sono
generalmente dipinte di rosso (un pigmento economico), mentre quelle dipinte di
giallo erano spesso un segno di ricchezza. La vernice gialla era più costosa della
tradizionale vernice rossa, quindi l’uso di questo colore poteva riflettere lo status
del proprietario. Quindi sono più rare!

➡️ Durante la stesura di questo articolo, abbiamo scoperto che è possibile
prenotare questa famosa capanna gialla con diversi mesi di anticipo. Gli
interni sono stati decorati con cura: vedi prezzi e disponibilità qui.

https://www.booking.com/hotel/no/olstind-cabins.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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9. Henningsvaer: il più famoso stadio di calcio
Henningsvær è un altro affascinante villaggio di pescatori, spesso definitola
“Venezia del Nord” per la sua posizione unica e i suoi canali naturali. La strada di
accesso da sud è magnifica.

È conosciuta soprattutto per il suo stadio di calcio, ma ammettiamolo, senza un
drone la vista non è altrettanto impressionante.

È anche un punto di partenza popolare per le escursioni sulla famosa cima
Svolværgeita.
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10. BONUS: L’isola di Vaeroy, un piccolo gioiello
incontaminato
Per quest’ultimo punto, ci allontaniamo un po’ dai sentieri battuti con l’Isola di
Vaeroy. Isola di Vaeroy È molto meno conosciuta rispetto ai punti precedenti,
eppure l’isola offre uno scenario incredibile.

È una piccola isola montuosa con appena 600 abitanti, situata nel sud
dell’arcipelago e accessibile solo in barca.

Il nostro buon piano

Se avete tempo, vi consigliamo di prendere il traghetto da Boddo a Vaeroy (può
bastare una sosta di una notte) e poi da Vaeroy a Moskenes. Se, e solo se, vi
fermate a Vaeroy, entrambi i viaggi in traghetto sono GRATUITI (sì, non state
sognando!). Si tratta di un’opzione davvero incredibile, considerando che l’isola di
Vaeroy è una delle nostre isole norvegesi preferite, dove potrete fare delle sontuose
escursioni quasi da soli! Sito ufficiale per orari e prenotazioni.

Abbiamo scritto un articolo che illustra il nostro budget per le Isole Lofoten e i
nostri consigli per risparmiare e sfruttare al meglio questo piccolo angolo di
paradiso.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/vaeroy-iles-lofoten/
https://www.torghatten.no/en
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/bilancio-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/bilancio-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/bilancio-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/bilancio-iles-lofoten/
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L’arcipelago delle Lofoten: geografia e
particolarità

Posizione: questo gruppo di isole norvegesi si trova a nord del Circolo Polare
Artico. Questa catena di isole si estende per circa 200 chilometri nel Mar di
Norvegia, dalla penisola di Bodø all’isola di Røst.
Cosa ci si può aspettare? Geograficamente notevole, l’arcipelago è
caratterizzato da montagne ripide e appuntite, fiordi profondi, spiagge di
sabbia fine e acque blu turchese (come ai tropici), che contrastano con il verde
smeraldo dei pascoli.
Clima: relativamente mite rispetto ad altre regioni alla stessa latitudine, grazie
alla corrente del Golfo. Questo clima temperato ospita una sorprendente
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ricchezza di flora e fauna.
Per cosa sono famose le Isole Lofoten? Qui si possono osservare due
fenomeni naturali: il sole di mezzanotte in estate e l’aurora boreale in inverno.

Speriamo che questo articolo vi aiuti a pianificare il vostro soggiorno alle Isole
Lofoten. E chissà, forse, come noi, vi lascerete stregare dal fascino unico di questo
luogo.

Ci siamo divertiti molto a scrivere questo articolo e a riguardare tutte le nostre
incredibili foto. Se avete altri suggerimenti, non esitate a lasciare un commento qui
sotto.

Qui puoi trovare il nostro itinerario dettagliato per le Isole Lofoten.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-iles-lofoten/
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Non esitate a lasciarci una nota o 5 stelle qui sotto, per dirci se state organizzando
questo viaggio o per farci domande, saremo lieti di rispondervi. Potete dare
un’occhiata alle nostre storie di Instagram del nostro viaggio in Norvegia, per darvi
un assaggio di ciò che vi aspetta!

Prima di partire, leggi tutti i nostri articoli sull’organizzazione del viaggio:

Il nostro itinerario e la nostra guida completa per il tuo viaggio in auto alle Isole
Lofoten
Il nostro budget alle Lofoten
�nos meilleurs hôtels aux îles Lofoten pour rayonner.
La nostra guida al noleggio auto alle Isole Lofoten
Isola di Vaerøy : la nostra preferita delle Isole Lofoten in Norvegia
Isole Lofoten: le spiagge da non perdere
Offersøykammen: una bellissima escursione nelle Isole Lofoten fuori dai
percorsi turistici
Visita l’imperdibile villaggio di Reine e la sua leggendaria escursione
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