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Isole Lofoten: mappa e foto delle
spiagge da non perdere

By Floriane

Ti stai chiedendo quali sono le spiagge da non perdere durante il tuo viaggio alle
Isole Lofoten in Norvegia? Siete nel posto giusto!

Siamo stati piacevolmente sorpresi di scoprire bellissime spiagge di sabbia
bianca con acque cristallinesopra il Circolo Polare Artico, cosa che non Ci
aspettavamo affatto.

Anche se queste spiagge non sono ideali per fare lunghe nuotate a causa della
temperatura dell’acqua, che non supera i 12-13 gradi nemmeno in piena estate,
sono luoghi perfetti per fare una passeggiata o un picnic. Ecco le 3 spiagge
imperdibili (secondo noi) delle Isole Lofoten.
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Le imperdibili spiagge delle Lofoten sulla nostra
mappa

Le spiagge elencate di seguito sono rappresentate da un ombrellone sulla nostra
mappa interattiva. Ti consigliamo di aggiungere queste spiagge al tuo itinerario
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delle Isole Lofoten.

Come vedrai durante il tuo soggiorno, la costa e costellata di piccole spiagge, quindi
troverai sicuramente qualcosa che fa per te. Una piccola precisazione linguistica
come sempre sui nostri articoli, le spiagge, in norvegese spiaggia si dice “strand” e
spiaggia “stranda”. Ora sai tutto!

Anche |'isola di Senja, a nord, e ricca di spiagge di sabbia bianca ed e addirittura
soprannominata la sorella minore delle Lofoten.

Haukland Spiaggia Lofoten

La spiaggia di Haukland e la nostra spiaggia preferita delle Isole Lofoten, o meglio
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della Norvegia, ed € addirittura soprannominata la perla delle Lofoten. Si trova
nel sud dell’arcipelago, sull'isola di Flakstad.

Questa grande spiaggia € magnifica, con sabbia bianca brillante che fa quasi male
agli occhi, come Whitehaven Beach in Australia, e acque turchesi. E circondata
da montagne, un vero e proprio paesaggio da cartolina.

E anche il punto di partenza per I'escursione alla cima del monte Mannen, che offre
una vista mozzafiato sulla spiaggia e sull’oceano. Non siamo riusciti a farlo perché il
tempo e diventato nuvoloso poco dopo il nostro arrivo. Se rimani sulle alture della
spiaggia, potrai gia godere di una splendida vista.

Questa spiaggia e vicina alla passeggiata di Offersoykammen, una delle piu belle
del nostro viaggio.

Se cerchi altre idee di escursioni in Norvegia, ti consigliamo il Preikestolen vicino a
Stavanger o il Trolltunga vicino a Bergen.
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Spiaggia di Haukland
Informazioni pratiche

» Parcheggio a pagamento (auto, furgoni e camper). Vieni presto perché i posti
sono limitati.

* Inizio della passeggiata dal parcheggio

» Caffe con area protetta

* Qui puoi piantare la tua tenda, ma non ci sono ancora cartelli di divieto.

e Spot park4night a 3 km #83305
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Sabbia bianca e brillante
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Monte Mannen
Spiaggia di Kvalvika

La spiaggia di Kvalvika e raggiungibile solo a piedi ed € un luogo appartato che
merita di essere esplorato dopo un’escursione di circa un’ora attraverso uno
scenario montano mozzafiato.

Il sentiero offre viste panoramiche delle scogliere e delle valli circostanti prima di
scendere verso questa spiaggia nascosta, circondata da montagne imponenti. Vale
la pena notare, tuttavia, che il sentiero escursionistico € molto popolare e la vista
dalla cima di Ryten sulla spiaggia di Kvalvika € uno dei punti piu belli dell’arcipelago

norvegese.
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Informazioni pratiche

e Topografia: 7 km per ogni percorso e 600 metri di D+ - circa 4 per ogni
percorso

» All'inizio della passeggiata c’e un piccolo parcheggio gratuito (ti consigliamo di
arrivare molto presto o molto tardi in estate, perché il sole non tramonta mai e
quindi c’e sempre la luce del giorno).

* || food truck Blue By The way Lofoten sulla strada prima della partenza offre
ottimi panini a prezzi bassi per la zona, ideali se viaggi con un budget limitato
alle Isole Lofoten.

« |l villaggio di Reine si trova a pochi chilometri di distanza e merita una visita.
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Sole di mezzanotte a Reine
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A proposito di Lofoten foodtruck
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Panino con olive e feta

Spiagge di Ramberg e Skagsanden

Le due spiagge si trovano una accanto all’altra e sono raggiungibili dalla strada (la
E10), una delle piu belle strade panoramiche della Norvegia. Ti consigliamo di
parcheggiare nel parcheggio a sud della spiaggia di Ramberg e poi di fare una
passeggiata lungo questa spiaggia sublime. Gli stessi ingredienti sono presenti,
I’acqua e cristallina e la sabbia bianchissima, quasi troppo bianca per le nostre
retine.

La spiaggia di Skagsanden ha anche un parcheggio a sud della spiaggia, dove
puoi soggiornare al Lofoten Beach Camp con piazzole direttamente sulla spiaggia.

Sicuramente uno dei campeggi piu belli dell’arcipelago. | nostri amici Justine e
Rénald si sono fermati qui per la notte. Il vantaggio di questo campeggio € la sua
grande e bella sala comune, mentre lo svantaggio € la folla, ma con una piazzola
del genere € comprensibile! In estate € indispensabile la prenotazione.
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Spiaggia di Skagsan

Un’attivita da non perdere

Per scoprire le spiagge piu belle delle Isole Lofoten, partiamo in barca dal villaggio
di Svolvaer (la citta principale delle Isole Lofoten), per 3 ore e mezza, con la
compagnia Brim Explorer.

Abbiamo visitato i villaggi vicini che sono inaccessibili dalla strada e abbiamo potuto
osservare un’aquila di mare che catturava i pesci nelle acque del fiordo. Un
momento sospeso!

Scopri di piu sulle crociere in catamarano nell’arcipelago delle Lofoten
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Ci e piaciuto molto scrivere questo articolo e riguardare tutte le nostre incredibili
foto. Se avete altri suggerimenti, non esitate a lasciare un commento qui sotto.

[0 [0 Scopri la nostra guida dettagliata agli alloggi nelle Isole Lofoten e tutti
i nostri consigli per il tuo noleggio auto.

Non esitate a lasciarci una nota o 5 stelle qui sotto, per dirci se state organizzando
questo viaggio o per farci domande, saremo lieti di rispondervi. Potete dare
un’occhiata alle nostre storie di Instagram del nostro viaggio in Norvegia, per darvi
un assaggio di cio che vi aspetta!

Prima di partire, leggi tutti i nostri articoli sull’organizzazione del viaggio:

e |l nostro itinerario e la nostra guida completa per il tuo viaggio in auto alle Isole

Lofoten

Il nostro budget alle Lofoten

[Jnos meilleurs hétels aux iles Lofoten pour rayonner.

La nostra guida al noleggio auto alle Isole Lofoten

Isola di Vaergy : la nostra preferita delle Isole Lofoten in Norvegia

e Offersgykammen: una bellissima escursione nelle Isole Lofoten fuori dai
percorsi turistici

* | luoghi piu belli delle Isole Lofoten: foto e mappa

« Visita I'imperdibile villaggio di Reine e |la sua leggendaria escursione
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