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By Floriane

Questa è la domanda che ci siamo posti durante il nostro soggiorno a Stoccolma.
Dopo 3 mesi di viaggio, volevamo portare con noi qualche souvenir del nostro
viaggio in Scandinavia.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/stockholm-3-jours/
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Quali souvenir si possono portare da Stoccolma?
I souvenir che vi consigliamo di portare con voi da Stoccolma sono regali
consumabili o oggetti utili. Ecco un elenco di ciò che abbiamo portato in valigia e
dove trovarlo a Stoccolma.

A Stoccolma, i negozi di souvenir si trovano principalmente a Gamla Stan (il
quartiere storico), vicino al Museo Nobel e al Palais-Royal. È possibile acquistare
specialità culinarie nel bellissimo mercato coperto diÖstermalm.

Nei quartieri di Norrmalm e Södermalm si trovano anche molti buoni negozi di
seconda mano (catena Arkivet). Abbiamo dato un’occhiata in giro e siamo rimasti

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/alloggi-quartieri-stoccolma/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/stoccolma-museo-nobel/


Cosa portare con sé da Stoccolma le nostre idee souvenir
tipiche

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

piacevolmente sorpresi dalla disposizione attraente dei negozi. Gli oggetti e i vestiti
sono ordinati per colore. È anche una buona opzione per riportare i regali di
seconda mano.

❗ Per il tuo soggiorno a Stoccolma: l’hotel Birger Jarl si trova in una posizione
perfetta per visitare il centro di Stoccolma a piedi.

�️ Prenotazione e informazioni sull’hotel Birger Jarl

https://www.booking.com/hotel/se/birger-jarl.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/se/birger-jarl.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Cibo da portare dalla Svezia
Onestamente, anche se la cucina svedese non ci ha convinto del tutto, abbiamo
trovato alcune specialità da mettere in valigia.

Dolce specialità svedese

Dolci : sorprendentemente, gli svedesi sono tra i maggiori consumatori di
dolci. Come potete vedere facendo la spesa, il reparto dolci self-service è
grande quanto il nostro reparto vini.

Consigliamo questa pasticceria nel quartiere storico della Città Vecchia
Polkagriskokeri ABuwu. È possibile vedere come vengono prodotti i dolci e
poi acquistare uno o più sacchetti da portare a casa.



Cosa portare con sé da Stoccolma le nostre idee souvenir
tipiche

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Cosa portare con sé da Stoccolma le nostre idee souvenir
tipiche

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Cosa portare con sé da Stoccolma le nostre idee souvenir
tipiche

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Il Kanelbullar, un morbido rotolo alla cannella, è il dolce tipico della Svezia.
D’altra parte, questa torta brioche non si può conservare, quindi è meglio
regalarla alle persone che si incontrano appena scesi dall’aereo.

Si possono trovare in qualsiasi panetteria e nel complesso non ci hanno mai
deluso. Ne abbiamo assaggiati di deliziosi da Svedjan Bageri (prezzo medio
3-4 euro).



Cosa portare con sé da Stoccolma le nostre idee souvenir
tipiche

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Cosa portare con sé da Stoccolma le nostre idee souvenir
tipiche

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Cosa portare con sé da Stoccolma le nostre idee souvenir
tipiche

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Pane croccante svedese

Il Knäckebröd è un tradizionale pane secco svedese a base di farina di
segale. In Svezia viene consumato come toast salato (formaggio, pesce
affumicato, ecc.) o come toast dolce.

Li potete trovare in qualsiasi supermercato o mercato coperto, non potete
sbagliare, la confezione assomiglia a una forma di formaggio (prezzo pochi
euro). Ai nostri amici e familiari è piaciuto molto.
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Il cavallo di Dalarna: un oggetto decorativo da
portare a casa
Se c’è una cosa che dovreste portare con voi dalla Svezia e dal vostro soggiorno a
Stoccolma, è un cavallo Dalarna. Si tratta di un bellissimo cavallo di legno,
dipinto di rosso e decorato, proveniente dalla regione di Dalarna (nella Svezia
centrale). È stato creato dai boscaioli per i loro figli. Deve il suo colore rosso alle
miniere di rame della regione.

Li troverete in tutti i negozi di souvenir, in diverse dimensioni e colori (noi vi
consigliamo il tradizionale rosso). Anche gli svedesi li hanno in bella mostra sui loro
davanzali. Sono davvero molto belli. Nel piccolo villaggio di Nusnas, in Dalarna, è
possibile osservare tutte le fasi della creazione (prezzi a partire da 20 euro).
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Troverete anche molte boutique di design nel centro di Stoccolma e nel quartiere
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di Södermalm.
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Un peluche o una statuetta
Prima di partire, gli amici ci avevano già regalato un alce di peluche che abbiamo
chiamato renna, ma prima di vederne uno dal vivo non è facile distinguerlo.

Tuttavia, abbiamo approfittato della nostra visita in Svezia per acquistare una
statuetta di renna. Si tratta di giocattoli utili con cui i bambini generalmente
giocano.
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Un libro sulla cultura svedese: Lagom
Vi renderete presto conto che la cultura svedese è molto diversa dalla nostra. Più
organizzata, più rispettosa, l’amore per la bellezza è onnipresente, i bambini sono
considerati esseri a sé stanti e i negozi di seconda mano sono ovunque a
Stoccolma.

Gli svedesi hanno adottato uno stile di vita basato sul benessere e sulla felicità
in tutta la sua semplicità. Questo ci ha fatto venire voglia di trasferirci in Svezia.

Se volete regalare un libro per far conoscere la cultura svedese, vi consigliamo il
libro Lagom dell’autrice Anne-Thoumieux.

Dove alloggiare a Stoccolma?
Per facilitare la visita ai principali punti di interesse, vi consigliamo di soggiornare
nel quartiere di Norrmalm (l’attuale centro città) .

Vi auguriamo un piacevole soggiorno nella capitale svedese. Non perdetevi il
magnifico arcipelago di Stoccolma e i suoi musei interattivi, dove potrete imparare
divertendovi (sì, è possibile).

https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=988549&ued=https%3A%2F%2Fwww.fnac.com%2Fa10619891%2FAnne-Thoumieux-Le-Livre-du-Lagom
https://www.awin1.com/cread.php?awinmid=12665&awinaffid=988549&ued=https%3A%2F%2Fwww.fnac.com%2Fa10619891%2FAnne-Thoumieux-Le-Livre-du-Lagom
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/alloggi-quartieri-stoccolma/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/arcipelago-di-stoccolma/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/musei-stoccolma/
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Vi auguriamo un viaggio fantastico! Non esitate a lasciarci un commento o 5
stelle qui sotto, a farci sapere se state programmando questo viaggio o a farci
domande, qui o su Instagram. Saremo lieti di rispondervi.
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