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Scoprire una citta in bicicletta significa cambiare ritmo e vedere le cose in modo
nuovo. In Europa, sempre piu citta si stanno convertendo al trasporto su due ruote.
Alcune, come Amsterdam e Copenaghen, stanno facendo scuola in questo
campo.
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Viaggiare in bicicletta e pratico, economico e molto divertente. Infatti, & diventato il
nostro modo preferito di esplorare le capitali europee, soprattutto ora che
viaggiamo con nostra figlia. Possiamo evitare gli ingorghi, prenderci il nostro tempo
e fermarci quando vogliamo. E soprattutto puoi immergerti completamente
nell’atmosfera locale. Ecco la nostra selezione di 5 citta da scoprire in bicicletta
in Europa, con idee per gite, consigli pratici e i nostri preferiti su due ruote.

1. Amsterdam, la capitale mondiale del ciclismo

E impossibile parlare di citta da scoprire in bicicletta senza iniziare da Amsterdam.
Qui la bicicletta non & solo un mezzo di trasporto, e un’istituzione. Ci sono piu
biciclette che abitanti e quasi 400 chilometri di piste ciclabili attraversano la citta.
Tutto e stato progettato pensando ai ciclisti, dai semafori dedicati ai giganteschi
parchi ciclabili.

Puoi pedalare tranquillamente lungo i canali, attraversando quartieri come Jordaan,
Vondelpark e Oost. Anche la campagna olandese € a pochi passi di distanza.
L'anello Amsterdam - Ouderkerk aan de Amstel - Amsterdam e ideale per le
famiglie.
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Noleggiare una bicicletta ad Amsterdam: i nostri consigli

Consigliamo Yellow Bike o Rent a Bike, con prezzi che si aggiranotrai 10 ei 15
euro al giorno. Per le famiglie sono disponibili biciclette da carico.

= Per maggiori dettagli, consulta la nostra guida completa su Passion Amsterdam.

2. Copenaghen, I’'altro paradiso dei ciclisti

La capitale danese e forse la citta piu ciclabile del mondo. Con oltre 390
chilometri di piste ciclabili, ponti come il Cykelslangen e una cultura ciclistica
profondamente radicata, Copenhagen & un modello di ciclismo urbano. E una citta
che ci e piaciuto molto scoprire durante il nostro viaggio in Scandinavia.
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Le nostre passeggiate preferite

Noi amiamo Ngrrebro e il parco Superkilen, Frederiksberg per la sua pace e
tranquillita e Nyhavn al mattino presto. Per una gita piu lunga, recati ad Amager
Strandpark.

Noleggia una bicicletta a Copenaghen

Utilizzo Repubblica degli Asini tramite app, oppure tramite Biciclette di
Copenaghen. Il costo si aggira trai 15 e i 20 euro al giorno. Anche le bici da carico

sono molto comuni qui.

= Trova tutti i nostri consigli per esplorare Copenaghen sul nostro sito dedicato.
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3. Strasburgo, la citta piu ciclabile di Francia

Dopo 10 mesi in camper nell’Europa meridionale e occidentale, abbiamo
approfittato del viaggio di ritorno per fare qualche tappa nella Francia orientale.
Strasburgo ¢ una citta che si presta perfettamente a essere visitata in bicicletta. Il
centro, le banchine, le rive del fiume, il quartiere europeo e persino Kehl in
Germania sono tutti facilmente raggiungibili in bicicletta.

| nostri percorsi preferiti

L'anello attraversa le banchine dell’lll, il canale Rodano-Reno e il parco
dell’Orangerie. Una menzione speciale va alla traversata del Reno in bicicletta!

Eravamo li con le nostre biciclette

Abbiamo portato le nostre biciclette, il che e stato perfetto per pedalare in famiglia,
senza preoccuparsi di noleggi o orari. Strasburgo € molto ben attrezzata per
accogliere i ciclisti con le loro biciclette.
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4. Vienne a vélo : entre élégance impériale et
douceur de vivre
Vienne surprend par sa douceur de vivre et son co6té tres vert, parfait pour se

découvrir a vélo. C'est une ville élégante, mais sans prétention, ou I’'on pédale
tranquillement entre histoire impériale et modernité bien pensée.

Nos balades a vélo a Vienne

On aime longer le Danube, flaner dans le Prater ou traverser les grands boulevards
bordés d'arbres autour du Ring. Le centre historique se parcourt facilement, et les
quartiers plus résidentiels comme Neubau ou Josefstadt offrent une belle ambiance
locale.

Une capitale vélo-friendly en pleine évolution
Vienne a misé sur les aménagements cyclables ces dernieres années. Méme si tout
n’est pas encore parfait, la ville avance vite. On sent une vraie volonté de rendre la

mobilité douce plus accessible, notamment avec les grands axes cyclables et les
nombreuses stations de location de vélos.

5. Lubiana, la piccola perla verde della Slovenia
Lubiana e una capitale tranquilla e in gran parte pedonale, ideale per una dolce
esplorazione. Il centro storico, il Parco Tivoli e il sentiero verde Pot Spominov sono
da non perdere.

In bicicletta a Lubiana

Passiamo davanti a edifici colorati, mercati e lungo il fiume Ljubljanica.
L'atmosfera ¢ rilassata e perfetta per le famiglie.

Biciclette self-service e logistica

La citta offre il noleggio self-service di biciclette sul sito Bicikel].
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Consigli pratici per andare in bicicletta nelle citta
europee

» Se possibile, viaggia con la tua bicicletta, soprattutto in treno o in auto.
e Porta con te un buon antifurto e informati sul codice della strada locale.
» Usa applicazioni come Komoot o Bikemap per tracciare i tuoi percorsi.
e Controlla i servizi di deposito biciclette offerti dalla tua struttura ricettiva.

Conclusione

Esplorare I'Europa in bicicletta significa adottare un ritmo dolce, scoprire luoghi
inaspettati e creare ricordi unici. E se ti piace questo tipo di fuga, resta sintonizzato:
abbiamo appena venduto il nostro camper e stiamo preparando altre idee per
pedalare ancora piu lontano!
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