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Isola di Vaerøy: la nostra preferita
delle Isole Lofoten in Norvegia
By Floriane

Ti stai chiedendo cosa vedere e fare sull’isola di Vaerøy in Norvegia? Come
raggiungere l’isola Dove dormire con il tuo veicolo o in quale hotel ? Siete nel posto
giusto!

Abbiamo visitato questa piccola isola isolata all’estremità meridionale
dell’arcipelago delle Lofoten, dove il paesaggio è semplicemente stupefacente.
È una tappa obbligata se ti piace allontanarti dai percorsi turistici più battuti.

Ecco alcuni dei punti salienti della tua visita a , l’isola di Vaerøy.
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Perché includere Vaerøy nel tuo itinerario delle
Isole Lofoten?
Værøy è una piccola isola nel sud dell’arcipelago delle Lofoten con poche
centinaia di abitanti. Non appena abbiamo messo piede su quest’isola, abbiamo
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avuto l’impressione di arrivare in un luogo completamente isolato dal resto del
mondo.

Ecco quindi 3 motivi per includere questa piccola isola nella tua vacanza
nell’arcipelago delle Lofoten:

In termini di pagaè una versione condensata delle Isole Lofoten:
montagne imponenti, spiagge isolate, acque cristalline… fuori dalle rotte
turistiche più battute, quindi senza il mondo.
Il traghetto per arrivarci è gratuito e te ne parliamo qui di seguito!
1 giorno è sufficiente per esplorare l’isola

Pista di atterraggio e spiaggia di sabbia bianca

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-iles-lofoten/
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Cosa fare a Vaerøy
L’attività principale di Værøy è l’escursionismo!

Passeggiata di Haen

Topografia: 5km AR D+ 600m

Dopo una breve notte nel parcheggio del traghetto a Bodo e qualche ora di
navigazione, siamo arrivati sull’incantevole isola di Værøy sotto un sole splendente.

Con i nostri compagni di viaggio Justine e Rénald, abbiamo deciso di affrontare
subito l’escursione di Haen, che inizia a soli 4 km dal porto. Se non hai un’auto,
puoi raggiungere la partenza a piedi come gli altri camminatori.

Come sempre in Norvegia, è facile arrivare in cima a una montagna: è dritta, quindi
la strada è lunga. Il pendio era troppo ripido per nostra figlia (3 anni), quindi
Matthieu ha portato a termine la salita, non senza difficoltà, con lei in un marsupio.
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Percorso
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Una volta raggiunta la cima, siamo stati premiati con una vista a 360 gradi dell’isola
di Vaeroy, delle sue spiagge di sabbia bianca e del suo mare cristallino. Abbiamo
anche visto delle aquile in volo. All’inizio di luglio eravamo soli sul campo. Questo
è un punto importante da sottolineare, perché è l’unica escursione alle Isole Lofoten
in cui abbiamo apprezzato il percorso e non solo il panorama. Parliamo di questo
punto nel nostro articolo su Reine e l’escursione di Reinebringen.

Abbiamo poi camminato lungo il crinale, non avendo troppa paura delle altezze, fino
a un altro punto panoramico ancora più incredibile, accanto alla stazione radar della
NATO. Questo è uno dei luoghi più belli dell’arcipelago delle Lofoten.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/regina-norvege-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/piu-beaux-endroits-iles-lofoten/
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Punto di vista

Spiaggia di sabbia bianca

Abbiamo poi parcheggiato nel parcheggio della vecchia pista di atterraggio sul lato
nord dell’isola, proprio accanto a una piccola spiaggia di sabbia bianca (vicino al
punto panoramico di Heimretussen).

Le Isole Lofoten sono rinomate per le loro spiagge di sabbia bianca e le acque
cristalline, quindi le spiagge sono magnifiche. Ci siamo bagnati solo i piedi, perché
l’acqua ha circa 10 gradi. Tuttavia, abbiamo intravisto delle foche che giocavano a
pochi metri da noi.
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Passeggiata a Måstad e Måhornet

Una seconda escursione, che avevamo annotato ma che non abbiamo avuto il
tempo di fare, parte dalla vecchia pista di atterraggio e segue l’intera costa
occidentale dell’isola fino a un piccolo e isolato villaggio di pescatori. Al punto
panoramico di Mastad, i nostri amici hanno potuto ammirare le orche che giocano
nella baia. Ci andremo nel nostro prossimo viaggio! Topografia: 17km AR D+ 800m

Informazioni pratiche per la tua visita a Vaerøy

Come raggiungere l’isola

È un’isola, quindi l’unico modo per raggiungerla è il traghetto, che impiega 3 ore
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da Bodo. La buona notizia è che da Bodo (sulla terraferma, punto A sulla nostra
mappa) o da Moeskenes (sull’arcipelago delle Lofoten, punto C sulla nostra mappa)
se ti fermi a Vaeroy (punto B sulla nostra mappa) il traghetto è gratuito. Ecco una
mappa per aiutarti a orientarti geograficamente.

Abbiamo preso il traghetto delle 5.30 del mattino per Bodo e poi abbiamo lasciato
l’isola di Vareoy alle 22.45 del giorno successivo per il porto di Moeskenes. Quindi
non è necessario pernottare se vuoi passare solo una giornata a visitare l’isola.
Tutto quello che devi fare è prendere la prima barca e poi partire con l’ultima.

In seguito, potrai prendere un traghetto per la sublime isola di Vaeroy (partenza
alle 17.15 o alle 5.30, TRAGHETTO GRATUITO) o direttamente per il porto di
Moeskenes.

Sito ufficiale di Torghatten per orari e prenotazioni dei traghetti. Se, come noi, non
riesci a prenotare il traghetto, ti consigliamo di arrivare al porto alla fine della
giornata e di dormire direttamente in coda. Anche se non nascondiamo che è un
posto molto rumoroso e quindi la notte non è stata molto riposante.

Se vuoi saperne di più sui traghetti gratuiti e sui nostri consigli per risparmiare
durante il tuo viaggio alle Isole Lofoten, puoi leggere il nostro articolo sul budget
delle Lofoten.

https://www.torghatten.no/en
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/bilancio-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/bilancio-iles-lofoten/
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Dove dormire sull’isola?

Puoi affittare un alloggio sull’isola o prendere la barca delle 22.45 direttamente per
Moskenes e dormire nelle vicinanze.

Dove alloggiare a Vaeroy?

Ti consigliamo di prenotare con largo anticipo, poiché l’isola è molto piccola e
l’offerta di alloggi è limitata. L’hotel Lofoten Vaeroy Bryggehotell offre camere in
un’ottima posizione per visitare l’isola. Ti consigliamo di consultare il sito di Airbnb
per trovare quello che stai cercando!

➡️Voir Lofoten Vaeroy Bryggehotell prezzi e disponibilità degli hotel

In auto, puoi dormire nel parcheggio della vecchia pista di atterraggio o piantare la
tenda nelle vicinanze.

https://www.booking.com/hotel/no/lizt-vaeroy.fr.html?
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Ci è piaciuto molto scrivere questo articolo. Se avete altri suggerimenti, non
esitate a lasciare un commento qui sotto. Abbiamo viaggiato in Norvegia per 2
mesi, quindi non esitare a dare un’occhiata agli altri articoli su questo incredibile
paese.

Non esitate a lasciarci una nota o 5 stelle qui sotto, per dirci se state organizzando
questo viaggio o per farci domande, saremo lieti di rispondervi. Potete dare
un’occhiata alle nostre storie di Instagram del nostro viaggio in Norvegia, per darvi
un assaggio di ciò che vi aspetta!

Prima di partire, leggi tutti i nostri articoli sull’organizzazione del viaggio:

Il nostro itinerario e la nostra guida completa per il tuo viaggio in auto alle Isole

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/viaggio-in-scandinavia/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/viaggio-in-scandinavia/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17983079960141656/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-iles-lofoten/


Isola di Vaerøy: la nostra preferita delle Isole Lofoten in
Norvegia

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Lofoten
Il nostro budget alle Lofoten
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