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By Floriane

Abbiamo scoperto Valence quasi per caso durante il nostro giro del Sud Europa in
camper. La citta si trovava semplicemente lungo il nostro itinerario e,ppure, ne
abbiamo apprezzato subito I'atmosfera, gli edifici colorati, i grandi spazi verdi e la
vicinanza al Mediterraneo. Ci sono persino tornata per un soggiorno con le amiche.

Certo, la Citta delle Arti e delle Scienze, I’Oceanografic o il mercato centrale
meritano tutta la loro fama. Li abbiamo presentati nel nostro articolo dedicato alle
attrazioni imperdibili di Valencia. Ma la citta non si limita a queste grandi attrazioni.
Ecco 6 luoghi e quartieri dove scoprire Valencia in modo diverso.
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1. Ammirare le facciate colorate del Cabanyal

Il Cabanyal € un antico quartiere di pescatori vicino al mare che ci & piaciuto
tantissimo. Ci e piaciuta soprattutto la sua atmosfera, molto diversa da quella del
centro storico. Qui le strade sono fiancheggiate da casette con facciate colorate, a
volte ricoperte di piastrelle di ceramica.

I modo migliore per scoprire il quartiere € comunque quello di passeggiare senza
seguire un itinerario troppo preciso. Basta alzare lo sguardo per osservare:

 le facciate decorate con ceramiche

* i balconi colorati

* le vecchie case dei pescatori

e i dettagli architettonici, a volte nascosti sopra i negozi
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Ti consigliamo di proseqguire la tua passeggiata verso il porto di Valence o
I’omonima spiaggia.

[] Programma questa visita al mattino, quando le strade sono ancora
tranquille e la luce mette particolarmente in risalto le facciate.

Per organizzare il tuo soggiorno in Spagna, ti consigliamo di non riempire tutte le
tue giornate con le visite ai monumenti imperdibili. Lasciarti un po’ di tempo libero
ti permettera di scoprire una Valencia piu autentica, piu spontanea e spesso molto
piu tranquilla.

2. Goditi I’'atmosfera locale di Ruzafa =

Quando visitiamo una citta, ci piace allontanarci dai monumenti principali per
perderci nei quartieri residenziali.

E spesso |i che scopriamo la vita quotidiana degli abitanti, i piccoli negozi di
quartiere e un’atmosfera ben diversa da quella delle strade piu turistiche. Il
quartiere di Ruzafa, o Russafa in valenciano, ¢ perfetto per questo tipo di
passeggiata.

Ti consigliamo quindi di andarci senza un programma preciso, semplicemente per
osservare la vita del quartiere, il suo mercato coperto, riconoscibile dalle facciate
colorate, e fermarti su una terrazza.

Per una pausa golosa, puoi fare un salto al Bluebell Coffee Co., un posticino
carino dove bere un caffe in tutta tranquillita prima di riprendere la tua passeggiata
per le strade di Ruzafa.

= |l nostro consiglio: vai a scoprire Ruzafa verso sera, quando la gente del
posto inizia a ritrovarsi nei bar e nelle piazzette. Il quartiere diventa allora
particolarmente vivace.

Ruzafa e anche una zona ideale dove alloggiare durante una vacanza a Valencia.
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3. Fai una sosta al mercato di Colon

Il mercato di Colén non e piu un mercato alimentare tradizionale come il Mercado
Central. Questo elegante edificio in stile modernista ospita oggi caffetterie, bar,
ristoranti e qualche negozio.

Ci piace questo tipo di posto per fare una pausa tra una visita e I'altra. Gia solo la
sua architettura merita una deviazione, con i suoi mattoni, le decorazioni colorate e
le grandi aperture che lasciano entrare la luce.

Non serve dedicarci diverse ore. Il mercato di Coldn si inserisce facilmente in una
passeggiata tra il centro storico e i giardini del Turia.
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4. Scopri i giardini meno conosciuti di Valencia

| giardini del Turia sono una tappa imperdibile, ma Valencia ha tanti altri spazi verdi
pil nascosti.

Tra i posti dove fare una pausa in tutta tranquillita, ti consigliamo in particolare:

« i giardini di Monforte, con i loro viali, le statue, le fontane e la loro
atmosfera elegante;

i giardini del Real, chiamati anche giardini di Viveros, perfetti per fare una
passeggiata o rilassarsi all’'ombra;

« il parco di Cabecera, che si trova all’estremita occidentale dei giardini del
Turia.

Questi spazi sono particolarmente piacevoli quando fa caldo. Ti permettono di
prenderti una vera pausa durante una giornata di visite, soprattutto se viaggi con i
bambini.

[J A Valencia ci piace alternare una visita culturale a un po’ di tempo in un
parco. Questo ritmo ti evita di correre tutto il giorno e ti permette di
goderti meglio la citta.
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5. Cerca delle spiagge piu selvagge a sud di
Valencia
Le spiagge urbane del Cabanyal e della Malvarrosa sono facili da raggiungere, ma

ovviamente attirano piu gente. Per trovare un ambiente piu naturale, devi scendere
a sud della citta, verso il parco naturale dell’Albufera.

La spiaggia di El Saler & circondata da dune e vegetazione. Piu in la, anche la
spiaggia della Devesa offre un’atmosfera molto diversa da quella delle grandi
spiagge urbane.

Prima di partire, ti consigliamo di portare con te:

acqua in quantita sufficiente;

un picnic o qualche spuntino;

una protezione solare;

un ombrellone, perché le zone d’'ombra sono poche;
qualcosa in cui mettere i tuoi rifiuti.

E anche un posto fantastico per ammirare il tramonto a Valencia!
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[ Tra tutti i modi per concludere una giornata a Valencia, guardare il sole
che tramonta dietro I'Albufera e sicuramente uno dei piu belli.

| servizi sono meno numerosi, ma e proprio questo che rende affascinanti queste
spiagge. Puoi trovare altre idee nella nostra selezione delle spiagge piu belle di
Valencia.

6. Esplora le piazzette del centro storico []

Uscire dai sentieri battuti non significa per forza allontanarsi dal centro storico di
Valencia. Anche a pochi minuti dalla cattedrale e dal mercato centrale, alcune
piazzette ti permettono di ritrovare un’atmosfera piu tranquilla.

Quando visitiamo una citta, ci piace proprio allontanarci dalle strade principali per
perderci nei vicoli e nei quartieri residenziali. E spesso |i che riusciamo a osservare
meglio la vita di tutti i giorni.

Puoi iniziare dalla Plaza Redonda, nascosta dietro la chiesa di Santa Catalina.
Costruita nel 1840, questa sorprendente piazza circolare & circondata da piccoli
negozi e facciate con balconi colorati. Oggi € abbastanza famosa, ma la sua forma
originale merita davvero una visita, soprattutto quando la scopri per la prima volta
arrivando da uno dei suoi stretti ingressi.
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Proseqgui poi verso la tranquilla Plaza Miracle del Mocadoret, per poi raggiungere
la Plaza del Negrito. Questa piazzetta, disposta attorno a una fontana, ha diverse
terrazze dove fare una pausa. |l tradizionale Café Negrito, al numero 1, € un locale
molto conosciuto nel quartiere dove bere qualcosa in un’atmosfera vivace.

Proseqgui poi fino a Plaza de Sant Jaume, per poi concludere a Plaza del Tossal,
uno dei luoghi piu vivaci del quartiere di El Carmen. Le terrazze sono piu affollate
verso sera, ma basta addentrarsi nei vicoli vicini per ritrovare subito facciate
antiche, street art e angoli molto piu tranquilli.

0 Il nostro consiglio: fai questa passeggiata in tarda mattinata o nel tardo
pomeriggio. Metti in conto circa un’ora, anche di piu se ti fermi a bere
gualcosa. Non cercare per forza la strada piu breve: scegli una stradina a
caso non appena una facciata, una piazza o un balcone attira la tua
attenzione.

A volte il percorso migliore e proprio quello che non hai pianificato. Rallentando tra
la Plaza Redonda e il quartiere di El Carmen, scopri un lato piu intimo di Valencia,
ben diverso dai grandi monumenti che si trovano a poche strade di distanza. Invece
di correre da una visita all’altra, osserviamo la vita quotidiana e I'atmosfera dei
diversi quartieri.

Prima di partire, dai un’occhiata a tutti i nostri articoli per organizzare facilmente il
tuo viaggio a Valencia:

* [] La nostra guida per visitare la Citta delle Arti e delle Scienze;
e [] Tutte le informazioni che ti servono per visitare I’'Oceanografic di Valencia;

 [] La nostra selezione delle spiagge piu belle di Valencia;
e [] 1l nostro viaggio in auto in Spagna, da Valencia a Cabo de Gata.

Ci siamo divertiti un sacco a scrivere questo articolo. Se conosci altri posticini
nascosti a Valence, non esitare a condividere i tuoi suggerimenti nei commenti per
aiutare i futuri viaggiatori.

Non esitare a lasciarci un messaggio o 5 stelle qui sotto per dirci se hai in
programma questo viaggio, oppure a farci tutte le tue domande qui o su Instagram.
Ti risponderemo con grande piacere!
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