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By Floriane

Stai pianificando un viaggio in auto nell’Algarve in Portogallo e ti stai chiedendo
dove andare, quanto tempo restare e come organizzare le tue soste? Siete nel
posto giusto!

Abbiamo amato I’Algarve per un semplice motivo: in pochi chilometri si passa da
scogliere e grotte spettacolari a ovest a un Algarve piu dolce e autentico a est, sulla
Ria Formosa.

Qui di sequito troverai le nostre 6 cose imperdibili da fare ad Allgarve (e non &

stato facile scegliere!) e il nostro itinerario per una settimana o dieci giorni + tutti i
nostri consigli!
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e Budget: quanto dovresti mettere in preventivo?
* Dove posso noleggiare un'auto (e quanto costa)?

e |l nostro viaggio in auto sulla nostra mappa

Informazioni chiave per organizzare il tuo viaggio
in auto

Durata ideale: da 7 a 10 giorni

Punto di arrivo: aeroporto di Faro

I modo piu semplice: noleggiare un'auto (cambia tutto in Algarve)

Le nostre basi preferite: Lagos (ovest) + Olhao (est)

Da vedere: Ponta da Piedade, Benagil, I'escursione delle 7 valli sospese,
un’isola nella Ria Formosa

Informazioni pratiche per il tuo viaggio in auto in
Algarve

Quali hotel scegliere in Algarve?

Ti consigliamo di scegliere un hotel con piscina perché I'acqua dell’oceano & molto
fresca (circa 18 gradi) anche in estate. Siamo abituati a nuotare nell’Oceano
Atlantico, dato che viviamo sull’isola di Oléron.

e Top City Hostel & Suites - Economico a Lagos
» hotel Pestana Alvor South Beach - di media categoria a Alvor
* |l nostro hotel Cidade de Olhao - economico a Olhao

Quali sono le cose migliori da fare in Algarve?

Ti consigliamo di approfittare delle uscite in mare per vedere le formazioni
geologiche tipiche dell’Algarve, esplorare le riserve naturali o vedere i delfini.
Siamo rimasti piacevolmente sorpresi dai prezzi contenuti (circa 15-20€) delle
escursioni e dalla loro qualita. Ecco i nostri consigli:

e [] Gita in mare da Lagos per vedere le scogliere di Ponta da Piedade
 [] Osservazione dei delfini con un biologo marino professionista di Lagos

e [] crociera di un’ora per esplorare la grotta di Benagil con una guida francese
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di Armacao de Pera

e [] Gita in barca di 5 ore per esplorare la riserva naturale di Ria Formosa e

diverse isole

Prenotato tramite GetYourGuide Grande vantaggio: puoi cambiare o cancellare
la tua prenotazione fino al giorno prima, il che é sempre rassicurante in caso di
maltempo. + tutte le prenotazioni sono raggruppate nello stesso posto.

| nostri 6 luoghi da non perdere in Algarve (provati e testati)

1.

w N

o

Ponta da Piedade (Lagos): il luogo “wow”: scogliere dorate, archi e
grotte: e davvero la cartolina dell’ Algarve .

Una gita in barca a Lagos (delfini + grotte + scogliere)

La grotta di Benagil (dal mare):

Alvor: le sue immense spiagge + le rocce di Praia dos Trés Irmaos e le
piccole insenature.

Olhao: il villaggio autentico e i suoi mercati in mattoni rossi

La Ria Formosa: crociera in barca + giornata su un’isola (Armona /
Culatra / Farol)
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Itinerario di viaggio in Algarve: 10 giorni (la
nostra versione ideale)

» Per questo viaggio in auto, abbiamo scelto di partire direttamente dal punto piu
occidentale dell’Algarve per poi tornare all’aeroporto, mantenendo le tappe
brevi.

Giorno 1: Arrivo a Faro - viaggio in auto fino a Lagos

Abbiamo ritirato la nostra auto a noleggio all’aeroporto di Faro e ci siamo diretti
verso ovest per stabilirci a Lagos per due motivi:

* E un’ottima base per esplorare le scogliere di Ponta da Piedade a piedi dal

centro storico e in barca dal porto turistico.
« E anche uno dei nostri villaggi preferiti dell’Algarve, con il suo porto vivace

e la sua atmosfera autentica

[] Se arrivi presto: goditi il primo tramonto sulla costa e sulle scogliere, ti fara
entrare subito nell’atmosfera dell’Algarve.

[ Il nostro hotel Top City Hostel & Suites nel centro della citta con piscina o il Carvi
Beach Hotel con piscina e parcheggio.
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Giorno 2: Le scogliere di Ponta da Piedade (a piedi + in barca)

Ti consigliamo di fare diverse gite in barca durante il tuo soggiorno, perché in
genere costatrai 20 ei 30€ per 1 o 2 ore in mare, un budget ragionevole per
un’esperienza straordinaria.

Scegli piccole imbarcazioni e guide che parlano francese.

* Inizia con una gita in barca per vedere gli archi e le grotte dall’acqua (cambia
tutto). Ti consigliamo la compagnia Happy Time, con partenza dal porto di
Lagos e con un massimo di 10 persone per barca. Se la fascia oraria delle 9.30
e ancora disponibile, opta per quella, perché sara meno affollata.

[] Informazioni e prenotazioni per un’escursione in mare da Lagos per vedere le
scogliere di Ponta da Piedade

e Al ritorno, pranza al The Garden nel centro di Lagos e poi rilassati su una
spiaggia vicina: le nostre preferite: Praia dos Estudantes o Praia do
Camilo. Praia significa spiaggia in portoghese.

 Alla fine della giornata, fai una passeggiata sulle scogliere di Ponta da
Piedade (vista incredibile), raggiungibile in 30 minuti dal centro di Lagos.

[J Il nostro hotel Top City Hostel & Suites nel centro della citta con piscina o il Carvi
Beach Hotel con piscina e parcheggio.

0 Leggqi il nostro articolo completo e tutti i nostri consigli per visitare il villaggio di
Lagos e le scogliere di Ponta da Piedade.
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Giorno 3: Lagos: centro storico + riserva naturale di Alvor

Un inizio di giornata piacevole: passeggia per le stradine di Lagos e intorno al suo
porto turistico per provare la Bola de Berlim, da Olhaa bolinha.

Raggiungi il villaggio di pescatori di Alvor (30 minuti di auto). Passeggiata nel tardo
pomeriggio nella laguna naturale della Ria de Alvor (passerelle di legno, uccelli,
luce magnifica alla fine della giornata).

[ Il nostro hotel Pestana Alvor South Beach a notte con 3 splendide piscine e
accesso diretto alla spiaggia di Alvor e colazione + parcheggio
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Giorno 4: Alvor: spiagge immense + rocce di Trés Irmaos

Alvor é stata la piacevole sorpresa del viaggio: meno cemento, spiagge bellissime e
un'atmosfera davvero “naturale”.

Per questo quarto giorno abbiamo optato per una giornata di relax con il seguente
programma:

* Praia de Alvor (enorme, di sabbia chiara) non asfaltata

e cammina lungo le passerelle di legno fino a Praia dos Trés Irmaos
(magnifiche insenature e rocce, soprattutto con la bassa marea)

e tramonto sugli scogli, atmosfera davvero fantastica

e Cena sull’acqua al Windsurf Snack Bar Restaurante.

[1 Il nostro hotel Pestana Alvor South Beach a notte con 3 splendide piscine e
accesso diretto alla spiaggia di Alvor e colazione + parcheggio

[] Leggi I'articolo dedicato alla nostra visita al villaggio di Alvor
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Giorno 5: Armacao de Péra: una pratica sosta sulla spiaggia

Ci spostiamo verso Armacao de Péra (30 minuti da Alvor) per avvicinarci a
Benagil. L'attrazione principale € la sua posizione:

» Praia Grande de Péra: una grande spiaggia facilmente raggiungibile dal
villaggio percorrendo una passerella di legno.

e Area naturale protetta Lagoa dos Salgados: un rinomato sito di bird-
watching.

Il centro storico(un ex villaggio di pescatori) ha un’atmosfera piu da localita
balneare, ma € un ottimo posto per mangiare pesce fresco a Zé Leiteiro Zé
Leiteiro: un ottimo posto per €17, con servizio all-you-can-eat e diverse varieta di
pesce fresco, cotto e salato alla perfezione, una vera e propria piccola mensa
nel centro storico. Abbiamo mangiato li due volte.

0 Il nostro hotel Algar Papa Camere con piscina e parcheggio vicino all’oceano
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Giorno 6: Benagil: grotta + escursione alle 7 valli sospese

Una giornata da non perdere:

e Gita mattutina in barca alla grotta di Benagil con la compagnia Onda Boat
Trip(idealmente in barca/kayak per vederla dal mare)

[] Informazioni e prenotazione per una crociera di un'ora per esplorare la grotta
di Benagil con una guida francese.

* poi escursione pomeridiana delle 7 Valli Pensili (I'intero percorso di 12 km o
parte di esso per vedere la grotta di Benagil): scogliere, insenature, panorami
incredibili... questo € davvero uno degli angoli piu belli dell’Algarve.

Legqi la nostra guida completa all’esplorazione della grotta di Benagil

A Importante: non e possibile accedere alla grotta a piedi e nuotare & pericoloso
(correnti).

0 Il nostro hotel Algar Papa Camere con piscina e parcheggio vicino all’oceano

0 Leggi il nostro articolo sui nostri 2 giorni ad Armacao de Pera
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Giorno 7: Albufeira: 1 giorno di “atmosfera” + gita in mare

Abbiamo trascorso mezza giornata ad Albufeira: e piu turistica ed e una citta
festaiola, ma ne vale la pena per:

» Albufeira: centro storico, punti panoramici e vicoli bianchi perfetti per il pranzo
» Praia da Falésia : a circa 20 minuti a est di Albufeira, ecco un percorso
escursionistico di 6 km di andata e ritorno per ammirare le scogliere dall’alto.

Vai a Olaho (30 minuti da Praia de Falésia).

[ Il nostro Hotel Cidade de Olhao a partire da 80€ a notte con piscina e colazione
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Giorno 8: Olhao: Ria Formosa: crociera

Fai una crociera nella riserva naturale di Ria Formosa (fauna, banchi di sabbia,
isole):
[ prenota una gita in barca di 5 ore per esplorare la riserva e diverse isole

[] Il nostro Hotel Cidade de Olhao a partire da 80€ a notte con piscina e colazione
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Giorno 9 : Isola di Armona in traghetto

Per il nostro ultimo giorno completo, partiamo per 1 giorno per goderci le spiagge di
sabbia fine dell’isola di Armona. Vi si accede in traghetto da Olhao.

Ci sono diverse isole nella riserva accessibili in traghetto da Olhao per pochi euro:
leggi il nostro articolo completo sull’isola di Armona e la riserva naturale di Ria
Formosa

[ Il nostro Hotel Cidade de Olhao a partire da 80€ a notte con piscina e colazione
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10 : Olhao: centro autentico + lungomare

Per quest’ultima mattina/giorno, approfitta del villaggio di Olhao, con le sue stradine
colorate e i suoi mercati tipici: € uno dei nostri preferiti.

Vai all’aeroporto di Faro, a pochi chilometri di distanza, per riconsegnare I'auto e
prendere il tuo volo di ritorno.
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Viaggio in Algarve: itinerario di 10 giorni (e versione di 7
giorni) + consigli su budget e auto

Il nostro itinerario di 10 giorni in Algarve,
versione breve

Giorno 1: arrivo all’aeroporto di Faro - Lagos: hotel Top City Hostel &
Suites

Giorno 2: Ponta da Piedade (a piedi + in barca): hotel Top City Hostel &
Suites

Giorno 3: Lagos + spiagge : hotel Pestana Alvor South Beach

Giorno 4: Alvor (spiagge + Trés Irmaos + passerelle) : Hotel Pestana Alvor
South Beach

Giorno 5: Armacao de Péra (spiagge + Lagoa dos Salgados): Hotel Algar
Papa Rooms

Giorno 6: Benagil + escursione alle 7 Valli Pensili: Hotel Algar Papa Rooms
Giorno 7: Albufeira e spiaggia della scogliera rossa: Hotel Cidade de Olhao
Giorno 8: Ria Formosa (crociera): Hotel Cidade de Olhao

Giorno 9: Ria Formosa (isola in traghetto): Hotel Cidade de Olhao

Giorno 10: Olhao (centro + mercati) = Aeroporto di Faro

Il nostro itinerario di 7 giorni in Algarve -
versione breve

Giorno 1: Arrivo all’aeroporto di Faro = Lagos Hotel: Top City Hostel &
Suites

Giorno 2: Lagos + spiagge : Hotel: Top City Hostel & Suites

Giorno 3: Ponta da Piedade (a piedi + in barca) :hotel Top City Hostel &
Suites

Giorno 4: escursione a Benagil + 7 Valli Pensili : Hotel Cidade de Olhao
Giorno 5: Ria Formosa (crociera) : Hotel Cidade de Olhao

Giorno 6: Ria Formosa (isola in traghetto) : Hotel Cidade de Olhao
Giorno 7: Olhao (centro + mercati) —» aeroporto di Faro
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Viaggio in Algarve: itinerario di 10 giorni (e versione di 7
giorni) + consigli su budget e auto

Quanti giorni servono per visitare I’Algarve?

» 7 giorni: perfetti per un primo viaggio in auto, in modalita “essenziale” (2 basi
+ alcuni luoghi imperdibili).

» 10 giorni: secondo noi, questo ¢ il formato migliore. Per avere il tempo di
alternare citta/spiagge/barche/escursioni, per spostarsi da est a ovest
senza correre e per inserire un vero giorno “libero” (mercato + spiaggia +
aperitivo).

Qual e la parte piu bella dell’Algarve?

E sempre difficile rispondere a questa domanda:

* Ovest (Lagos - Ponta da Piedade - Benagil - Faro)
[] La parte piu spettacolare dal punto di vista visivo: scogliere, grotte, archi,
insenature turchesi, tramonti.
Se vuoi un paesaggio da cartolina, questo e il posto giusto.

» Est (Olhao - Ria Formosa )
[ Piu natura, lagune, isole barriera, un’atmosfera piu locale, spiagge
enormi e spesso piu tranquille.
Se vuoi un Algarve autentico con un cambio di scenario, questo ¢ il posto
giusto.

La nostra opinione: per un primo viaggio, I'ideale € un mix di Occidente e
Oriente (almeno 2-3 giorni per parte).
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Viaggio in Algarve: itinerario di 10 giorni (e versione di 7
giorni) + consigli su budget e auto

Quando e il momento migliore per visitare
I’Algarve?
* Miglior compromesso: maggio-giugno e settembre-ottobre
Bel tempo, mare piacevole, meno gente e prezzi piu bassi.
* Luglio-Agosto: molto bello ma molto affollato (e piu costoso).

* Inverno: abbastanza mite, ottimo per le escursioni, ma meno adatto per
nuotare.

Per quanto riguarda il clima, I’Algarve € noto per i suoi alti livelli di sole e per il
tempo piacevole per gran parte dell’anno.

[1 IPMA: le previsioni meteo ufficiali del Portogallo (molto utili per la pianificazione)

Budget: quanto dovresti mettere in preventivo?

Dipende molto dalla stagione e dallo stile, ma per darti un’idea (a persona):

e Piccolo budget: €60-90/giorno

(piccoli alberghi/guesthouse, ristoranti semplici, poche escursioni)
e« Comfort: €100-160 / giorno

(hotel carino con piscina, ristoranti regolari, 1-2 attivita in barca)
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e Piacere: €170 + / giorno
(hotel di lusso, buoni indirizzi, gite in mare, extra)

L’aspetto positivo del Portogallo € che puoi mangiare molto bene senza
spendere troppo, soprattutto nei ristoranti che si trovano un po’ lontano dal
lungomare piu turistico (menu del giorno, pesce alla griglia, ecc.). Legqgi la nostra
selezione di ristoranti in Algarve.

Dove posso noleggiare un’auto (e quanto costa)?

* Il modo piu semplice: all’aeroporto di Faro, appena arrivato (risparmierai
una quantita incredibile di tempo in un viaggio in macchina).

Quanto costa?

| prezzi variano enormemente a seconda della stagione: all’aeroporto di Faro, ad
esempio, il prezzo medio e di circa 5€ al giorno, mentre a gennaio e luglio e
piu alto (= 20€ al giorno).

[] Utilizziamo sempre DiscoverCars per confrontare le offerte di noleggio: semplice,
affidabile e spesso molto competitivo.

Consigli pratici (molto importanti)

* Fai attenzione alla franchigia e all’assicurazione: le assicurazioni “al banco”
sono spesso costose. Una copertura all-risk tramite un
comparatore/assicuratore esterno puo essere piu conveniente... ma assicurati
di leggere attentamente le condizioni (cauzione, esclusioni,
pneumatici/finestrini, ecc.).

[1 Confronta le offerte sul sito Discover Cars

Il nostro viaggio in auto sulla nostra mappa

Ecco una piccola mappa che abbiamo messo insieme per aiutarti a orientarti tra |
vari luoghi e indirizzi che abbiamo citato sopra.
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Puoisalvarlo tra i tuoi preferiti o scaricarlo per utilizzarlo offline.
Come si procede?

1. Apri la mappa su Google Maps

2. Clicca sull’icona che rappresenta i tre puntini verticali nell’angolo in alto a
sinistra o nella descrizione della mappa.

3. Seleziona I'opzione “Aggiungi ai miei luoghi salvati” o “Salva mappa”, a
seconda della versione dell’applicazione.

Questa guida € completamente indipendente, basata sulla nostra esperienza
personale. Abbiamo visitato la regione creando il nostro itinerario (dopo aver letto
numerose fonti) e selezionando le nostre attivita.

Non esitate a scriverci qui sotto per farci sapere se state programmando questo
viaggio, per farci domande o per condividere i vostri pensieri sui social network(il
nostro Instagram): saremo lieti di rispondervi!

Prima di partire, leggi tutti i nostri articoli sull’organizzazione del viaggio:

* Noleggio auto a Faro in Algarve: i nostri consigli e suggerimenti

e [] Dove dormire in Algarve? i nostri migliori indirizzi

e [] ltinerario per il tuo viaggio in Algarve?

» Visita i villaggi di Lagos, Armacao de Péra, Alvor, Albufeira e Olhao
 Visita I'imperdibile grotta di Benaqil

e Come si visitano le scogliere di Ponta da Piedade? in barca e a piedi
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