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Quando si pianifica un viaggio ad Amsterdam, una delle prime domande che ci si
pone è: quanti giorni ci vogliono per visitare davvero la città? La risposta non
è così scontata… perché tutto dipende da ciò che ti piace fare, dal ritmo che vuoi
adottare e dal periodo dell’anno.
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Da parte nostra, conosciamo molto bene la città: ho trascorso un anno di
Erasmus lì, il che significa che siamo tornati spesso in seguito, per brevi soggiorni
o per una vera e propria immersione. Abbiamo provato diverse formule: un
weekend express per due, un soggiorno di 4 giorni con nostra figlia e persino 5
giorni in modalità slow travel. Ogni volta abbiamo vissuto un’esperienza diversa, ma
sempre piacevole.

Ecco quindi i nostri consigli su come scegliere la durata giusta per te, con una
rapida panoramica di ciò che puoi fare in loco, a seconda del tempo che hai a
disposizione.

Amsterdam in 2 giorni: un primo approccio rapido
ma possibile
Se hai solo 2 giorni per visitare Amsterdam, non farti prendere dal panico: sono
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pochi, ma comunque più che sufficienti per avere una buona panoramica della città.
Devi solo organizzarti un po’, fare alcune scelte strategiche… e prepararti a
tralasciare alcune delle visite più lunghe. L’aspetto positivo è che tutto è vicino: se
soggiorni in un quartiere centrale, puoi fare tutto a piedi o in bicicletta. È una
capitale perfettamente adatta al ciclismo in Europa.

Giorno 1: ti consigliamo di iniziare dal cuore storico della città, da Piazza Dam
al quartiere a luci rosse. Nel pomeriggio, passeggia per il quartiere Jordaan,
lungo i canali del Grachtengordel , patrimonio dell’UNESCO, e poi fai una
deviazione per le famose 9 strade (De Negen Straatjes). Pranzo al De
Bekeerde Suster, cucina olandese, vicino alle banchine di NieuwmarktIn questo
quartiere puoi anche visitare la casa di Anna Frank (prenota con largo anticipo
e online) e concludere con un aperitivo in crociera sui canali.

Giorno 2: Dirigiti verso il quartiere dei musei per esplorare il Van Gogh
Museum o il Rijksmuseum. Poi pranza al mercato Albert Cuyp, il più
famoso di Amsterdam. Poi fai una passeggiata nel quartiere alla moda De
Pijp, con i suoi vivaci vicoli, gli accoglienti caffè, le boutique di design e l’arte
di strada. Infine,concediti una pausa rilassante a Vondelpark: il parco
centrale locale, perfetto per una siesta o un caffè in terrazza.

➡️ Per aiutarti a sfruttare al meglio le tue 48 ore a terra, abbiamo messo insieme un
itinerario completo per visitare Amsterdam in 2 giorni su Passion Amsterdam.

� Il Bunk Hotel Amsterdam è l’ideale per il tuo soggiorno ad Amsterdam!

➡️ Per sfruttare al meglio il tempo trascorso in loco, ti consigliamo di optare per una
visita guidata della città in francese con una guida dinamica ed entusiasta.
Informazioni e prenotazioni per visite guidate in piccoli gruppi.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/top-5-des-villes-a-decouvrir-a-velo-en-europe/
https://www.debekeerdesuster.com/
https://www.debekeerdesuster.com/
https://www.passion-amsterdam.fr/weekend/
https://www.booking.com/hotel/nl/bunk.fr.html?aid=2424481&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.getyourguide.fr/amsterdam-l36/amsterdam-visite-en-petit-groupe-a-pied-guidee-francaisanglais-t872600/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=amsterdam
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Amsterdam in 3 giorni: il giusto compromesso per
una vacanza equilibrata
Secondo noi, tre giorni sono la durata ideale per visitare Amsterdam senza
correre troppo. Avrai il tempo di goderti la città, di passeggiare e di immergerti
nell’atmosfera locale, scoprendo al contempo i luoghi imperdibili.

Il primo giorno è il momento perfetto per scoprire i grandi classici della città:
inizia con un giro in bicicletta o una passeggiata lungo i canali, poi
esplora il quartiere Jordaan, non perderti una pausa caffè in un accogliente
indirizzo locale, come Winkel 43 (e la sua famosa torta di mele!), quindi dirigiti
verso Piazza Dam, prima di concludere la giornata con una serata
coinvolgente per immergerti nell’atmosfera locale.

https://winkel43.nl/
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Il secondo giorno, senza orari di arrivo e partenza prestabiliti, è ideale per
staccare la spina. Raggiungi Zaanse Schans e i suoi famosi mulini a vento per
una fuga pittoresca, poi torna ad Amsterdam per una crociera con aperitivo
sui canali e una serata vivace.

Il terzo giorno è all’insegna dell’arte e della cultura: visita al Museo Van Gogh
e al Rijksmuseum, pausa pranzo nel vivace quartiere De Pijp e, per finire, un
tocco di allegria con l’imperdibile Heineken Experience.

➡️ Se hai in programma un soggiorno di 72 ore, dai un’occhiata al nostro itinerario
completo per visitare Amsterdam in 3 giorni su Passion Amsterdam, il nostro sito
dedicato alla capitale olandese.

� Il Bee Hostel è uno degli hotel più convenienti di Amsterdam.

https://www.vangoghmuseum.nl/en
https://www.passion-amsterdam.fr/trois-jours/
https://www.booking.com/hotel/nl/the-bee-hostel.fr.html?aid=2424481&no_rooms=1&group_adults=1
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Amsterdam in 4 o 5 giorni: ideale per le famiglie
o per chi vuole fare le cose con calma
Se hai la fortuna di rimanere ad Amsterdam per 4 o 5 giorni, entrerai in un ritmo
diverso, più rilassato e più locale. È un periodo di tempo perfetto per i viaggi in
famiglia o per chi ama viaggiare senza fretta.

I giorni 1, 2 e 5 sono perfetti per scoprire Amsterdam al tuo ritmo.
Passeggia nei quartieri da non perdere come Jordaan, De Pijp e il Quartiere
dei Musei, segui le strette strade costeggiate dai canali e lasciati sorprendere
dall’atmosfera unica della città. Alterna le visite culturali – come la Casa
diAnna Frank o il Museo Van Gogh – con pause nei mercati locali, nei tipici
caffè marroni o in angoli più tranquilli, lontani dal caos turistico. Questo è il
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momento giusto per immergersi nell’atmosfera, osservare i ciclisti che
sfrecciano sui ponti e assaporare lo stile di vita olandese.

I giorni 3 e 4, spesso liberi da vincoli di arrivo e partenza, sono perfetti per
uscire dal centro ed esplorare i dintorni. Approfitta di questi giorni per
allontanarti per un giorno: passeggia tra i mulini a vento di Zaanse Schans,
passeggia tra i campi di tulipani se sei qui in primavera o lasciati sedurre dal
fascino tranquillo di Haarlem, a meno di 20 minuti di treno.

Alla fine della giornata, torna ad Amsterdam per riscoprire questa atmosfera
speciale e termina la serata con un drink sulla terrazza o una cena raffinata
sulle rive di un canale.

➡️ Per guidarti, abbiamo creato un itinerario dettagliato giorno per giorno per
esplorare Amsterdam in 4 o 5 giorni.

Per dormire: dopo numerose ricerche, abbiamo scoperto e
testato diverse piccole pepite.

https://www.passion-amsterdam.fr/quatre-jours/
https://www.passion-amsterdam.fr/cinq-jours/
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� Bunk Hotel Amsterdam – I nostri preferiti

Un luogo insolito
Posizione ideale
Voto 8.5/10 su Booking

A partire da 140€ per camera

https://www.booking.com/hotel/nl/bunk.fr.html?aid=2424481&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/nl/bunk.fr.html?aid=2424481&no_rooms=1&group_adults=2
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€ The Bee Hostel – Auberge

Piccoli budget
Letti a castello nel dormitorio dell’ostello della gioventù
Voto 8.7/10 su Booking

A partire da € 33

https://www.booking.com/hotel/nl/the-bee-hostel.fr.html?aid=2424481&no_rooms=1&group_adults=1
https://www.booking.com/hotel/nl/the-bee-hostel.fr.html?aid=2424481&no_rooms=1&group_adults=1
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❤️ Linden Hotel

Il quartiere Jordaan, uno dei nostri quartieri preferiti.
Camere confortevoli e moderne
8.9/10 su Booking

A partire da €190

https://www.booking.com/hotel/nl/acacia-amsterdam.fr.html?aid=2424481&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/nl/acacia-amsterdam.fr.html?aid=2424481&no_rooms=1&group_adults=2
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⛵ Barca senza colazione – Péniche

L’esperienza unica di dormire sull’acqua
Centro storico
9.6/10 su Booking

A partire da €300

Di quanti giorni hai bisogno, a seconda del tuo
profilo di viaggio?
Ogni viaggiatore è diverso e Amsterdam si adatta ad ogni ritmo. Ecco alcune linee
guida per aiutarti a scegliere:

Profilo Durata ideale Perché?
Vacanza in città
express 2 giorni Per vedere l’essenziale e godersi l’atmosfera

dei canali

Amanti dei musei 3 giorni Il tempo di visitare 2 o 3 musei e di esplorare
a fondo un quartiere

Famiglia con bambini Da 4 a 5 giorni Variare le tue attività e dedicare del tempo al
relax

Viaggio lento /
flâneur 5 giorni o più Per vivere Amsterdam come una persona del

posto e uscire dalla città
Foodie / cultura
locale Da 3 a 4 giorni Per provare mercati, caffè ed esperienze

originali

Mappa dei buoni indirizzi
Per semplificare la vita durante il tuo soggiorno, abbiamo inserito tutte le attività,
gli indirizzi e i ristoranti del nostro itinerario in una mappa interattiva. È
utilissima per visualizzare ogni tappa! Puoi aggiungerla ai tuoi preferiti o scaricarla
per utilizzarla offline. È perfetta per orientarti facilmente ad Amsterdam, anche
senza una connessione internet.

Conclusione
Quindi, quanti giorni servono per visitare Amsterdam? Non c’è una risposta

https://www.booking.com/hotel/nl/boat-amp-breakfast.fr.html?aid=2424481&no_rooms=1&group_adults=2
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univoca. Già in 2 giorni puoi lasciarti incantare dalla città e in 5 non vorrai più
andartene. Per ulteriori suggerimenti, dai un’occhiata alle nostre visite obbligatorie
ad Amsterdam.

Ciò che amiamo di Amsterdam è che continuiamo a tornare per saperne di più. Ogni
visita rivela un nuovo aspetto, un nuovo caffè, un nuovo vicolo, un nuovo quartiere
da esplorare. È una città da vivere piuttosto che da visitare.
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