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Durante il nostro viaggio in auto lungo la costa sud-occidentale della Svezia,
avevamo programmato di visitare la citta di Malmo per vedere da vicino
I’'imponente torre del Turning Torso.

Dopo aver fatto un po’ di ricerche, ci siamo imbattuti in un piccolo gioiello che
abbiamo descritto qui di seguito, a soli 15 minuti da Malmo.

Ecco tutte le informazioni necessarie per visitare Malmo, cosa vedere e fare in
ogni citta, dove mangiare e soprattutto cosa fare nei dintorni di Malmé...
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Vi consigliamo di visitare Malmo?

Abbiamo creato questo blog per condividere le nostre scoperte e i nostri consigli per
facilitare il vostro viaggio. Malmo ¢ la terza citta piu grande della Svezia (circa
350.000 abitanti). E anche considerata parte della periferia di Copenaghen.

Le due citta si trovano I'una di fronte all’altra e sono collegate dal magnifico
Pontedi @resund. Questa citta portuale, un po’ troppo futuristica per i nostri gusti,
manca del fascino che solitamente caratterizza le citta svedesi. Tuttavia, ci
piaciuto passeggiare per il centro storico.

Questa citta vi ricordera sicuramente perché qui e nato e cresciuto il famoso
calciatore Zlatan Ibrahim.
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0 Il nostro hotel preferito con vista: Clarion Hotel Malmé

Seguendo il consiglio di altri viaggiatori, abbiamo visitato anche Lund, una citta a
soli 15 minuti di treno da Malmo, nel nord-nord-est, che e stata un vero e proprio
coup de coeur. L'abbiamo trovato molto piu affascinante e autentico. Secondo noi,
€ un'esperienza da non perdere in Svezia.
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E una piccola e affascinante citta studentesca con una popolazione di circa
90.000 abitanti. E anche una delle citta piu antiche della Scandinavia. Ci & piaciuto
molto girare per le strade acciottolate senza macchina.

Se avete tempo, vi consigliamo ovviamente di visitare Malmo e Lund. Potete
decidere voi stessi, poiché entrambe le citta possono essere visitate in un giorno.

Se invece non avete tempo, vi consigliamo di visitare la citta di Lund.

Abbiamo visitato entrambe le citta e vi diamo il nostro itinerario e i nostri consigli
per entrambe. Non esitate a commentare la vostra citta preferita.
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Cosa vedere e fare a Malmo in 1 giorno?

Malmo (pronuncia Malmeu) e una citta facile da visitare a piedi. Abbiamo
apprezzato il contrasto tra il fascino della citta vecchia e il nuovo quartiere
ecologico.

Diversi parcheggi a pagamento tramite app mobile a circa 1 euro/ora (tra cui
Easypark)

Citta vecchia e castello

Vi consigliamo di visitare il suo centro storico, a partire da Place Stortorget: |la
piazza principale della citta. Si possono vedere pubblicita d’epoca dipinte
direttamente sul muro e ammirare il bellissimo municipio rinascimentale
olandese.

e Quindi dirigetevi verso Lilla Torg, una piccola piazza circondata da case
colorate con caffe e ristoranti caratteristici. Amiamo la Svezia per le sue citta
dalle facciate colorate.

e Proseqguite quindi per Malmohus, una fortezza Rinascimentale risalente al XV
secolo. Oggi ospita diversi musei, tra cui il Museum of Modern Art e il
Disgusting Food Museum.

Torso rotante

 Per finire, il quartiere di Vastra Hamnen, il quartiere verde di Malmé
alimentato al 100% da energia sostenibile. Con il Torso che si trasforma come
simbolo. Un incredibile edificio tortuoso di 54 piani progettato da Santiago
Calatrava. Dalle banchine paesaggistiche si pud godere di una splendida vista
sul ponte di Oresund che collega Copenaghen (in Danimarca) e Malm®é, oppure
fare il bagno sulle piattaforme circolari.

Un rapido sguardo al Pontedi @resund, un’'imponente struttura che collega
Copenaghen, la capitale della Danimarca, a Malmo in Svezia. Questa straordinaria
opera comprende un ponte stradale e ferroviario di 8 chilometri, completato da un
tunnel di 4 chilometri, che collega due Paesi scandinavi attraverso lo stretto di
@resund. Progettato per armonizzare il traffico stradale e ferroviario, il ponte di
@resund e diventato un simbolo dell'ingegneria moderna e un collegamento vitale
per i trasporti e il commercio tra Danimarca e Svezia. Grazie a questo ponte, Malmo
€ 0ggi considerata un sobborgo di Copenaghen.
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Per completare I’esplorazione, potete visitare uno dei numerosi parchi del centro
citta. Se siete appassionati di skateboard, potete utilizzare le numerose rampe da
skate del Folkets Park.
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Spiagge di Malmo

L'ampia spiaggia sabbiosa di Ribersborgsstranden € a pochi passi dal centro di
Malmo. E possibile fare il bagno osservando il ponte di Oresund e il Turning Torso. E
il luogo ideale per una passeggiata sul lungomare.

In estate, I'offerta di intrattenimento € molto ampia e gratuita. Sono disponibili
campi da basket, beach volley e beach football.

Lund: la citta da visitare nei dintorni di Malmo

La citta di Lund fu fondata intorno al 990 da un re vichingo, prima di diventare
uno dei centri piu dinamici della Svezia. A Lund e stata fondata una delle prime
universita svedesi. Con 40.000 studenti, € ancora una delle citta piu grandi
(rappresenta la meta della popolazione).

Ci e piaciuto molto vedere le casette, gli antichi edifici in legno, I'imponente
cattedrale e le strade acciottolate. Come sempre nelle citta svedesi, € un posto
fantastico per vivere, pieno di alberi e cosi tranquillo, e il centro medievale e
esclusivamente pedonale. Ci siamo sentiti subito a casa e ci sarebbe piaciuto essere
uno studente Erasmus qui (cosa, non siamo piu abbastanza grandi?).

Questo e I'itinerario che abbiamo seguito nella nostra passeggiata intorno alla
citta di Uppsala (circa 2 chilometri andata e ritorno). Abbiamo parcheggiato in uno
dei parcheggi accanto al parco Stadsparken, a sud-ovest della citta. (circa 1 €/ora
da pagare tramite un’applicazione mobile)
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e Dirigiti verso il quartiere medievale di Lund, dove potrai ammirare la
cattedrale romanica di Lund, I'attrazione principale della citta. Dall’esterno
piuttosto austero, vi consigliamo di entrare per osservare il suo orologio
astronomico del XIV secolo, un oggetto unico che prende vita a orari
prestabiliti.

» L’Universita di Lund, proprio accanto, si distingue per il suo bianco
abbagliante.

» Se, come noi, ti piace fotografare i cancelli, potrai goderti diversi minuti in
queste strade, prima di raggiungere i giardini botanici. Passeggiate e
osservate le numerose specie vegetali. Ideale da visitare in primavera o in
estate, a maggio abbiamo potuto godere delle immense aiuole ricoperte di
tulipani, davvero magnifiche. Un’altra grande visita gratuita, grazie Svezia.

e Per concludere la vostra passeggiata, se avete bambini, vi consigliamo il parco
Stadsparken, con il suo enorme parco giochi per tutte le eta, con diversi tipi
di altalene, trampolini e ottime strutture... La Svezia € davvero un paradiso per
i bambini.
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Se vi piacciono i musei all’aperto, potete includere nella vostra visita il museo
Kulturen, il fratello minore del museo Skansen di Stoccolma. Questo museo € un
piccolo concentrato di Svezia, dove si possono osservare gli habitat
tradizionali (case, negozi, chiese, mulini, fattorie, scuole...) ricostituiti o ricostruiti.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/museo-skansen-stoccolma/

Visitare Malmo: ne vale la pena?

Come si arriva a Malmo dalla Francia?

Abbiamo fatto due soste a Malmo, la prima dalla Francia, prima di esplorare la costa
sud-occidentale della Svezia. Poi una seconda prima di visitare Copenaghen.

Dalla Francia, abbiamo guidato fino al nord della Germania per prendere il traghetto
da Travemunde a Trelleborg (30 minuti a sud di Malmd) con TT Line. Il traghetto
era nuovo e aveva anche una sauna. Finnlines offre un arrivo a Malmo a una tariffa
simile. Abbiamo preso la compagnia piu adatta a noi in termini di tempi di
attraversamento.

E possibile confrontare le tariffe delle diverse compagnie sul sito web Traghetti
diretti .

Confronta i prezzi dei traghetti

E possibile raggiungere Malmé anche in aereo.
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Come si arriva a Malmo da Copenaghen (ponte
GOresund)?

1. Treno: Ci sono treni frequenti tra Copenaghen e Malmo attraverso il ponte di
dresund. Il viaggio dura circa 35-45 minuti. | treni partono dalla stazione
centrale di Copenaghen (Kgbenhavns Hovedbanegard) e arrivano alla stazione
centrale di Malmo.

2. Auto: e possibile guidare da Copenaghen a Malmo attraverso il ponte di
@resund. Il viaggio dura circa 40 minuti. Il ponte &€ a pagamento e a noi &
costato un centinaio di euro in camper.

3. Autobus: Ci sono servizi di autobus che collegano le due citta. Puo essere
un’opzione piu economica, ma il viaggio € generalmente piu lungo rispetto al
treno.

4. In bicicletta: per i piu sportivi, e possibile effettuare il viaggio in bicicletta,
passando per il ponte di @resund.

Dove si trovano Malmo e Lund (mappa)?
Entrambe le citta si trovano nel sud della Svezia, nella regione della Scania. Malmo

dista 50 km da Copenaghen. Lund si trova a 20 km a nord-est di Malmo e la strada
principale che collega le due citta € piacevole.
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Quanto tempo ci vuole per visitare Malmo e Lund?

Ti consigliamo di dedicare 1 giorno alla visita delle due citta e di passare la notte a
Malmo. Siamo rimasti 2 ore a Lund e 4 ore a Malmd, compresa una pausa per la
cena.

E inoltre possibile prenotare un tour organizzato da Copenaghen per visitare Malmé
e Lund in un giorno, con trasporto e guida.

00 Il nostro hotel preferito con vista: Clarion Hotel Malmé

Per saperne di piu su questa escursione

Dove alloggiare a Malmo?

Vi consigliamo di dormire a Malmo, che offre una maggiore varieta di alloggi.

Il nostro preferito con vista: Clarion Hotel Malmg, un ottimo hotel, molto
affascinante, ben posizionato, vicino alla stazione. Dal ristorante all’'ultimo piano si
gode di una splendida vista panoramica sulla citta e sul ponte di Oresund che
collega Svezia e Danimarca, un capolavoro architettonico da ammirare.

Allogqi piu votati a Malmo
Gli allogqi piu votati a Lund

Noleggio auto Malmo

E possibile noleggiare un’auto dall’aeroporto, dalla stazione ferroviaria o dal centro
di Malmo. Se avete tempo, vi consigliamo di fare una gita sulla costa di Bohuslan.
Questo e uno dei nostri percorsi preferiti in Svezia.

Per confrontare i prezzi di noleggio, vi consigliamo il sito RentalCars, che mette a
confronto i prezzi delle auto di diverse societa di noleggio, tra cui Sixt, Hertz, Avis,
Bugdet...

Confronta i prezzi delle auto
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Malmo e una citta pericolosa?

Avevamo letto e sentito dire che Malmo era una delle citta meno sicure della
Svezia. Soggiornando nel centro storico e nel quartiere Vastra, non ci siamo mai
sentiti in pericolo.

Abbiamo poi proseguito il nostro viaggio verso Goteborg (a 3 ore da Lund) e la
magnifica costa di Bohuslan.

Vi auguriamo un ottimo viaggio in Svezia e naturalmente vi consigliamo di visitare
Stoccolma, la capitale del nord, assolutamente da non perdere!

Non esitate a lasciarci un commento o 5 stelle qui sotto, per farci sapere se state
organizzando questo viaggio o per farci domande, qui 0 su Instagram, e saremo lieti
di rispondervi.
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