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Cosa fare a Monopoli Scopri le sue
strade bianche, il porto e le spiagge
By Floriane

Monopoli è una delle città che abbiamo apprezzato di più durante il nostro
soggiorno in Puglia. A prima vista meno spettacolare di Polignano a Mare, ci è
sembrata più morbida, più piacevole da vivere e soprattutto più pratica per
trascorrere qualche notte sulla costa.

Il suo centro storico è facile da visitare a piedi, con i suoi vicoli bianchi, le vivaci
piazzette, la cattedrale barocca, il porto vecchio e il lungomare. Ma secondo noi
Monopoli non è solo una passeggiata nel centro storico. Il suo vero fascino sta nel
fatto che puoi goderti le spiagge a sud, uscire la sera senza dover usare di nuovo
l’auto e avere un facile accesso a Polignano a Mare, Alberobello e agli altri paesi
della Valle d’Itria.

D’altra parte, non è necessario fare tutto. Alcuni luoghi meritano di essere visitati
più per l’atmosfera esterna, i panorami o la passeggiata, che per una visita
approfondita. In questo articolo condividiamo con te il nostro itinerario per
visitare Monopoli, le nostre spiagge preferite, i nostri consigli per il parcheggio, i
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nostri indirizzi, ma anche ciò che riteniamo meno essenziale in loco.
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La nostra opinione su Monopoli in Puglia

Quanto tempo ci vuole per visitare Monopoli?
A nostro avviso, dovresti dedicare almeno mezza giornata alla visita di Monopoli. Il
centro storico è abbastanza compatto e può essere facilmente esplorato a piedi in 2
o 3 ore, prendendosi il tempo necessario per passare dalla cattedrale, da Cala Porta
Vecchia, dal castello di Carlo V, dal porto vecchio e dalle strette strade bianche
della città vecchia.

Tuttavia, se vuoi davvero goderti Monopoli senza girare a vuoto, ti consigliamo di
trascorrervi un’intera giornata. Puoi visitare il centro al mattino, pranzare lì e poi
partire per le spiagge a sud della città nel pomeriggio. A nostro avviso, questo è il
miglior compromesso se stai facendo un viaggio in Puglia.

Abbiamo soggiornato a Monopoli per 2 notti e l’abbiamo trovata una scelta molto
piacevole. La città è vivace la sera, più tranquilla di alcune destinazioni pugliesi
molto turistiche e ben situata per raggiungere Polignano a Mare, Alberobello o le
spiagge della costa. D’altra parte, se il tuo itinerario è molto fitto, non è
indispensabile fermarsi qui per più giorni: un giorno è sufficiente per farsi un’idea.
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Gita di mezza giornata a Monopoli

Mezza giornata è sufficiente se vuoi semplicemente esplorare il centro storico di
Monopoli. In questo caso, concentrati sulle strade bianche, la cattedrale, Cala Porta
Vecchia, le mura della città, il castello di Carlo V e il Porto Antico. Questa è una
buona opzione se soggiorni a Polignano a Mare, Bari o nella Valle d’Itria.

D’altra parte, questo tempo è un po’ poco se vuoi goderti le spiagge o prenderti il
tempo per rilassarti in città. Monopoli può essere visitata velocemente, ma è meglio
godersela senza fretta.

Monopoli in un giorno

A nostro avviso, una giornata intera è la durata ideale per una prima scoperta. Puoi
visitare il centro storico al mattino, pranzare in centro e poi raggiungere le spiagge
a sud di Monopoli nel pomeriggio. Alla fine della giornata, torna nel centro storico
per goderti l’atmosfera serale intorno al porto vecchio e a Piazza Giuseppe
Garibaldi.

Questo è il formato che raccomandiamo alla maggior parte dei viaggiatori che
scoprono la Puglia per la prima volta.

1 o 2 notti a Monopoli

Dormire a Monopoli è un’ottima idea se stai cercando una base piacevole sulla
costa. La città è abbastanza vivace da poter uscire la sera, ma è comunque più
semplice da vivere rispetto a Polignano a Mare, che spesso è più affollata e più
costosa in alta stagione.

Con 1 o 2 notti in loco, potrai alternare visite, spiagge ed escursioni nei dintorni di
Monopoli. Questa è anche una buona opzione se viaggi con la famiglia o se
preferisci limitare il numero di cambi di alloggio durante il tuo soggiorno in Puglia.

Cosa fare a Monopoli in Puglia?
Monopoli non è una città in cui devi necessariamente visitare un luogo dopo l’altro.
La sua principale attrattiva risiede nell’atmosfera: le strade bianche del centro
storico, le piazzette, le facciate fiorite, il porto antico, le viste sul mare e le spiagge,
tutte raggiungibili a piedi o in pochi minuti di auto.
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Secondo noi, il modo migliore per visitare Monopoli è con calma, senza un
programma troppo fitto. Il centro storico è piuttosto piccolo, ma vale la pena
prendersi il tempo per perdersi, tornare sui propri passi e tornare alla fine della
giornata, quando la luce è più tenue e le terrazze iniziano a riempirsi.

Il nostro itinerario per visitare il centro storico di Monopoli

Ci siamo fermati due notti a Monopoli per prendere fiato e goderci appieno la
città. Non ci piace l’idea di visitare un posto dopo l’altro senza una pausa:
preferiamo prenderci il nostro tempo e assaporare l’atmosfera.

Esploriamo il centro storico all’arrivo a metà pomeriggio e torniamo la mattina
successiva dopo una bella dormita. Poi ci dirigiamo verso la costa per scoprire le
spiagge a sud di Monopoli, ideali per una giornata di relax.

Partiamo per una passeggiata: ci addentreremo nel centro storico e ci perderemo
nelle strette e colorate vie di Monopoli, tra balconi fioriti e vita locale.

Concediti circa 2 ore per passeggiare nel centro storico, sul lungomare e
intorno al pittoresco porto. Se ti piace la fotografia, tieni conto di un po’ più di 2 ore
se vuoi fare una crociera.

Inizia con la Cattedrale di Maria Santissima della Madia. La facciata è1.
sobria, ma l’interno barocco in marmo è superbo. In estate, vieni presto o
alla fine della giornata per evitare la folla.

Poi scendi a Cala Porta Vecchia, la spiaggia che fa parte della città. È molto2.
frequentata in estate: l’alba o il tardo pomeriggio sono perfetti per una
piacevole nuotata.

Segui poi il lungomare fino al castello di Carlo V. Qui si tengono3.
regolarmente mostre temporanee: se è aperto, dai un’occhiata in giro – il
parco offre una vista incantevole.

Termina a Porto Antico, un delizioso porticciolo con barche bianche e blu.4.
L’atmosfera dei pescatori all’alba vale la pena di essere distratta.

Fai una pausa in Piazza Giuseppe Garibaldi, con i suoi caffè, i ristoranti e le5.
graziose terrazze. Ideale per uno spritz o un gelato prima del resto della
giornata.

https://www.getyourguide.fr/monopoli-l98256/monopoli-tour-en-bateau-de-25-heures-vers-les-grottes-de-polignano-a-mare-t564574/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=monopoli
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1. Perdersi nel centro storico di Monopoli

Il centro storico di Monopoli è probabilmente la parte più bella della città. Qui
troverai tutto ciò che ami della Puglia: stradine strette, case bianche, persiane
colorate, balconi pieni di fiori, chiesette e piazze dove fermarsi per bere qualcosa o
prendere un gelato.

Ti consigliamo di non sforzarti troppo di seguire un itinerario preciso all’inizio. Il
centro storico si scopre meglio a piedi, mentre si passeggia da un vicolo all’altro. È
anche così che ti imbatti nei dettagli più belli: una facciata decorata, un arco, un
piccolo cortile, una vista sul mare tra due edifici.

Il centro non è molto grande, quindi non rischi di perderti. In 1 o 2 ore puoi già
avere una buona panoramica. Ma se ti fermi per la notte, cerca di tornare la sera:
l’atmosfera è più vivace, più locale e, a nostro avviso, molto più piacevole che in
pieno giorno.
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2. Scopri la cattedrale di Maria Santissima della Madia

La Cattedrale di Maria Santissima della Madia è uno dei monumenti più
importanti di Monopoli. Si trova nel cuore del centro storico e merita sicuramente
una sosta durante la tua passeggiata.

Anche se non ami particolarmente le chiese, ti consigliamo di prenderti qualche
minuto per entrare. L’interno è riccamente decorato e contrasta con la semplicità
delle strade bianche che lo circondano. Si tratta di una visita veloce, ma
interessante se vuoi capire l’importanza storica e religiosa della città.

A nostro avviso, non si tratta di una visita da programmare come momento clou
della giornata, ma piuttosto di una tappa naturale nella scoperta del centro storico.
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3. Raggiungere Cala Porta Vecchia dalla città vecchia

Cala Porta Vecchia è la spiaggia più conosciuta di Monopoli, anche perché si
trova proprio ai piedi del centro storico. È uno dei luoghi più fotogenici della città,
con le mura, le case bianche e il mare appena sotto.

È chiaramente una meta da non perdere per i panorami e l’atmosfera. D’altra parte,
non è necessariamente la spiaggia che raccomanderemmo come priorità per
trascorrere diverse ore a nuotare, soprattutto in alta stagione. Può diventare
rapidamente molto affollata e lo spazio è limitato.

Torna la sera per goderti un magnifico tramonto sull’Adriatico.
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Secondo noi, Cala Porta Vecchia è perfetta per una pausa veloce, qualche foto o
una nuotata se sei già in centro. Per un vero pomeriggio in spiaggia, abbiamo
preferito le calette più a sud di Monopoli.

4. Passeggiata lungo i bastioni fino al Castello Carlo V

Da Cala Porta Vecchia, puoi camminare sul lungomare fino al Castello Carlo V,
conosciuto anche come Castello Carlo V. È una passeggiata breve ma piacevole,
con diversi punti panoramici sul mare e sulle facciate del centro storico.

Il castello è uno dei monumenti più emblematici di Monopoli. Tuttavia, a nostro
avviso, il suo fascino risiede soprattutto nel mondo esterno. Il nostro
consiglio è di passarci davanti, godersi il panorama e proseguire verso il vecchio
porto. A meno che tu non abbia un interesse particolare per la storia locale o una
mostra temporanea interessante al momento della tua visita, non è
necessariamente necessario programmare una lunga visita all’interno.

Questo è tipicamente il tipo di luogo che dovrebbe essere incorporato in
una passeggiata, piuttosto che essere trattato come una visita imperdibile
a sé stante.
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5. Porto Antico e le sue barche blu

Il Porto Antico è uno dei nostri luoghi preferiti di Monopoli. Questo piccolo porto
antico, con le sue tradizionali barche blu, offre un’immagine molto tipica della
Puglia. È un luogo semplice, ma davvero affascinante, soprattutto al mattino presto
o alla fine della giornata.
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È anche un buon posto per fare una pausa durante la visita del centro. Qui puoi
percepire maggiormente l’identità marittima di Monopoli, al di là delle sue strade e
spiagge bianche. Il porto non è grande, ma è uno dei luoghi che conferiscono alla
città il suo carattere.

Non perdere il piccolo passaggio in pietra che collega il porto alla città
vecchia: cartolina garantita.

Se dovessimo scegliere, abbiamo trovato il porto vecchio più interessante di alcuni
monumenti da visitare. Non richiede molto tempo, ma lascia un’ottima impressione.

6. Fai una pausa in Piazza Giuseppe Garibaldi

Piazza Giuseppe Garibaldi è una delle piazze più piacevoli del centro storico. È
circondata da ristoranti, caffè e terrazze che la rendono un buon punto di
riferimento durante la tua visita.

È un luogo ideale per fare una pausa, bere un drink o semplicemente godersi
l’atmosfera della città. Di sera, la piazza si anima e ti permette di goderti Monopoli
senza avere necessariamente un programma preciso.
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Come spesso accade in Puglia, non sono solo i monumenti a valere la visita, ma
anche i momenti più semplici: sedersi su una terrazza, passeggiare senza meta,
tornare nello stesso punto in momenti diversi della giornata.
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Prenota una visita guidata di Monopoli

Se vuoi prenotare un tour guidato in bicicletta di Monopoli, per
conoscere meglio la sua storia e scoprire tutti gli aneddoti e i buoni
indirizzi della gente del posto, ti consigliamo questa escursione.

Prenota una visita guidata di Monopoli

https://www.civitatis.com/fr/monopoli/balade-velo-monopoli/?aid=10040
https://www.civitatis.com/fr/monopoli/balade-velo-monopoli/?aid=10040
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Informazioni pratiche per visitare Monopoli

Dove alloggiare a Monopoli?

Ti consigliamo di alloggiare nel centro storico di Monopoli o nelle sue
vicinanze. A nostro avviso, questo è il modo migliore per godersi la città senza
prendere la macchina, soprattutto la sera, quando i vicoli, le piazze e le terrazze
diventano più affollate.

È anche ciò che abbiamo preferito durante il nostro soggiorno: lasciarci alle spalle
l’auto, fare tutto a piedi e poter riemergere con calma dopo la giornata di visite
turistiche o di attività in spiaggia. Monopoli è un’ottima base se cerchi una città
vivace, piacevole da visitare a piedi e ben posizionata per esplorare la costa.

La domanda aumenta abbastanza presto, soprattutto per i weekend di luglio,
agosto e primavera. Se vuoi soggiornare in centro o in alloggi di charme, ti
consigliamo di prenotare in anticipo.

➡️Notre Il nostro preferito: Palazzo Indelli, una bellissima struttura in pieno
centro, su una graziosa piazza. Tutto viene fatto a piedi. Biancheria da letto
confortevole e pulizia impeccabile durante il nostro soggiorno.

https://www.booking.com/hotel/it/palazzo-indelli.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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�️ Informazioni e prenotazioni per Palazzo Indelli

Un’altra opzione economica è Dimora Minelli Suites: camere graziose nel
centro di Monopoli.

�️ Info e prenotazioni per l’hotel Dimora Minelli Suites (da €115 a notte)

State cercando un alloggio per il vostro soggiorno in Puglia ? Trova i nostri
consigli e indirizzi in Dove dormire in Puglia in Italia: hotel, piccole strutture
ricettive e alloggi insoliti.

https://www.booking.com/hotel/it/palazzo-indelli.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/dimora-minelli-suites.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/dimora-minelli-suites.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/dimora-minelli-suites.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/dimora-minelli-suites.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/it/dimora-minelli-suites.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/ou-dormir-pouilles-italie/


Cosa fare a Monopoli Scopri le sue strade bianche, il porto e le
spiagge

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Cosa fare a Monopoli Scopri le sue strade bianche, il porto e le
spiagge

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Dove mangiare a Monopoli? I nostri indirizzi provati e testati

Monopoli è un luogo ideale per uscire la sera. Il centro storico è vivace, le terrazze si
riempiono rapidamente e l’atmosfera è davvero piacevole dopo una giornata di
visite turistiche o in spiaggia.

Abbiamo provato alcuni ristoranti durante il nostro soggiorno. Ecco quelli che
possiamo condividere con te, con la nostra opinione, anche quando l’esperienza non
ci ha convinto.

Il cibo di strada del Re

Il King Street Food è un buon indirizzo se cerchi un’opzione semplice e veloce nel
centro di Monopoli. È l’ideale per mangiare in movimento, senza dover passare
molto tempo al ristorante.

Ti consigliamo questo indirizzo se vuoi fare una pausa tranquilla durante la tua
visita o se cerchi qualcosa di più rilassato di un pasto completo al ristorante.

https://maps.app.goo.gl/HqLbgRdrk5wc9RteA


Cosa fare a Monopoli Scopri le sue strade bianche, il porto e le
spiagge

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Cosa fare a Monopoli Scopri le sue strade bianche, il porto e le
spiagge

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Cosa fare a Monopoli Scopri le sue strade bianche, il porto e le
spiagge

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Magnapulia

Magnapulia è un altro indirizzo che abbiamo provato a Monopoli. Si trova nel centro
storico, il che lo rende molto comodo se vuoi rimanere nel centro storico per cenare
o pranzare.

Si tratta di un indirizzo semplice e ben posizionato, che abbiamo trovato piacevole
per godersi l’atmosfera di Monopoli senza allontanarsi troppo dalle stradine e dalle
piazze animate.

Gelateria Bella Blu

Abbiamo provato anche la Gelateria Bella Blu, ma non è un indirizzo che
raccomandiamo particolarmente. L’esperienza non ci ha convinto molto, soprattutto
per un gelato in Italia, dove spesso ci si aspetta di meglio.

Questo feedback è personale, ma vorremmo che fosse chiaro. A Monopoli, come in
molte città turistiche, non tutti gli indirizzi ben posizionati sono uguali.

Come arrivo a Monopoli?

Da Bari

Monopoli si trova sulla costa adriatica a sud di Bari, a poco più di 40 km di
distanza. Ci vogliono circa 45 minuti in auto, a seconda del traffico. Anche i treni
regionali circolano frequentemente su questa tratta.

Da Alberobello

Passiamo la notte precedente ad Alberobello. Polignano a Mare è raggiungibile in
circa 30 minuti, mentre Monopoli in altri 15 minuti. È una connessione veloce e
piacevole.

È necessario noleggiare un’auto per visitare Monopoli?

Non hai bisogno di un’auto per visitare il centro storico di Monopoli. Una
volta parcheggiato, puoi fare tutto a piedi: le stradine, la cattedrale, Cala Porta
Vecchia, il castello, il porto vecchio e i ristoranti del centro.

D’altra parte, se vuoi visitare la Puglia in modo più ampio, pensiamo che l’auto sia

https://maps.app.goo.gl/NojV5d24VM9Uutwd6
https://maps.app.goo.gl/vxYi9csJiXZAe7ULA
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/bari-pouilles-italia/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/go/voiture/location-voiture-bari/
http://www.pourquoi-pas-nous.com/alberobello-et-ses-trulli-notre-guide-complet/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/polignano-a-mare/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/pouilles-italia/
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ancora l’opzione migliore (abbiamo scritto un articolo dedicato). Potrai raggiungere
facilmente le spiagge a sud di Monopoli, Polignano a Mare, Alberobello,
Locorotondo, Ostuni e Lecce, senza dover dipendere dagli orari di autobus e treni.

Ti consigliamo semplicemente di prestare attenzione alla guida, che può essere
piuttosto sportiva in Italia e soprattutto nelle ZTL. Come in molte città italiane, il
centro storico di Monopoli ha una zona a traffico limitato riservata ai residenti e ai
veicoli autorizzati. Se entri senza autorizzazione, rischi una multa.

In generale, il nostro consiglio è semplice: parcheggia fuori dal centro storico e poi
entra a piedi nel centro storico. In questo modo eviterai lo stress di strade strette,
manovre complicate e il rischio di entrare per errore in una ZTL.

Per confrontare le offerte di noleggio auto, utilizziamo DiscoverCars.

Il comparatore è facile da usare e spesso ti permette di trovare buoni prezzi
dall’aeroporto di Bari. Durante la nostra ricerca, abbiamo trovato un’auto a circa
30€ al giorno da ritirare a Bari. Non dimenticare di confrontare anche le
assicurazioni: quelle offerte dal comparatore sono spesso più economiche di quelle
aggiunte direttamente allo sportello della società di noleggio.

Dove posso parcheggiare gratuitamente a Monopoli?

Il modo più semplice per visitare Monopoli è parcheggiare fuori dal centro
storico. In questo modoeviterai la ZTL e potrai raggiungere il centro storico a
piedi.

La nostra mappa indica un parcheggio gratuito a circa 15 minuti a piedi dal
centro storico(Parcheggio gratuito – Via Nazario Sauro, 70043 Monopoli BA, Italia).
Questa è una buona opzione se arrivi in auto per visitare Monopoli per un giorno o
se il tuo alloggio non offre un parcheggio.

In alta stagione può essere più difficile trovare posto, soprattutto nella tarda
mattinata o nel tardo pomeriggio. In questo caso, cerca di arrivare presto o chiedi
consiglio direttamente alla tua struttura ricettiva. Alcuni hotel e appartamenti sanno
quali sono i parcheggi più convenienti a seconda del periodo e alcuni indirizzi
possono offrire soluzioni di parcheggio o partnership.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/noleggia-unauto-a-bari-per-esplorare-la-puglia-i-nostri-consigli-e-suggerimenti/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/alberobello-trulli/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-lecce/
https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/bari/bri?a_aid=PourquoiPasNous
https://maps.app.goo.gl/CZysUyRmryU11xSp6
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Il nostro consiglio rimane lo stesso di molte città pugliesi: è meglio camminare per
10 o 15 minuti piuttosto che cercare di parcheggiare il più vicino possibile al centro.
A Monopoli è spesso più semplice, più veloce e meno stressante.

Cosa fare nei dintorni di Monopoli
Monopoli è interessante anche per la sua posizione. La città permette di godere
facilmente della costa, ma anche di raggiungere in poco tempo diversi luoghi
imperdibili della Puglia. Se ti fermi qui per 1 o 2 notti, puoi alternare la visita al
centro storico, alle spiagge e alle escursioni nei villaggi circostanti.

Goditi le spiagge intorno a Monopoli

Monopoli è un’ottima base se vuoi alternare visite turistiche e bagni. Sebbene il
centro storico sia molto piacevole, uno dei veri vantaggi di questo scalo è che puoi
raggiungere facilmente diverse spiagge e calette nei dintorni della città.

A nostro avviso, Cala Porta Vecchia è perfetta per completare una visita al centro
storico, ma non necessariamente per un vero e proprio pomeriggio in spiaggia. Se
vuoi passare più tempo al mare, è meglio pianificare in anticipo e dirigersi verso le
spiagge a sud di Monopoli.

1. Cala Porta Vecchia, la spiaggia ai piedi del centro storico

Cala Porta Vecchia è la spiaggia più conosciuta di Monopoli e soprattutto la più
facile da raggiungere. Si trova proprio ai piedi della città vecchia, il che la rende
facile da inserire in un itinerario a piedi attraverso il centro storico.

L’ambientazione è superba, con bastioni, case bianche e il mare appena sotto. È
chiaramente uno dei luoghi più fotogenici di Monopoli.

D’altra parte, non è necessariamente una spiaggia che consigliamo per trascorrere
diverse ore, soprattutto in alta stagione. È piccola, centrale e quindi rapidamente
affollata. Per noi, Cala Porta Vecchia vale la pena per il panorama, per una pausa
veloce o per una nuotata alla fine della passeggiata.

2. La Scaletta, la nostra spiaggia preferita nei dintorni di Monopoli
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La Scaletta è una delle nostre spiagge preferite nei dintorni di Monopoli. Si trova a
sud della città e ha un’atmosfera meno urbana rispetto a Cala Porta Vecchia.

Questa è una buona opzione se stai cercando una spiaggia più piacevole dove
rilassarti, goderti l’acqua e trascorrere del vero tempo in riva al mare. Richiede un
po’ più di organizzazione, soprattutto se non hai un’auto, ma è questo che la rende
più interessante secondo noi.

Se hai a disposizione un’auto durante il tuo soggiorno in Puglia, ti consigliamo di
aggiungerla al tuo programma, soprattutto se hai pianificato un’intera giornata a
Monopoli.

3. Porto Marzano, una piacevole spiaggia a sud di Monopoli

Porto Marzano è un’altra interessante spiaggia a sud di Monopoli. Si tratta di
un’insenatura sabbiosa riparata con acqua cristallina, perfetta per un pomeriggio di
relax al mare.

Può essere una buona alternativa se vuoi nuotare fuori dal centro storico, in un
ambiente più adatto a una vera e propria vacanza in spiaggia. È una buona opzione
anche in alta stagione, anche se, come spesso accade in Puglia, è meglio arrivare
abbastanza presto.

Ci sono lettini, ombrelloni, un bar/ristorante e un parcheggio a pagamento in loco.
Al momento della nostra visita, il parcheggio costava circa 3€. Si tratta quindi di una
spiaggia leggermente più conveniente rispetto a La Scaletta se vuoi avere qualche
servizio nelle vicinanze.

4. Cala Paradiso, pratico se stai cercando altri servizi
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Cala Paradiso può essere interessante se cerchi una spiaggia più sviluppata, con più
servizi in loco. È più vicina al centro rispetto a La Scaletta o Porto Marzano, il che la
rende comoda, ma anche molto frequentata in estate.

La spiaggia è graziosa, con sabbia, qualche scoglio e acqua limpida. In alta
stagione, ti consigliamo di arrivare presto. Se non lo fai, potresti trovarti costretto a
sederti sugli scogli o scoprire che il posto è già pieno.

Ci sono lettini, ombrelloni, un bar/ristorante e un parcheggio a pagamento in loco.
Al momento della nostra visita, il parcheggio costava circa 5€. Non è
necessariamente l’opzione più selvaggia secondo noi, ma è adatta se vuoi passare
diverse ore in un posto con un minimo di comfort.

In conclusione, sceglieremmo Cala Porta Vecchia per una pausa veloce durante la
visita del centro, La Scaletta per una vera e propria nuotata più piacevole, Porto
Marzano come buona alternativa con pochi servizi e Cala Paradiso se cerchi una
spiaggia più pratica e servita.
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Fai una gita in barca per esplorare le grotte marine

Se ti fermi a Monopoli per almeno un giorno intero, ti consigliamo di programmare
una gita in barca per scoprire la costa pugliese dal mare. È un ottimo modo per
esplorare le piccole grotte marine, le calette che a volte sono accessibili solo in
barca, le acque turchesi e i panorami della costa.

Uno dei punti salienti del viaggio è la zona di Polignano a Mare, famosa per le sue
scogliere e grotte rupestri. Si tratta di un’esperienza diversa dalla visita al centro
storico o alle spiagge di Monopoli e di una buona opzione per una pausa rilassante
durante un viaggio in Puglia.

Non ti consigliamo necessariamente questa attività se trascorri solo poche ore a
Monopoli. In questo caso, sarebbe meglio visitare il centro storico, Cala Porta
Vecchia e il porto vecchio. D’altra parte, se ti fermi per una notte o se hai una
giornata intera a disposizione, la gita in barca è un ottimo modo per completare la
scoperta della costa.

❤️ Informazioni e prenotazioni per le grotte marine di Polignano a Mare

Scopri Polignano a Mare

Polignano a Mare si trova a pochi chilometri da Monopoli. È una delle città più
conosciute della Puglia, soprattutto per la sua spiaggia incorniciata da scogliere, i
suoi panorami spettacolari e il suo centro storico sospeso sul mare.

Ti consigliamo di andarci la mattina presto o in tarda mattinata, soprattutto in alta
stagione. È una città bellissima, ma può diventare molto affollata in breve tempo.
Se devi scegliere, Polignano è più spettacolare di Monopoli, ma abbiamo trovato
Monopoli un posto più piacevole per dormire e godersi una serata tranquilla.

Visita Alberobello

Da Monopoli puoi raggiungere facilmente Alberobello, famosa per i suoi trulli, le
case bianche con il tetto conico tipiche della Puglia. È una tappa molto turistica, ma
merita sicuramente una visita durante il tuo primo viaggio nella regione.

https://www.getyourguide.fr/monopoli-l98256/monopoli-tour-en-bateau-de-25-heures-vers-les-grottes-de-polignano-a-mare-t564574/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=monopoli
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Anche in questo caso, è meglio arrivare presto o alla fine della giornata per evitare i
momenti di maggiore affluenza. Alberobello può essere visitato abbastanza
velocemente, ma vale comunque la pena prendersi del tempo per allontanarsi dalle
strade più turistiche.

Un viaggio a Locorotondo

Locorotondo è uno dei borghi più belli della Valle d’Itria. Il suo centro storico è più
piccolo e più tranquillo di quello di Alberobello, ma ha un grande fascino, con le sue
strade bianche, i balconi fioriti e la vista sulla campagna.

È un’ottima idea per un’escursione da Monopoli se vuoi scoprire un lato della Puglia
diverso, più dolce e meno incentrato sul mare.

Raggiungere Ostuni, la città bianca

Ostuni si trova un po’ più a sud, ma è comunque facilmente raggiungibile in auto da
Monopoli. Soprannominata la “città bianca”, è famosa per il suo centro storico in
cima alla collina, le strade in pendenza e le facciate imbiancate a calce.

È una tappa molto bella, ma richiede un po’ più di tempo rispetto a Polignano o alle
spiagge vicino a Monopoli. Ti consigliamo di includerla se hai almeno due giorni a
disposizione nella zona o se poi continui il tuo viaggio verso il sud della Puglia.

Esplorare le grotte di Castellana

Le grotte di Castellana possono essere una buona opzione se stai cercando una
visita diversa nei dintorni di Monopoli, soprattutto quando fa caldo o il tempo è
meno favorevole. Si trovano nell’entroterra e sono uno dei siti naturali più
conosciuti della regione.

Non è necessariamente l’escursione che privilegeremmo per una prima visita molto
breve a Monopoli, ma può integrare un soggiorno più lungo nella Puglia
settentrionale.

La nostra opinione su Monopoli in Puglia
Monopoli è stata una delle tappe che abbiamo apprezzato molto durante il nostro
soggiorno in Puglia. La città non è necessariamente quella che colpisce di più a
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prima vista, soprattutto se arrivi dopo Polignano a Mare o Alberobello, ma ha un
vero fascino e uno stile di vita molto piacevole.

Secondo noi, Monopoli merita una visita soprattutto se ti prendi il tempo necessario
per scoprirla senza girare a vuoto. Mezza giornata è sufficiente per visitare il centro
storico, vedere la cattedrale, Cala Porta Vecchia, il Castello Carlo V e il Porto Antico.
Ma se vuoi davvero immergerti nell’atmosfera, ti consigliamo di trascorrere qui
un’intera giornata o addirittura una o due notti.

È anche un’ottima base per esplorare il nord della Puglia. Puoi visitare il centro
storico al mattino, dirigerti a sud verso le spiagge nel pomeriggio, uscire la sera nel
centro storico e poi partire facilmente per Polignano a Mare, Alberobello,
Locorotondo o altri paesi della Valle d’Itria.

Per noi Monopoli è una tappa obbligata di qualsiasi viaggio in Puglia, soprattutto se
sei alla ricerca di una città piacevole e vivace, ben posizionata e più facile da vivere
rispetto ad altre destinazioni più turistiche della regione.

Prima di partire e per aiutarti a pianificare il tuo itinerario, dai un’occhiata ai
nostri articoli:

Itinerario del nostro viaggio in Puglia
I nostri consigli per noleggiare un’auto per esplorare la Puglia
I nostri migliori hotel in Puglia
Visita Matera
Cosa fare a Lecce
Visitare Polignano a Mare
Le spiagge più belle della Puglia

Buon viaggio in Puglia! E se stai pianificando un viaggio a Monopoli, non esitare a
lasciarci un commento o a scriverci su Instagram, saremo sempre felici di
risponderti.
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