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By Floriane

Trondheim non è sempre la prima città a cui si pensa durante un viaggio in
Norvegia, eppure è stata una delle nostre più piacevoli sorprese. Ci è piaciuto
molto il suo colorato centro storico, l’atmosfera tranquilla di Bakklandet, il ponte
Gamle Bybro, la cattedrale di Nidaros e le passeggiate lungo la Nidelva. Facile da
scoprire a piedi, Trondheim è una tappa piacevole da includere in qualsiasi itinerario
norvegese.
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In questo articolo condividiamo i nostri preferiti e i must per visitare Trondheim:
cosa fare, cosa vedere, quanto tempo dedicare, dove dormire, dove mangiare e
come organizzare il tuo soggiorno. Troverai anche la nostra mappa interattiva,
consigli pratici e alcune idee sulle cose da fare nei dintorni di Trondheim.

Sommaire détaillé 

La nostra opinione su Trondheim
Cosa fare a Trondheim I nostri luoghi imperdibili sulla mappa

Il ponte di Gamle Bybro
Città vecchia di Bakklandet
Cattedrale di Nidaros
Parco Marinen



Visitare Trondheim: cosa fare, cosa vedere e i nostri locali
preferiti

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Passeggiata lungo il fiume Nidelva
Palazzo arcivescovile
Escursioni e spiaggia di Korsvika

Quanto tempo ci vuole per visitare Trondheim e dintorni?
Cosa fare nei dintorni di Trondheim

La strada panoramica dell’Atlantico: un’ottima tappa per il tuo viaggio in
auto
Parco Nazionale di Dovrefjell: escursioni e buoi muschiati
Scopri il fiordo di Trondheim in barca

Informazioni pratiche per la visita
Dove dormire a Trondheim: hotel, appartamenti e campeggi
Dove mangiare a Trondheim senza spendere troppo?
Come arrivo a Trondheim da Oslo?
Devo noleggiare un’auto per visitare Trondheim?
Quando visitare Trondheim Il periodo migliore

La nostra recensione di Trondheim

La nostra opinione su Trondheim
Questa è la terza città norvegese che visitiamo, dopo Bergen e Stavanger, ma ci
siamo innamorati della graziosa Trondheim. Come puoi vedere dalle numerose
foto qui sotto.

È la terza città più grande del Paese, situata al centro della Norvegia, che segna il
confine tra il sud del Paese e i suoi fiordi, che abbiamo visitato per diverse
settimane, e il nord, dove siamo andati a esplorare le famose Isole Lofoten.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/que-faire-a-bergen/
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La città emana fascino, con le sue case colorate su palafitte e il suo centro
storico pedonale costruito intorno al fiume che la attraversa. Una città della
Norvegia dove è davvero piacevole passeggiare!

Scopri i migliori posti dove alloggiare a Trondheim

Cosa fare a Trondheim I nostri luoghi imperdibili
sulla mappa
Ecco i nostri luoghi preferiti da visitare a Trondheim. La maggior parte di essi sono
facilmente raggiungibili a piedi dal centro città, il che rende piacevole la visita
anche se ti fermi solo per un giorno.

Potete trovare la nostra mappa interattiva di tutte le attività e i punti di
interesse in questo articolo qui.

➡️ È possibile esplorare la città per 2 ore con l’aiuto di una guida locale in un
piccolo gruppo (massimo 6 persone). La guida vi fornirà preziose informazioni sulla
città di Trondheim e sulla regione .

Il ponte di Gamle Bybro

La nostra parte preferita: passeggiando lungo il porto, abbiamo attraversato il ponte
Gamle Bybro. Questo affascinante ponte di legno, ricostruito nel 1861, collega il
quartiere di Bakklandet con la fortezza di Kristiansten.

➡️ La vista delle facciate colorate delle case su palafitte (ex magazzini) è incredibile
e vale la pena di fare una deviazione. Un vero paesaggio da cartolina!

https://www.booking.com/hotel/no/bjorvika-apartments-trondheim.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.getyourguide.fr/trondheim-l32374/trondheim-visite-privee-personnalisee-authentique-t146340/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=trondheim
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Città vecchia di Bakklandet

Questo è il quartiere sulla sponda orientale del fiume Nidelva ed è molto carino, con
le sue affascinanti e colorate case in legno, gli accoglienti caffè e le boutique.

Siamo stati lì in un soleggiato venerdì sera di giugno, con la gente del posto che si
godeva il bel tempo sulle terrazze dei caffè e dei bar.
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Cattedrale di Nidaros

Non vorrete perdervelo. Questo capolavoro architettonico del XII secolo è l’edificio
religioso gotico più importante della Norvegia ed è stato un luogo di pellegrinaggio
per secoli. La sua facciata dettagliata e i suoi interni sontuosi ne fanno un luogo da
non perdere.
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Parco Marinen

A sud del ponte Gamle Bybru, questo grazioso parco alberato lungo il fiume è
perfetto per un picnic, sul prato o sui tavoli di legno.

➡️ Se viaggi con la famiglia, la parte migliore è l’incredibile parco giochi. Abbiamo
trascorso un’ora lì e tutta la famiglia si è divertita molto.
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Passeggiata lungo il fiume Nidelva

A sud del ponte Gamle Bybru, un sentiero costeggia il fiume Nidelva e offre una
bella vista sulla cattedrale. Passeggiata lungo il Nidelva: il fiume che serpeggia
a Trondheim offre uno scenario tranquillo. Una passeggiata lungo le sue rive offre
una prospettiva diversa della città, con splendide viste sulle case in legno lungo il
bordo dell’acqua.
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Palazzo arcivescovile

Il Palazzo Arcivescovile(Erkebispegarden) Adiacente alla Cattedrale di Nidaros, è
uno dei palazzi meglio conservati della Scandinavia. Ospita un museo dove è
possibile scoprire la storia della città e dei suoi arcivescovi. Nello stesso edificio si
trova il Riksregaliene , un museo che espone i gioielli della Corona norvegese.

Escursioni e spiaggia di Korsvika

A nord di Trondheim, c’è un sentiero escursionistico lungo la costa, e noi ci siamo
sistemati sulla spiaggia sabbiosa di Korsvika (c’è un parcheggio proprio accanto)
per approfittare del bel tempo – c’erano quasi 25 gradi quando siamo stati lì alla
fine di giugno.
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Quanto tempo ci vuole per visitare Trondheim e
dintorni?
Ovviamente la durata ideale della tua visita a Trondheim dipende da ciò che vuoi
vedere e fare.

Si consiglia di soggiornare per 2 giorni per esplorare la città e i dintorni.

Giorno 1: Visita il centro di Trondheim: Bakklandet, Gamle Bybro, Nidaros e
le rive del Nidelva. Se il tempo lo permette, aggiungi una gita sul
Trondheimsfjord.
Giorno 2: esplora la zona circostante, ad esempio l’Atlantic Scenic Route o il
Parco Nazionale di Dovrefjell, se questo si adatta bene al tuo itinerario.
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Cosa fare nei dintorni di Trondheim
Se hai un po’ di tempo a disposizione dopo la tua visita a Trondheim, ci sono diverse
opzioni per prolungare la tua scoperta della regione. Tuttavia, non tutte sono adatte
allo stesso tipo di viaggiatore. Alcune idee sono particolarmente valide se stai
facendo un viaggio in auto, mentre altre sono più facili da considerare dalla città.

Da parte nostra, ti consigliamo di scegliere in base al tuo itinerario in Norvegia. La
strada panoramica dell’Atlantico è magnifica, ma deve inserirsi naturalmente nel
tuo itinerario, Trondheimsfjord può essere una buona opzione se non hai ancora
visto un fiordo e Dovrefjell ci sembra più adatta ai viaggiatori che hanno tempo e
voglia di fare escursioni.

La strada panoramica dell’Atlantico: un’ottima tappa per il tuo
viaggio in auto

Situata a circa 2 ore da Trondheim, se viaggiate in auto, questa è una strada
leggendaria da percorrere vicino a Trondheim. L’Atlantic Scenic Route
(Atlanterhavsveien) è una spettacolare strada di 8 km che si snoda tra isolotti e
scogli, offrendo viste mozzafiato e panorami drammatici sull’oceano.

➡️ Ho letto su un blog che il primo ponte era IL punto di pesca della Norvegia.
Abbiamo visto viaggiatori norvegesi staccare le spine ogni 5 minuti. Per noi era la
prima prova di pesca della nostra vita, quindi ovviamente non siamo riusciti a
prendere nulla perché non avevamo la “punta” giusta, avevamo usato il
galleggiante invece del piombo. Almeno ci siamo divertiti e abbiamo fatto una bella
risata.

Poco prima di riprendere la strada per Trondheim, ci siamo fermati a Bud in un
affumicatoio di salmone(DRAAGEN Smokehouse AS), sperduto sulla costa. Ci
siamo trovati benissimo (prezzo del salmone affumicato 50 €/kg).
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Parco Nazionale di Dovrefjell: escursioni e buoi muschiati

Questo parco ci è stato raccomandato da molti viaggiatori. Non abbiamo scelto di
non fare queste deviazioni di diverse ore (2,5 ore a sud-ovest di Trondheim), perché
ogni tratto di strada richiede una quantità incredibile di tempo. Avevamo anche
bisogno di riprenderci dalle nostre escursioni, tra cui Trolltunga e il famoso
Preikestolen, nel sud della Norvegia.

I nostri amici Justine e Rénald hanno deciso di esplorare questo parco, situato in una
delle regioni più aride del Paese e che ospita una colonia di buoi muschiati. Dal
punto panoramico della Snohetta partono diverse passeggiate. Hanno
apprezzato il cambiamento di scenario e di atmosfera rispetto al resto della
Norvegia. Il percorso attraversa un grande altopiano arido, ancora coperto da un po’
di neve, con tanti bei fiumi e una vegetazione piuttosto rada a perdita d’occhio.

Scopri il fiordo di Trondheim in barca

Le crociere partono da Trondheim per esplorare i fiordi vicini. Naturalmente, se non
hai ancora visitato un fiordo, ti consigliamo queste escursioni, che offrono una
prospettiva unica del paesaggio costiero norvegese.

Noi venivamo dalla regione dei fiordi e avevamo appena esplorato il Geirangerfjord,
che consigliamo. Anche i fiordi intorno a Bergen meritano una visita.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/trolltunga-norvege-randonee/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/preikestolen-depuis-stavanger/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-geirangerfjord/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/fiordi-bergen/
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Informazioni pratiche per la visita

Dove dormire a Trondheim: hotel, appartamenti e campeggi

State pensando a dove alloggiare a Trondheim per godervi al meglio il vostro
soggiorno? Per sfruttare al meglio la tua visita, ti consigliamo di optare per la zona
del centro città. Ti consigliamo di prenotare il tuo alloggio con diversi mesi di
anticipo per avere la massima scelta e i prezzi migliori. Per trovare un alloggio
adeguato in una buona posizione, in genere è necessario un budget di circa
150-200€ a notte.

Ci scrivete spesso per chiederci consigli su come ridurre i costi di un viaggio in
Norvegia, quindi abbiamo pensato a un suggerimento che funziona in tutti i Paesi,
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e che in Norvegia è ancora meglio: vi consigliamo di affittare un appartamento.
Questo vi permetterà anche di cucinare i vostri pasti e di risparmiare durante il
vostro soggiorno in un Paese in cui il costo della vita è elevato.

Il nostro preferito ❤️: gli appartamenti BJØRVIKA offrono un ambiente di vita
elegante e confortevole, con appartamenti completamente attrezzati che
sono semplicemente perfetti. Situato in una posizione ideale nel centro della
città, offre un facile accesso alle principali attrazioni della città, oltre a
un’apprezzabile tranquillità.

https://www.booking.com/hotel/no/bjorvika-apartments-trondheim.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/no/bjorvika-apartments-trondheim.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Vedi prezzi e disponibilità

Campeggio

Se stai visitando la Norvegia in camper o in furgone, il campeggio Flakk(mappe) è
il più vicino alla città, molto pulito e tranquillo (piazzole per tende, auto e camper).

Dove mangiare a Trondheim senza spendere troppo?

Come sempre, non abbiamo un ristorante tipico norvegese da consigliare. Abbiamo
approfittato della nostra vacanza in città per mangiare un hamburger al Super
Hero Burger nel centro di Trondheim(vai lì).

Come nelle nostre visite a Stavanger e Bergen, ci siamo fermati di nuovo alla
catena di panetterie biologiche norvegesi Godt Brød Thomas Angells gate. È
un’ottima alternativa per mangiare a basso costo e con buoni prodotti in pieno
centro.

https://www.booking.com/hotel/no/bjorvika-apartments-trondheim.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/no/bjorvika-apartments-trondheim.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://maps.app.goo.gl/FsgLwU5sPyr5LUJR6
https://maps.app.goo.gl/dgCDQKWzEftgmZV9A
https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/visita-stavanger/
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Come arrivo a Trondheim da Oslo?

Il modopiù rapido per raggiungere Trondheim da Oslo è l’aereo. I collegamenti
interni sono ben sviluppati in Norvegia, con diversi voli diretti Oslo – Trondheim al
giorno in alta stagione. Al momento della nostra ricerca, i prezzi si aggiravano
intorno ai cento euro, ma variano a seconda delle date e dell’anticipo con cui
prenoti.

Se stai facendo un viaggio in macchina, puoi raggiungere Trondheim anche per
strada. Ci vuole più tempo, ma ti permette di goderti la campagna norvegese e di
inserire la città in un itinerario più ampio.
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Devo noleggiare un’auto per visitare Trondheim?

Non hai bisogno di un’auto per visitare il centro di Trondheim. I principali luoghi
di interesse sono facilmente raggiungibili a piedi, come la Cattedrale di Nidaros, il
Ponte Gamle Bybro, Bakklandet, il Parco Marinen e le rive del fiume Nidelva.

D’altra parte, noleggiare un’auto ha senso se hai intenzione di esplorare i
dintorni di Trondheim o di inserire la città in un viaggio on the road in Norvegia. È
l’opzione più flessibile per raggiungere la strada panoramica dell’Atlantico, il parco
nazionale di Dovrefjell o altre tappe più isolate.

Tieni presente, però, che in Norvegia le distanze si percorrono lentamente. I limiti di
velocità sono bassi, le strade possono essere strette e sia le salite che le discese
richiedono attenzione. Ti consigliamo quindi di non pianificare distanze troppo
grandi in un solo giorno.

➡️ Per confrontare i prezzi di noleggio, ti consigliamo il sito web RentalCars. Ad
esempio, potete ritirare la vostra auto all’aeroporto diAlesund. Ricordate di
prenotare in anticipo e di prevedere una media di circa 50 euro al giorno.

Confronta i prezzi delle auto in Norvegia

https://www.rentalcars.com/fr/city/no/trondheim/?adplat=100594724&adcamp=&adco=13858143&affiliateCode=cjemea&click_id=a0dc8828bb7711ee812000c10a18b8f8
https://www.rentalcars.com/fr/city/no/trondheim/?adplat=100594724&adcamp=&adco=13858143&affiliateCode=cjemea&click_id=a0dc8828bb7711ee812000c10a18b8f8
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Quando visitare Trondheim Il periodo migliore

Il periodo migliore per visitare Trondheim dipende da ciò che vuoi fare. Se vuoi
goderti la città a piedi, con le sue lunghe giornate e le attività all’aperto, l’estate è
ancora la stagione più piacevole.

Da giugno ad agosto le temperature sono più miti e le giornate più lunghe
(temperatura media: 12°C – 20°C). A nostro avviso, questo è il periodo ideale per
esplorare il centro, passeggiare a Bakklandet, seguire la Nidelva e godersi la zona di
Trondheim. Anche settembre può essere una buona opzione, con un’atmosfera più
tranquilla e temperature leggermente più fresche.

Anche visitare Trondheim in inverno può essere affascinante, soprattutto per le
attività invernali, l’atmosfera natalizia e l’aurora boreale. D’altra parte, le giornate

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/trondheim-inverno/
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sono più corte e il clima può rendere le visite meno confortevoli. È quindi una buona
opzione se cerchi un’atmosfera nordica, ma non è necessariamente il periodo
dell’anno più facile per una prima scoperta.

La nostra recensione di Trondheim
Trondheim è stata una delle nostre più piacevoli sorprese in Norvegia. La
città è facile da raggiungere, ha un’atmosfera piacevole e i principali luoghi di
interesse sono facilmente raggiungibili a piedi dal centro. Se ti piacciono le città
colorate, i quartieri storici e le passeggiate in riva al mare, Trondheim merita
sicuramente una sosta nel tuo itinerario.

Speriamo che questo articolo ti aiuti a prepararti per la tua visita a Trondheim. Se
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hai domande o suggerimenti, non esitare a lasciarci un commento qui sotto. Siamo
stati in Norvegia per 2 mesi, quindi puoi leggere anche gli altri nostri articoli per
aiutarti a pianificare il tuo itinerario.

Non esitare a lasciarci un commento o 5 stelle qui sotto. Puoi anche dare
un’occhiata alle storie di Instagram del nostro viaggio in Norvegia per avere un
assaggio di ciò che verrà.
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