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Come sai, abbiamo un vero e proprio debole per l’Italia. Ci torniamo ogni volta che
possiamo e ovviamente abbiamo già visitato Roma diverse volte.

Abbiamo quindi deciso di lanciare una serie di articoli dedicati a Roma e cosa
c’è di più logico che iniziare con un primo articolo dedicato all’essenziale?

In questa prima guida condividiamo i nostri must a Roma, quelli che ti aiutano a
capire l’anima della città, la sua storia millenaria e l’atmosfera unica che ci fa
innamorare ogni volta di più della capitale italiana.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/it/guida-di-viaggio/italia-it/
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Il Colosseo, la prima scossa romana
È impossibile immaginare una prima visita senza una sosta al Colosseo. Costruito
nel I secolo d.C., sotto gli imperatori Vespasiano e Tito, ha attraversato quasi
duemila anni di storia. Anche dopo diverse visite a Roma, l’effetto rimane lo stesso.
In fotografia è già impressionante, ma di persona è tutta un’altra storia. Spesso si
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arriva quasi per caso, si gira una curva della strada e all’improvviso appare, enorme
e massiccio.

Molto rapidamente ci si rende conto che per una visita a Roma l’anticipo fa la
differenza, soprattutto per un sito così frequentato come il Colosseo.

�️ Il nostro consiglio: acquista online un biglietto combinato per il Colosseo, il
Foro Romano e il Palatino.
Questo biglietto per adulti a prezzo pieno (18€) è valido per 24 ore e ti permette di
esplorare i tre siti al tuo ritmo. È chiaramente l’opzione migliore per evitare le code
e fare una visita dopo l’altra senza perdere tempo.

� Per quanto riguarda gli orari di apertura, ti consigliamo di evitare le ore centrali
della giornata, soprattutto tra maggio e settembre. Al mattino presto o nel tardo
pomeriggio, la luce è più morbida, il caldo più sopportabile e la folla un po’ meno
fitta.

Soprattutto, non limitarti ad ammirarlo dall’esterno. Una visita all’interno ti aiuta
davvero a farti un’idea del luogo, a capire come funzionava e a immaginare cosa
passavano i gladiatori e gli spettatori.

Il modo migliore per organizzare la tua visita è iniziare dal Colosseo, poi
proseguire a piedi verso il Foro Romano e il Palatino. Tutto è raggruppato nello
stesso luogo, evitando inutili trasporti e permettendoti di rimanere immerso
nell’antica Roma per diverse ore.

https://www.hellotickets.fr/italie/rome/c-124
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Il Foro Romano e il Monte Palatino, per capire
l’antica Roma
Proprio accanto al Colosseo si trova il Foro Romano, il cuore politico, religioso e
sociale dell’antica Roma. A una prima visita, il sito può sembrare di difficile lettura,
ma se ti prendi il tempo necessario, o con l’aiuto di un’audioguida, le rovine
prendono gradualmente vita.

Il Monte Palatino, che sovrasta il Foro, ti permette di avere unavista dall’alto e
di capire meglio come era organizzata la città antica.

� Ti consigliamo di prevedere almeno mezza giornata per il complesso del Colosseo,
il Foro e il Monte Palatino, con buone scarpe.
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Il Panthéon, uno schiaffo all’architettura
Il Pantheon è uno dei monumenti meglio conservati dell’Antica Roma e risale
agli inizi del IIᵉ secolo d.C.. Dall’esterno colpisce per il suo portico monumentale. Ma
è all’interno che avviene la vera magia.

La cupola e il suo oculo, aperto verso il cielo, creano un’atmosfera unica, quasi
senza tempo. A seconda dell’ora del giorno e della luce, l’atmosfera cambia
completamente.

�️ L’ingresso è ora a pagamento (prezzo pieno €5), e ancora una volta vai di mattina
presto per evitare la folla.



Visitare Roma: i luoghi da non perdere per la tua prima visita

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

La Fontana di Trevi, una visita imperdibile al
momento giusto
La Fontana di Trevi, nel cuore di Roma, è uno dei simboli di Roma e
inevitabilmente uno dei luoghi più frequentati. Si tratta di una monumentale
fontana barocca del XVIIIᵉ secolo, situata all’interno di un palazzo, dove le
spettacolari sculture e l’acqua turchese creano uno degli scenari più iconici di
Roma. Al culmine della giornata, la folla può essere impressionante.

� Dopo vari tentativi, ti consigliamo di andarci la sera tardi, dopo la cena
e poco prima di rientrare in hotel.

Di sera, la fontana illuminata dà vita a un magnifico spettacolo. Naturalmente, se lo
desideri, puoi lanciare una moneta sulla spalla destra, perché il rituale fa parte del
viaggio.
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Il Vaticano, una visita a sé stante
Durante la tua prima visita a Roma, è difficile ignorare il Vaticano. I Musei Vaticani
e la Cappella Sistina sono tra le attrazioni più suggestive di Roma e anche le più
popolari.

�️ Qui l’attesa cambia chiaramente l’esperienza. I Musei Vaticani non sono
gratuiti, così come l’accesso alla Cappella Sistina, che è incluso nella visita. Ancora
una volta, prenotare i biglietti in anticipo permette di risparmiare tempo prezioso e
di evitare le code spesso interminabili, soprattutto in alta stagione.

La Basilica di San Pietro, invece, è gratuita, il che la rende una delle più grandi
chiese al mondo liberamente accessibili. Unica eccezione: devi pagare per salire
in cima alla cupola, ma lo sforzo è ampiamente ricompensato da una delle più
belle viste di Roma.
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Il modo migliore per organizzare la tua visita senza fretta è dedicare un’intera
giornata al Vaticano. Ti consigliamo di iniziare la mattina con i Musei Vaticani,
preferibilmente non appena aprono, con un biglietto o una visita guidata,
prendendoti il tempo necessario per scoprire le collezioni e la Cappella Sistina.

Poi fai una breve pausa pranzo intorno al Vaticano o fai un picnic. Poi trascorri il
pomeriggio in Piazza San Pietro e nella Basilica, con una salita in cima alla cupola
per chi vuole godersi la vista su Roma.

Trastevere, per uno sguardo sulla Roma di tutti i
giorni
Dopo i grandi monumenti, ci piace sempre scappare a Trastevere. Questo
quartiere vivace e popolare mostra un altro lato della città, un lato più autentico e
locale.



Visitare Roma: i luoghi da non perdere per la tua prima visita

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Puoi girovagare senza meta, fermandoti in una piazzetta per osservare la vita
romana. La sera, Trastevere è il luogo ideale per cenare e vivere l’atmosfera
speciale che rende Roma così affascinante. La cosa migliore è perdersi da soli.

Ostia Antica, la mini Pompei per andare ancora
più lontano
Per chi desidera approfondire la storia romana dopo aver visitato i siti imperdibili,
Ostia Antica è un’ottima idea. Spesso paragonata a una mini Pompei, vicino a
Napoli, questa antica città portuale è molto meno visitata.

Qui potrai scoprire la vita quotidiana dei romani: condomini, terme, negozi, taverne
e teatri. Tutto è ancora ben leggibile e la visita è particolarmente coinvolgente.
Ostia Antica è il complemento perfetto per il Colosseo e il Foro. Mentre questi ultimi
raccontano la storia della grandezza dell’Impero, Ostia Antica racconta la vita
quotidiana.

Se le rovine romane ti affascinano, Roma non è certo l’unica città italiana ad offrire
esempi superbi. A Verona, l’eredità antica della città è ancora ben visibile, con le
sue arene romane straordinariamente ben conservate e utilizzate ancora oggi per
gli spettacoli. Più a sud, Ercolano offre uno spaccato impressionante della vita
quotidiana romana. Meno conosciuta di Pompei, questa città sepolta dall’eruzione
del Vesuvio nel 79 d.C. è meglio conservata e offre una visione dettagliata di come
vivevano gli abitanti dell’Impero Romano.

Per una prima visita a Roma, questo mix di monumenti emblematici e luoghi più
tranquilli è particolarmente indicato. Offre una visione più completa della città e
soprattutto ti lascia una certezza: Roma vale la pena di tornare ancora e ancora, per
continuare a scoprirla.
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