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Si vous préparez un séjour à Naples, évidemment, la première question à se poser
est : combien de jours faut-il prévoir pour visiter Naples et profiter aussi
de sa région ? Une journée suffit-elle pour découvrir la ville ? Faut-il prévoir 3 jours
? Ou plutôt 4 à 5 jours pour ajouter Pompéi, le Vésuve, Herculanum ou Capri ? On
vous rassure, c’est également la question que nous nous sommes posée.
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Nous avons découvert Naples et sa région pendant notre tour d’Europe. Dans
cet article, on vous partage nos conseils pour choisir la bonne durée selon vos
envies, avec à chaque fois un aperçu rapide de ce que vous pouvez faire sur place,
selon le temps dont vous disposez.

Visiter Naples en 1 jour
Si vous n’avez qu’1 jour pour visiter Naples, pas de panique : c’est court, mais
suffisant si vous souhaitez visiter seulement la ville de Naples.

La bonne nouvelle, c’est que Naples se visite très bien à pied. En une journée, on a
pu traverser le centre historique, goûter une vraie pizza napolitaine, découvrir
quelques monuments emblématiques, avoir un point de vue sur la baie de Naples et
terminer par l’ambiance unique du quartier espagnol.

Le matin : commencez par le Centro Storico, traversé par la grande rue
Spaccanapoli. C’est le Naples que l’on imagine avant d’arriver : ruelles
étroites, façades anciennes, scooters, petites boutiques, églises et ambiance
méditerranéenne partout autour de vous. Si vous avez réservé vos billets à

https://www.pourquoi-pas-nous.com/europe-camping-car/
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l’avance, ajoutez la chapelle Sansevero et son célèbre Christ voilé. �️ Lien de
réservation

Le midi : pour une pizza dans le centre historique, Gino e Toto Sorbillo est une
vraie institution. C’est connu, il y a souvent du monde, mais c’est une adresse
parfaite pour goûter une pizza napolitaine (l’une de nos préférées) sans trop
s’éloigner de l’itinéraire.

L’après-midi : descendez vers le Castel Nuovo, la Galleria Umberto I et la
Piazza del Plebiscito. Si vous avez encore de l’énergie, les catacombes de
San Gennaro valent vraiment le détour. C’est l’une des visites les plus
marquantes de Naples, surtout si vous aimez les lieux souterrains et les
histoires anciennes. �️ Liens de réservation pour les catacombes.

En fin de journée : terminez par le quartier espagnol, l’un des secteurs les plus
vivants de Naples. Ici, les ruelles sont étroites, les scooters passent partout et Diego
Maradona s’affiche sur presque tous les murs. Notre recommandation pour dîner :
Pizzeria 400 Gradi, parfaite si vous voulez goûter une pizza généreuse, avec
croûte fourrée ou en version frite (encore plus de gras, comem on aime à la dire un
voyage en Italie ce n’est clairement pas le moment de commencer un régime). Oui,
ça fait peut-être deux pizzas dans la même journée… mais à Naples, c’est
clairement la base !

�️ Activité : une visite guidée du vieux Naples entre histoire, légendes et
Spaccanapoli. C’est idéal si vous n’avez qu’une journée et que vous voulez
comprendre rapidement l’âme de la ville.

➡️ Pour vous aider à organiser cette journée sans perdre de temps, retrouvez notre
itinéraire complet pour visiter Naples en 1 jour.

� Pour un court séjour, on vous conseille de dormir près du centre historique ou de
la gare centrale.

Rooms Garibaldi est une adresse que nous avons testée et adorée :
emplacement pratique, chambre propre, bonne literie et possibilité de
visiter Naples à pied.

https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-visite-du-centre-et-christ-voile-t218085/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&placement=content-middle&cmp=Naple-visite-christ&deeplink_id=9c84db8d-c1cd-52c9-92f0-cbd7a092effa&page_id=ac9ed047-29dd-5005-a0bc-51eb483f5755
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-visite-du-centre-et-christ-voile-t218085/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&placement=content-middle&cmp=Naple-visite-christ&deeplink_id=9c84db8d-c1cd-52c9-92f0-cbd7a092effa&page_id=ac9ed047-29dd-5005-a0bc-51eb483f5755
https://www.sorbillo.it/
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-visite-guidee-d-une-heure-des-catacombes-de-san-gennaro-itaeng-t113923/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=naples1j&deeplink_id=afbcf245-99a1-5bc3-b780-c037c00a580a&page_id=ac9ed047-29dd-5005-a0bc-51eb483f5755
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-visite-historique-des-origines-des-cultes-et-des-t302203/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-visite-historique-des-origines-des-cultes-et-des-t302203/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
https://www.pourquoi-pas-nous.com/naples-1jour/
https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
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Visiter Naples en 2 jours
Avec 2 jours à Naples, vous pouvez consacrer une première journée complète à la
ville, puis utiliser la deuxième pour faire une excursion à proximité. Car, selon nous,
ce qui vaut le coup à Naples c’est clairement sa région !

Jour 1 : reprenez l’itinéraire à pied dans Naples : Centro Storico, Spaccanapoli,
chapelle Sansevero, Castel Nuovo, Galleria Umberto I, Piazza del Plebiscito,
catacombes de San Gennaro, musée archéologique et quartier espagnol. Pour le
dîner, Antichi Sapori Partenopei est une bonne adresse près de la Piazza del
Plebiscito, avec une cuisine traditionnelle napolitaine. Les rigatoni alla genovese
font partie des plats que nous vous recommendons

Jour 2 : plusieurs options sont possibles selon vos envies. Si vous aimez l’histoire,
partez visiter l’incontournable site archéologique de Pompéi ou le site plus
confidentiel d’Herculanum. Sur la route explorez le volcan du Vésuve situé juste à
côté, qui domine la baie.

Pour choisir facilement : Herculanum est plus petit, plus lisible et se visite en 2 à 3
heures. Pompéi est beaucoup plus vaste et demande davantage de temps. Depuis
Naples, comptez environ 20 minutes en train pour rejoindre Herculanum,
contre 35 à 45 minutes en train pour Pompéi.

�️ Si vous choisissez Pompéi, optez pour une visite coupe-file de Pompéi au départ
de Naples. C’est pratique pour éviter de perdre du temps dans l’organisation, et les
panneaux explicatifs sur le site se font rares.

➡️ Pour préparer cette journée antique ou ilienne, vous pouvez lire nos guides
dédiés : visiter Pompéi, visiter Herculanum, visiter le Vésuve et, enfin, notre guide
complet pour visiter le Vésuve et Pompéi dans la même journée

https://www.getyourguide.fr/naples-l162/depuis-naples-visite-coupe-file-de-pompei-visite-en-petit-groupe-t15658/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/depuis-naples-visite-coupe-file-de-pompei-visite-en-petit-groupe-t15658/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-pompei/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-herculanum/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-vesuve-naples/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/vesuve-et-pompei-1-jour/
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Visiter Naples en 3 jours
Selon nous, 3 jours à Naples sont parfaits pour une première vraie découverte.

Jour 1 : consacrez cette première journée à Naples à pied. Balade dans le centre
historique, Spaccanapoli, chapelle Sansevero, Galleria Umberto I, Piazza del
Plebiscito, catacombes de San Gennaro, puis soirée dans le quartier espagnol. Pour
une pause pizza dans le quartier espagnol, Pizzeria 400 Gradi est une adresse
simple, généreuse et typiquement napolitaine.

�️ Activité : la visite guidée du centre historique de Naples est parfaite pour
comprendre l’histoire du vieux Naples dès le début du séjour.

Jour 2 : partez découvrir Capri, l’île la plus connue de la baie de Naples. Depuis le
port de Naples, la traversée dure environ 45 minutes avec les bateaux rapides,
et peut aller jusqu’à 1h30 selon la compagnie. Sur place, le meilleur conseil est
de s’éloigner un peu du centre et de prendre les petits chemins de randonnée pour
profiter des points de vue avec moins de monde.

�️ Activité : pour simplifier cette excursion, vous pouvez réserver une croisière
depuis Naples vers Capri, avec tour de l’île et temps libre sur place.

Jour 3 : gardez cette journée pour le Vésuve et Herculanum. En voiture, comptez

https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-visite-historique-des-origines-des-cultes-et-des-t302203/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/depuis-naples-croisiere-dans-le-golfe-de-naples-et-a-capri-t195716/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/depuis-naples-croisiere-dans-le-golfe-de-naples-et-a-capri-t195716/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
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environ 40 minutes depuis Naples pour rejoindre le parking du Vésuve, puis
environ 1h30 sur place pour monter, profiter du cratère et redescendre. Ensuite,
direction Herculanum, situé à environ 12 km du Vésuve. En bus depuis Ercolano,
le Vesuvio Express rejoint le volcan en environ 30 minutes.

Avant ou après la visite d’Herculanum, faites une pause chez Pizzeria Ro.Vi, située
juste à côté du site. Ce n’est pas l’adresse la plus confidentielle du monde, mais
c’est pratique, bon et parfait pour reprendre des forces avant de continuer la
journée.

�️ Activité pour être accompagné sur place, vous pouvez réserver une visite guidée
d’Herculanum avec un archéologue.

➡️ Pour organiser ce séjour, retrouvez notre itinéraire complet pour visiter Naples et
sa région en 3 ou 4 jours.

https://www.bestogoo.com/view/menu_select.php?placeId=ChIJk5U4yaKnOxMROjVWO55AY7c
https://www.bestogoo.com/view/menu_select.php?placeId=ChIJk5U4yaKnOxMROjVWO55AY7c
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-visite-coupe-file-de-l-ercolano-avec-un-archeologue-t204331/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
https://www.getyourguide.fr/naples-l162/naples-visite-coupe-file-de-l-ercolano-avec-un-archeologue-t204331/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
https://www.pourquoi-pas-nous.com/naples-itineraire/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/naples-itineraire/


Combien de jours faut-il pour visiter Naples ?

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Combien de jours faut-il pour visiter Naples ?

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Combien de jours faut-il pour visiter Naples ?

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Visiter Naples en 4 ou 5 jours
Avec 4 ou 5 jours à Naples, vous commencez vraiment à profiter de la région.
C’est la durée que l’on recommande si vous voulez combiner la ville, les sites
antiques, une île et quelques moments plus tranquilles.

C’est aussi le format le plus confortable si vous voyagez en famille ou pendant un
road trip en Italie. Les journées sont moins chargées, vous pouvez mieux gérer les
temps de transport et prévoir des pauses entre deux grosses visites.

Jour 1 : découvrez Naples à pied, du Centro Storico au quartier espagnol, avec une
visite des catacombes de San Gennaro. Le soir, pizza obligatoire : impossible de
venir ici sans goûter à l’une des spécialités les plus emblématiques de la ville.

Jour 2 : partez à Capri pour la journée. L’île est très fréquentée, mais elle reste
magnifique si vous prenez le temps de marcher un peu et de vous éloigner des
secteurs les plus touristiques. Depuis Naples, prévoyez environ 45 minutes à
1h30 de bateau selon le ferry choisi.

Jour 3 : combinez le Vésuve et Herculanum. C’est une journée bien remplie, mais
très logique géographiquement. Naples, Vésuve se fait en environ 40 minutes en
voiture, puis Herculanum se rejoint facilement ensuite.

Jour 4 : consacrez la journée à Pompéi. Depuis Naples, comptez environ 35 à 45
minutes en train Circumvesuviana ou 30 à 40 minutes en voiture. Arrivez
tôt, surtout en haute saison, car le site est immense et très visité. Pour manger à
proximité des ruines, on vous recommande une petite adresse familiale, comme on
les aime, Todisco, avec des plats maison comme des gnocchis ou des lasagnes
végétariennes et on a vraiment apprécié manger en exterieur dans le jardin / patio.

�️ Activité : une visite guidée de Pompéi avec un archéologue, parfaite pour mieux
comprendre ce site immense.

Jour 5 : ajoutez une journée plus libre selon vos envies. Vous pouvez choisir
Paestum pour ses temples grecs, une autre île près de Naples, ou une escapade
vers la côte Amalfitaine. Pour vous donner une idée, Paestum se rejoint en
environ 1h30 depuis Naples, tandis que la côte Amalfitaine est située à environ
1h au sud de Naples.

https://todiscopizzeria.altervista.org/home.html
https://www.getyourguide.fr/pompei-campanie-l156880/pompei-billet-d-entree-et-visite-guidee-avec-un-archeologue-t161715/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
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�️ Activité : si vous voulez terminer le séjour par une journée spectaculaire, on vous
conseille une excursion sur la côte Amalfitaine depuis Naples, avec Positano, Amalfi
et Ravello.

➡️ Pour aller plus loin, vous pouvez consulter nos articles dédiés aux îles près de
Naples, à Paestum et à Pompéi + Vésuve en 1 journée.

� Pour un séjour en deux temps, vous pouvez dormir à Naples les premières
nuits, puis à Pompéi pour visiter les ruines tôt le matin.

À Naples, Garibaldi Rooms est très pratique près de la gare centrale. Info et
réservation pour l’hôtel Garibaldi Rooms
À Pompéi, on vous recommandel’hôtel Il Vecchio Fauno, avec parking gratuit, à
5 minutes à pied des ruines et à 30 minutes en voiture du Vésuve. Info et
réservation pour l’hôtel Il Vecchio Fauno

Paestum

Distances et temps de trajet depuis Naples
Pour vous aider à choisir la durée de votre séjour, voici une idée rapide des trajets à
prévoir autour de Naples.

https://www.getyourguide.fr/naples-l162/depuis-naples-ou-sorrente-excursion-cote-amalfitaine-t395045/?partner_id=GCH95UJ&utm_medium=online_publisher&cmp=ppn
https://www.pourquoi-pas-nous.com/iles-pres-naples/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/iles-pres-naples/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-paestum/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/vesuve-et-pompei-1-jour/
https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
https://www.stay22.com/allez/booking?aid=ppn&campaign=pourquoipasnous-vesuveetpompei1jour&product=lma&habl=true&isinc=false&sid22=jQ8X0hloSpwZjZfH&adStack=meta&hasCTZ=false&hasTP=false&conmeth=normal&plng=fr-FR&pageCategory=travel&lmaID=69523c0830df42e10d3a1c28&source=direct&medium=deeplink&address=80045+Pompei%2C+Metropolitan+City+of+Naples%2C+Italy&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fit%2Fil-vecchio-fauno.fr.html%3Faid%3D1529171%26no_rooms%3D1%26group_adults%3D2&ref22=https%3A%2F%2Fwww.pourquoi-pas-nous.com%2Fvesuve-et-pompei-1-jour
https://www.stay22.com/allez/booking?aid=ppn&campaign=pourquoipasnous-vesuveetpompei1jour&product=lma&habl=true&isinc=false&sid22=jQ8X0hloSpwZjZfH&adStack=meta&hasCTZ=false&hasTP=false&conmeth=normal&plng=fr-FR&pageCategory=travel&lmaID=69523c0830df42e10d3a1c28&source=direct&medium=deeplink&address=80045+Pompei%2C+Metropolitan+City+of+Naples%2C+Italy&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fit%2Fil-vecchio-fauno.fr.html%3Faid%3D1529171%26no_rooms%3D1%26group_adults%3D2&ref22=https%3A%2F%2Fwww.pourquoi-pas-nous.com%2Fvesuve-et-pompei-1-jour
https://www.stay22.com/allez/booking?aid=ppn&campaign=pourquoipasnous-vesuveetpompei1jour&product=lma&habl=true&isinc=false&sid22=jQ8X0hloSpwZjZfH&adStack=meta&hasCTZ=false&hasTP=false&conmeth=normal&plng=fr-FR&pageCategory=travel&lmaID=69523c0830df42e10d3a1c28&source=direct&medium=deeplink&address=80045+Pompei%2C+Metropolitan+City+of+Naples%2C+Italy&link=https%3A%2F%2Fwww.booking.com%2Fhotel%2Fit%2Fil-vecchio-fauno.fr.html%3Faid%3D1529171%26no_rooms%3D1%26group_adults%3D2&ref22=https%3A%2F%2Fwww.pourquoi-pas-nous.com%2Fvesuve-et-pompei-1-jour
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Site autour de
Naples

Temps de trajet
approximatif Idéal pour

Herculanum 20 min en train Une demi-journée ou une
journée avec le Vésuve

Pompéi 35 à 45 min en train / 30 à 40
min en voiture Une journée complète

Vésuve 40 min en voiture depuis
Naples

Une demi-journée ou combiné
avec Herculanum / Pompéi

Capri 45 min à 1h30 en bateau Une journée complète
Côte Amalfitaine Environ 1h au sud de Naples 1 à 2 jours si possible
Paestum Environ 1h30 depuis Naples Une journée complète

Ce tableau permet aussi de comprendre pourquoi 3 jours à Naples sont un bon
minimum, mais pourquoi 4 ou 5 jours deviennent vite plus confortables si vous
voulez explorer la région.

Combien de jours prévoir selon votre profil ?

Profil Durée
idéale Pourquoi ?

Escale rapide 1 jour Pour découvrir Naples à pied et sentir
l’ambiance de la ville

Week-end à Naples 2 jours Pour visiter la ville et ajouter une visite forte
Premier séjour
équilibré 3 jours Pour combiner Naples, Capri, le Vésuve ou

Herculanum

Voyage en famille 4 à 5 jours Pour ralentir le rythme et éviter les journées
trop chargées

Road trip en
Campanie

5 jours ou
plus

Pour ajouter Pompéi, Paestum, Capri, la côte
Amalfitaine ou d’autres îles

Location de voiture depuis Naples
Pour le sites autour de Naples nou svous conseillons de louer une voiture, voici
notre recommendation.

Pour comparer les offres et trouver le meilleur rapport qualité/prix, après en avoir
testé plusieurs aujourd’hui, on utilise le comparateur de prix Discover Cars, fiable et

https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/naples/nap?a_aid=PourquoiPasNous
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simple d’utilisation pour la location de voiture.

� Pour vous donner une idée du tarif, nous avons trouvé une voiture pour 35€ par
jour en passant par Galdieri Rent à récupérer à l’aéroport de Naples.

Pour l’assurance : On vous conseille de prendre la couverture complète
DiscoverCars (environ 8€ par jour). peut sembler représenter un surcoût au
moment de la réservation (c’est parfois plus elevé que le prix de la location), mais
c’est surtout un moyen de voyager l’esprit tranquille. Un simple impact sur le pare-
brise ou un petit accrochage (la conduite des napolitains est très sportives) peut
vite coûter cher, et ce genre de détail peut gâcher un voyage.

�️ Comparez les offres à l’aéroport de Naples sur le site Discover Cars

Carte des bonnes adresses
Pour vous aider à organiser facilement votre séjour, nous avons regroupé sur une
carte interactive toutes les activités, restaurants, hôtels et étapes citées dans
l’itinéraire.

Vous pouvez aussi l’enregistrer dans vos favoris ou la télécharger pour l’utiliser hors
ligne pendant votre voyage.

Nos conseils pour choisir la bonne durée
Pour un premier séjour, 3 jours à Naples sont vraiment un bon format. Vous
avez le temps de découvrir la ville, de goûter à l’ambiance napolitaine et d’ajouter
une excursion majeure dans les environs.

Si vous n’avez qu’une journée, restez à Naples et concentrez-vous sur le centre
historique, les catacombes et le quartier espagnol. Vous aurez déjà un très bon
aperçu de la ville.

Si vous restez 4 ou 5 jours, pensez à organiser votre séjour par zones. Naples se
visite facilement à pied ou en métro, mais pour explorer les alentours, la voiture
peut être pratique. Attention simplement à la conduite sportive, aux ZTL et au
stationnement dans les centres historiques.

https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/naples/nap?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/naples/nap?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.discovercars.com/fr/italy-mainland/naples/nap?a_aid=PourquoiPasNous
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Le choix du logement joue aussi beaucoup. Dormir près du centre ou de la gare
centrale permet de gagner du temps à Naples. Pour visiter Pompéi tôt le matin,
passer une nuit sur place peut aussi être une excellente idée.

Alors, pour conclure combien de jours pour visiter Naples ? Si vous voulez
uniquement découvrir la ville, 1 à 2 jours peuvent suffire. Pour une première
découverte complète, nous conseillons plutôt 3 jours. Et pour profiter de Naples, de
sa baie, du Vésuve, d’Herculanum, de Pompéi et d’une île, 4 à 5 jours sont
clairement l’idéal.

Nous avons essayé de vous donner ici une vision rapide et globale des
principales choses à faire à Naples et dans les alentours. Pour plus
de détails, on vous invite à consulter nos articles dédiés à chaque
lieu.

N’hésitez pas à nous laisser un petit mot ou 5 étoiles ci-dessous, pour nous dire si
vous prévoyez ce voyage, à poser toutes vos questions, ici ou sur Instagram, nous
vous répondrons avec grand plaisir. 

https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
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