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By Floriane

Vous partez en Martinique et vous vous demandez quel itinéraire suivre ? Vous étes
au bon endroit !
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Trois semaines en Martinigue permettent de découvrir plusieurs visages de l'ile
sans devoir choisir entre les plages, les randonnées, les villages et les activités
nautiques. Pour notre premier séjour, nous avons changé plusieurs fois de logement
afin de passer quelgues jours dans le nord, de découvrir la céte atlantique, puis de
profiter plus longuement du sud de la Martinique.

Notre itinéraire nous a conduits du Carbet au Robert, puis au Diamant et enfin au
Marin. Retrouvez dans cet article notre itinéraire complet jour apres jour.

[] Notre itinéraire en bref

e 3 semaines en février
e 2 adultes et 1 enfant de 4 ans
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* 4 nuits dans le nord, autour du Carbet

* 3 nuits au Robert, sur la cbéte atlantique

e Environ 9 jours au Diamant avec notre famille

» 3 dernieres nuits au Marin pour explorer Sainte-Anne et I'extréme
sud

 Voiture de location indispensable pour suivre cet itinéraire

e Budget moyen : environ 250 € par jour

¥ Article entierement rédigé par nos soins, nous avons testé tous les restaurants,
randonnées, locations et activités que nous recommandons.

Sommaire détaillé

» Notre itinéraire de trois semaines en Martinique sur une carte
e 3 semaines en Martinigue
* 3 semaines en Martinigue
Pourquoi avons-nous choisi quatre points de chute ?
o Dix jours au Diamant : un choix familial, pas forcément l'itinéraire le plus
logique
Premiere étape : quatre nuits dans le nord de la Martinique
o Jour 1 : médecin a Fort-de-France et coucher de soleil a Case-Pilote
o Jour 2 : récupération sur la plage du Carbet
o Jour 3 : randonnée d’Anse Couleuvre a Anse a Voile
o Jour 4 : Saint-Pierre et la distillerie Depaz
Deuxieme étape : trois nuits au Francois
o Jour 5 : presqu’ile de la Caravelle et Baie du Trésor
o Jour 6 : I'llet Madame en paddle
o Jour 7 : panne de voiture et visite de I'Habitation Clément
Troisieme étape : environ neuf jours au Diamant
o Jour 8 : tortues a Grande Anse d’'Arlet
o Jour 9 : Anse Dufour et Anse Noire
o Jour 10 : snorkeling dans le bourg des Anses-d’Arlet
o Jour 11 : snorkeling a Pointe Borgnese et glace au Diamant
o Jour 12 : la Baignoire de Joséphine en bateau sans permis
o Jour 13 : randonnée du Trou Cochon et Anse Michel
o Jour 14 : une journée tranquille a la maison
o Jour 15 : retour aux Anses-d’Arlet
o Jour 16 : Anse Figuier et changement de logement
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e Quatrieme étape : trois nuits au Marin et autour de Sainte-Anne
o Jour 17 : la plage des Salines
o Jour 18 : piton Creve-Ceceur, Sainte-Anne et Anse Caritan
o Jour 19 : Savane des Pétrifications et Anse Trabaud
o Jour 20 : restitution de la voiture et retour
e Ou dormir pour suivre cet itinéraire ?
o Dormir au Carbet
o Dormir au Robert ou au Francois
o Dormir au Diamant
o Dormir au Marin ou a Sainte-Anne
e Faut-il louer une voiture pour trois semaines en Martinique ?
* Quel budget prévoir pour trois semaines en Martinique ?
* Voyager trois semaines en Martinique avec un enfant
» Ce que nous changerions si hous recommencions
» Notre bilan sur cet itinéraire de trois semaines
* Nos coups de cceur en Martinigue
» Questions fréguentes sur un séjour de trois semaines en Martinigue
o Trois semaines sont-elles trop longues pour la Martinique ?
o Combien de logements faut-il réserver pour trois semaines ?
o Quel est le meilleur endroit pour dormir en Martinique ?
o Une voiture est-elle indispensable en Martinigue ?
o Quel budget prévoir pour trois semaines ?
o Peut-on suivre cet itinéraire avec de jeunes enfants ?
o Qu voir des tortues en Martinique ?
o Quels ont été nos plus beaux spots de snorkeling ?
o quelle période y a-t-il des sargasses en Martinigue ?
* Notre feuille de route pour trois semaines en Martinique
o [ Emportez cet itinéraire avec vous
o Merci de partager notre article :

Notre itinéraire de trois semaines en Martinique
sur une carte

Notre carte reprend les quatre bases du séjour :

e Le Carbet
e Le Francois
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e Le Diamant

» Le Marin/Sainte-Anne ainsi que les principales excursions effectuées depuis
chacune d’elles. Les liaisons permettent de comprendre la logique générale du
voyage, elles ne représentent pas un tracé routier précis.

Pendant une partie du séjour, nous avons retrouvé la famille de Matthieu : nous
étions alors huit adultes et trois enfants.

NOTRE ITINERAIRE EN FAMILLE
3 semaines en Martinique
Quatre bases pour limiter les longs trajets. Cliquez sur une étape pour isoler ses excursions.
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Les points situent les secteurs visités, pas un tracé routier précis.

Le Carbet4 nuitsDormir : Les Bonites Le Frangois3 nuitsDormir : Villa Clémence Le Diamantenviron 9
nuitsDormir : Kay Agapi Le Marin / Sainte-Anne3 nuitsDormir : Résidence Coco

Cliquez a nouveau sur I'étape active pour réafficher tout l'itinéraire.

Cliguez sur une étape pour isoler ses excursions. Les points situent les secteurs
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visités, pas un tracé routier précis. Cliquez a nouveau sur |'étape active pour

réafficher tout l'itinéraire.

3 semaines en Martinique

. Durée
Etape . .
approximative
Le Carbet 4 nuits
Le Robert_/ 3 nuits
Le Francois
Le Diamant Environ 9 jours
Le Marin / .
Sainte-Anne 3 nuits

Pourquoi y

séjourner ? découvertes

Le Carbet, Anse

Explorer le
P Couleuvre, Anse
nord-ouest et | . )
a Voile, Saint-
ses plages

Pierre, distillerie
Depaz

Presqu’ile de la
Caravelle, Baie
du Trésor, ilet

volcaniques

Découvrir la
cote atlantique
et les fonds

blancs Madame en
paddle

Profiter du sud- Tortues,

ouest et snorkeling, Anse

rayonner vers Dufour, Anse

les Anses- Noire, Anse

d’Arlet Michel

Les Salines, Anse
Caritan, piton
Creve-Coeur,
Savane des
Pétrifications,
Anse Trabaud

Explorer Sainte-
Anne et
I'extréme sud

Nos principales

Hébergement
familial
conseillé

Casa Francois
vue mer

Villa Clémence +
piscine

Kay Agapi,
appartement sur
la plage

Résidence Coco
+ piscine

Les jours de changement de logement servent naturellement de transition entre
deux étapes. Le décompte exact dépend donc de la maniere dont on considere les

journées d’'arrivée et de départ.

Pourquoi avons-nous choisi quatre points de

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.booking.com/hotel/mq/casa-francois.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/mq/villa-clemence.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/mq/apt-f3-pieds-dans-l-eau-diamant.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/mq/apt-f3-pieds-dans-l-eau-diamant.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/mq/apt-f3-pieds-dans-l-eau-diamant.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/mq/residence-coco.fr.html?aid=1529171

Trois semaines en Martinique : notre itinéraire complet en
famille

chute ?

Les distances paraissent parfois courtes sur une carte, mais les trajets peuvent
prendre du temps en Martinique.

Nous avons été étonnés par la densité du trafic en Martinique.

Le relief, les routes étroites, la circulation autour de Fort-de-France et du
Marin ainsi que les derniers kilometres vers certaines plages ralentissent
facilement les déplacements.

Changer de logement nous a permis de limiter les longues journées de
voiture et de profiter d’ambiances tres différentes :

* [] Le nord et ses paysages plus sauvages

* [] La cbte atlantique, ses ilets et ses fonds blancs

* [] Le sud-ouest, tres pratique pour rejoindre les Anses-d’Arlet

* [] L'extréme sud autour de Sainte-Anne et de la Trace des Caps.

[0 Quatre hébergements ne sont toutefois pas indispensables.

Pour un séjour plus simple, nous choisirions probablement deux bases principales :
Le Carbet pour le nord et Le Diamant pour le sud.

Avec trois points de chute, nous ajouterions la cote atlantique, autour du Robert ou
de la presqu’ile de la Caravelle.

Dix jours au Diamant : un choix familial, pas forcément
I’itinéraire le plus logique

Nous sommes restés presque dix jours au Diamant parce que nous y retrouvions la
famille de Matthieu. Nous étions huit adultes et trois enfants : changer
régulierement de logement ou coordonner onze personnes pour chaque
déplacement aurait été compliqué. Cette longue étape nous a permis de profiter de
la maison, d’organiser un barbecue et de retourner plusieurs fois aux Anses-d’Arlet.

Nous ne recommandons pas forcément de consacrer autant de temps au Diamant
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dans un itinéraire classique. Certaines journées auraient été plus logiques depuis
nos autres hébergements. La Baignoire de Joséphine pouvait par exemple étre
visitée pendant notre étape au Francois, tandis que la boucle du Vauclin vers Trou
Cochon et Anse Michel pouvait étre organisée depuis Le Marin ou Sainte-Anne. Avec
cette répartition, les trajets auraient été plus courts et les différentes étapes
géographiques plus cohérentes.

Premiere étape : quatre nuits dans le nord de la
Martinique

Nous avions réservé notre premier logement entre Case-Pilote et Le Carbet. Cette
partie du séjour a été perturbée par la maladie de notre fille, qui avait également
besoin de récupérer du voyage et du décalage horaire. Nous avons donc adapté
notre programme sans chercher a rattraper toutes les visites prévues.

Jour 1 : médecin a Fort-de-France et coucher de soleil a Case-
Pilote

Notre fille étant malade, notre premiéere journée a commencé par une consultation
médicale a Fort-de-France. Ce n’était évidemment pas le programme imaginé pour
une arrivée en Martinique, mais cela fait partie des imprévus possibles lors d'un
voyage avec un enfant.

Nous avons pu trouver rapidement un rdv sur Doctolib et nous avons été
agréablement surpris par la facilité et la qualité des soins.

Sur le trajet du retour, nous nous sommes arrétés au Reef Restaurant, a Case-
Pilote. Le restaurant se trouve au bord de I'eau et nous a offert notre premier
véritable moment de vacances. La carte est composée de peu de plats et
uniqguement des plats cuisinés avec des produits locaux, tout ce qu’on aime.

Case-Pilote nous a beaucoup plu : le village était calme, agréable et nettement
moins touristique que d’autres secteurs de I'ile.

Nous avons terminé la journée devant notre premier coucher de soleil martiniquais
sur la belle plage de sable noir du Carbet.

[ Hébergement familial : infos et réservation pour Casa Francois vue mer (2
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chambres) ou Les Bonites Carbet pieds dans l'eau (3 chambres)

Jour 2 : récupération sur la plage du Carbet

Nous avons consacré la journée suivante au repos sur la plage du Carbet, avec un
pigque-nique face a la mer. L'eau était a environ 26 °C pendant notre séjour.

Le Carbet est tres différent des plages de sable blanc du sud. Son sable volcanique
noir a gris clair, les cocotiers et les reliefs du nord créent une ambiance particuliere.
L'eau était claire, mais légerement agitée lors de notre passage. La profondeur
augmente rapidement : avec de jeunes enfants, il faut rester proche du bord et
attentif aux conditions du jour.

A évitez de vous installer directement sous les cocotiers en raison du
risque de chute de noix de coco.

[ Hébergement familial : infos et réservation pour Casa Francois vue mer (2
chambres) ou Les Bonites Carbet pieds dans I'eau (3 chambres)
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Jour 3 : randonnée d’Anse Couleuvre a Anse a Voile

Notre premiere randonnée nous a conduits jusqu’a Anse a Voile, une plage de sable
noir accessible uniguement a pied. Nous avons laissé la voiture au parking d’Anse
Couleuvre avant de suivre le sentier en forét. A On vous conseille d'y arriver tot
car le parking est tout petit.

Nous étions sur place un dimanche pendant les vacances scolaires et nous avons
pourtant trouvé Anse a Voile presque déserte. La plage, bordée de cocotiers et
entourée de végétation, donnait réellement I'impression d’étre seuls au monde.

La plage se trouve a environ 1,5 km du parking d’Anse Couleuvre. La balade en
forét est déja une activité a part entiere : le sentier passe devant les ruines d’une
ancienne habitation, rejoint un point de vue, puis descend jusqu’a Anse a Voile.

Notre fille de 4 ans a effectué le parcours a pied. La marche se déroule en grande
partie sous les arbres, ce qui est particulierement appréciable sous le climat
martiniquais.

[J Nos conseils apres cette sortie :

arriver vers 8 h pour trouver plus facilement une place a Anse Couleuvre
rouler doucement sur la derniere partie de la route, qui était dégradée lors de
notre séjour

prévoir de I'eau, des chaussures adaptées et une protection solaire

ne pas compter sur une baignade systématique avec de jeunes enfants, la mer
pouvant étre agitée

 faire un crochet par la plage d’Anse Couleuvre.

[ Hébergement familial : infos et réservation pour Casa Francois vue mer (2
chambres) ou Les Bonites Carbet pieds dans l'eau (3 chambres)
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Jour 4 : Saint-Pierre et la distillerie Depaz

Avant de quitter le nord, nous avons consacré une journée aux environs de Saint-
Pierre. Depuis le point de vue du Morne d’Orange, le panorama englobe la ville, sa
baie et la montagne Pelée.

Nos reco a Saint-Pierre :

» Déjeuner au restaurant Kai Raymond (petit budget et délicieux)

* Glace chez A'Rhum Glace. Les parfums coco et mangue font partie de ceux
gue nous avions préférés.

» Snorkeling dans la baie pour observer Manman Dlo, une ceuvre immergée.

Nous avons ensuite découvert la distillerie Depaz. L’acces au domaine et au parc
était gratuit lors de notre passage, tandis que certaines parties de la visite étaient
payantes. Le parc, au pied de la montagne Pelée, mérite déja |'arrét.

Nous avons ensuite rejoint la c6te atlantique et séjourné a Pointe Hyacinthe, au
Francois. Notre logement avait une vue remarquable sur les fonds blancs et nous
permettait de partir directement sur I'eau.

[] Hébergement familial : Villa Clémence avec piscine + cuisine
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Deuxieme étape : trois nuits au Francois

Jour 5 : presqu’ile de la Caravelle et Baie du Trésor

Nous avons commencé cette étape par la presqu’ile de la Caravelle. Plusieurs
parcours sont possibles dans la réserve naturelle. Avec notre fille, nous avons suivi
le sentier jaune indiqué sur le plan, soit environ 4 km aller-retour. Nous avons
également fait le crochet menant a la plage de la Mangrove.

Le sentier était relativement plat et nous avons observé de nombreux crabes, ce qui
a beaucoup occupé les enfants. Le parcours bleu permet de prolonger la randonnée
et d’obtenir un meilleur point de vue sur le phare, mais nous avons préféré garder
un programme raisonnable. Nous avons fait une pause baignade a la Baie du
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Trésor.

Apres cette petite randonnée direction Cocoa Beach Café pour manger de bons
burgers les pieds dans le sable sur la plage d’Anse Etang pour rencontrer Célia et
Nico du blog Kikisbackpackingtour et échanger autour du voyage.

Cette journée réunissait tout ce que nous recherchions en Martinigue : une

randonnée accessible, des animaux a observer, une plage et une adresse agréable
pour déjeuner.

[] Hébergement familial : Villa Clémence avec piscine + cuisine
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Jour 6 : I'illet Madame en paddle

Notre logement nous a permis de rejoindre en paddle les fonds blancs situés
devant I'ilet Madame. Nous avons navigué dans une eau peu profonde et
observé de belles étoiles de mer.

[] Les fonds blancs sont des zones de sable clair en pleine mer ou I'eau
turquoise est suffisamment peu profonde pour s’y tenir debout.

Cette sortie reste I’'un de nos meilleurs souvenirs de la cote atlantique. Elle
nécessite toutefois de tenir compte du vent, de la distance réelle depuis le point de
départ et du niveau des participants. Une sortie qui parait facile le matin peut
devenir plus exigeante au retour si le vent se renforce.

Les personnes qui ne disposent pas de matériel dans leur hébergement peuvent
louer un kayak ou réserver une excursion dans la baie du Robert. L'ilet Madame se
trouve face a Pointe La Rose et fait partie des ilets du Robert.

[0 Hébergement familial : Villa Clémence avec piscine + cuisine
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Jour 7 : panne de voiture et visite de I’Habitation Clément

Le jour de notre départ pour Le Diamant, notre voiture de location a refusé de
démarrer. Avec l'aide de notre hote, nous I'avons poussée dans une pente et avons
réussi a la relancer.

Notre trajet vers Le Diamant passait heureusement a proximité de I'aéroport et de
I’'agence de location. Le loueur a remplacé la voiture, nous a surclassés et nous a
offert le carburant consommé pendant le début du séjour. Cet incident s’est donc
réglé dans de bonnes conditions, méme s'il aurait été beaucoup plus contraignant
dans une zone isolée.

Nous avons profité de cette journée de transition pour visiter I’'Habitation Clément.
Nous avons particulierement apprécié son grand parc et les nombreuses ceuvres
installées dans les jardins. La visite méle patrimoine, histoire du rhum, architecture
et art contemporain.

Nous avons ensuite rejoint Le Diamant, ou nous retrouvions la famille de Matthieu
pour la partie la plus longue du séjour.

[ Hébergement familial : Villa Clémence avec piscine + cuisine
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Troisieme étape : environ neuf jours au Diamant

Le Diamant a été notre base pour explorer le sud-ouest de la Martinique. Nous
étions alors onze : huit adultes et trois enfants. Voyager en groupe imposait un
rythme différent, avec davantage de journées organisées collectivement et
guelques moments plus calmes a la maison.

Notre logement bénéficiait d’'un acces direct a la plage du Diamant. Cette plage est
magnifique, mais la mer peut y étre plus agitée que dans les anses protégées. Nous
I’avons surtout appréciée pour son cadre et pour les moments passés devant la
maison.

Jour 8 : tortues a Grande Anse d’Arlet

Encore une super journée, notre premiere sortie depuis Le Diamant nous a conduits
a Grande Anse d’Arlet. Les tortues viennent se nourrir dans les herbiers et peuvent
étre observées en snorkeling depuis la plage.

Nous avions emporté nos masques et tubas dans les valises, ce que nous
recommandons vraiment pour un séjour en Martinique. Il est également possible de
louer sur place des embarcations a fond transparent, intéressantes avec des
enfants qui ne sont pas encore autonomes dans |'eau.

Nous avons déjeuné au Ti Sable, directement au bord de Grande Anse. Entre les
tortues, la plage et le déjeuner les pieds presque dans le sable, cette journée a
immédiatement fait partie de nos coups de ceeur.

[J Observer sans déranger : |la présence des tortues n’est jamais garantie. Gardez
vos distances, ne les touchez pas, ne les poursuivez pas et ne vous placez pas au-
dessus d’elles lorsqu’elles remontent respirer.

[0 Hébergement familial : info et réservation Kay Agapi, appartement sur la plage
du diamant
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Jour 9 : Anse Dufour et Anse Noire

Anse Dufour et Anse Noire sont voisines, mais offrent deux paysages tres différents.
La premiere est une petite plage de sable clair, connue pour I'observation des
tortues. La seconde est une anse de sable noir entourée de végétation et de reliefs.

Nous avons de nouveau apercu des tortues a Anse Dufour. Le principal probleme du
secteur est le stationnement. Une seule route dessert les deux plages et les places
sont rapidement occupées. Nous avons d{ nous garer assez loin et terminer a pied.

Pour profiter du site plus tranquillement, mieux vaut arriver tot le matin. Cette
précaution est encore plus utile avec des enfants et du matériel de plage.

[0 Hébergement familial : info et réservation Kay Agapi, appartement sur la plage
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[] Optez pour une sortie bateau pour observer les dauphins et faire du snorkeling
avec les tortues

Infos et réservation pour observer les dauphins et faire du snorkeling avec
les tortues

Powered by GetYourGuide

Jour 10 : snorkeling dans le bourg des Anses-d’Arlet

Le bourg des Anses-d’Arlet est célebre pour son ponton aligné avec I'église. Nous
avons évidemment pris la photo classique, mais notre meilleur souvenir se trouve
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sous |'eau.

A une trentaine de métres de la plage, un rocher abrite une grande variété de
poissons. Le site ressemble a un aquarium naturel et reste accessible
directement depuis le rivage.

C'est le spot de snorkeling que nous avons préféré pendant le voyage.

[ Hébergement familial : info et réservation Kay Agapi, appartement sur la plage
du diamant
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Jour 11 : snorkeling a Pointe Borgnese et glace au Diamant

Nous avons essayé le snorkeling depuis la plage de Pointe Borgnese. Lors de
notre passage, nous avons observé peu de poissons et la sortie nous a semblé
moins intéressante que celles des Anses-d’Arlet.

Ce retour correspond uniquement aux conditions rencontrées ce jour-la. La
visibilité, la houle, le vent et |'état de I'eau peuvent transformer completement une
session de snorkeling.

Le soir, nous avons pris une glace chez Frisson Sucré. Nous recommandons
particulierement les parfums préparés avec des fruits locaux, comme la mangue ou
la goyave.

Le meilleur endroit pour la déguster se trouve a quelques pas : le ponton
du Diamant, face a la mer.

[ Hébergement familial : info et réservation Kay Agapi, appartement sur la plage
du diamant
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Jour 12 : la Baignoire de Joséphine en bateau sans permis

Nous avons loué nos bateaux sans permis chez Rose Bay Martinique pour explorer
les fonds blancs du Francois. Le tarif était d’environ 150 € par bateau, pour quatre
adultes et deux enfants dans notre configuration.

Apres les explications du loueur, nous avons pris la direction de la célebre
Baignoire de Joséphine. Ce fond blanc est I'un des sites les plus connus de
Martinique. Pouvoir conduire nous-mémes les bateaux nous a donné davantage de
liberté qu’une excursion organisée.

Nous avons ensuite poursuivi jusqu’a I'ilet Long. Nous y avons pique-niqué dans
un cadre beaucoup plus calme et nous étions seuls sur place.

[ Hébergement familial : info et réservation Kay Agapi, appartement sur la plage
du diamant
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Vous pouvez également opter pour une excursion organisée au départ du port du
Francois :

Infos et réservation pour une excursion en bateau Baignoire de Joséphine
et llets du Francois & llet Chancel

Powered by GetYourGuide

Jour 13 : randonnée du Trou Cochon et Anse Michel

Nous avons effectué la boucle du Vauclin jusqu’a Trou Cochon sans les enfants.
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Nous avons suivi cet itinéraire AllTrails. La boucle mesure environ 6,9 km et
demande généralement autour de 2 h 45 de marche. Elle traverse des paysages
trés variés : savane, forét seche, littoral, village de pécheurs et mangrove. Le
départ officiel se trouve dans le quartier Chateau Paille, pres du centre UCPA du
Vauclin.

Apres la randonnée, nous avons mangé au Cocotier, a Anse Michel, puis profité de
la plage. Anse Michel a été I'une de nos plus belles découvertes : sable clair,
cocotiers et eau aux nombreuses nuances de bleu.

La plage peut étre touchée par les sargasses. Lors de notre visite, elle en était
exempte et les conditions étaient tres agréables.

[ Hébergement familial : info et réservation Kay Agapi, appartement sur la plage
du diamant

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.alltrails.com/fr/explore/trail/martinique/la-boucle-du-vauclin
https://www.petitfute.com/v36658-sainte-anne-97227/c1165-restaurants/c1031-cuisines-du-monde/c1034-cuisine-ameriques-caraibes/c1397-restaurant-caribeen/80203-le-cocotier.html
https://www.booking.com/hotel/mq/apt-f3-pieds-dans-l-eau-diamant.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/mq/apt-f3-pieds-dans-l-eau-diamant.fr.html?aid=1529171

Trois semaines en Martinique : notre itinéraire complet en
famille

Jour 14 : une journée tranquille a la maison

Nous avions volontairement laissé une journée sans visite. Nous avons profité de

I"acces direct a la plage du Diamant, puis organisé un barbecue avec des amis des
parents de Matthieu, qui ont vécu une année en Martinigue.

[0 Hébergement familial : info et réservation Kay Agapi, appartement sur la plage
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Jour 15 : retour aux Anses-d’Arlet

Nous avons tellement aimé le snorkeling dans le bourg des Anses-d’Arlet que nous

y sommes retournés. Nous avons également fait un nouveau passage a Grande
Anse pour revoir les tortues.

[0 Hébergement familial : info et réservation Kay Agapi, appartement sur la plage
du diamant
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Jour 16 : Anse Figuier et changement de logement

Sur la route vers notre dernier hébergement, nous nous sommes arrétés a Anse
Figuier. La plage est tres agréable avec des enfants grace a son cadre, sa
végétation et son eau généralement plus calme. Elle possede également un spot de
snorkeling accessible depuis le rivage.

Nous avons ensuite rejoint notre logement au Marin pour les derniers jours.

[ Hébergement familial : info et réservation Résidence Coco avec piscine a
Sainte Anne
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Quatrieme étape : trois nuits au Marin et autour
de Sainte-Anne

Nous avions choisi Le Marin comme derniere base, mais nous conseillerions
aujourd’hui de chercher plutét un logement a Sainte-Anne. La plupart de nos
activités se trouvaient dans cette direction et la circulation autour du Marin pouvait
étre contraignante.

Jour 17 : la plage des Salines
Nous avons consacré notre premiéere journée a la Grande Anse des Salines.

C’est la plage de carte postale par excellence : une longue étendue de
sable clair, des cocotiers et une eau turquoise.

Elle est aussi I'une des plages les plus connues de Martinique et peut étre tres
fréquentée. Malgré sa popularité, elle mérite sa réputation et fait partie de nos
coups de ceeur.

[ Hébergement familial : info et réservation Résidence Coco avec piscine a
Sainte Anne

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.booking.com/hotel/mq/residence-coco.fr.html?aid=1529171

Trois semaines en Martinique : notre itinéraire complet en
famille

Jour 18 : piton Creve-Coeur, Sainte-Anne et Anse Caritan

Nous avons commencé la journée par le piton Creve-Coeur. Cette courte randonnée
permet de prendre de la hauteur et de profiter d’'un vaste panorama sur le sud de la
Martinique, notamment la baie du Marin.

Nous avons ensuite rejoint Anse Caritan, connue pour sa balancoire installée
dans I’eau, puis visité le village de Sainte-Anne. Nous avons aimé son ambiance
calme et le fait que la circulation ne traverse pas directement son cceur comme
dans d’autres communes.

Le soir, nous avons diné au Ti Cozy, une créperie de Sainte-Anne.

[ Hébergement familial : info et réservation Résidence Coco avec piscine a
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Sainte Anne

Jour 19 : Savane des Pétrifications et Anse Trabaud

Pour notre derniere véritable journée, nous avons marché dans la Savane des
Pétrifications. Le paysage n’a presque rien a voir avec les foréts tropicales
découvertes dans le nord : végétation seche, cactus, terres craquelées et
impression de traverser un décor presque lunaire.

Nous avons encore observé de nombreux crabes sur le parcours. La randonnée
nous a conduits vers Anse Trabaud, une plage sauvage qui nous a beaucoup plu.
Nous avons terminé la journée par un dernier passage aux Salines.

[ Hébergement familial : info et réservation Résidence Coco avec piscine a
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Sainte Anne
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Jour 20 : restitution de la voiture et retour

Avant de rejoindre I'aéroport, nous avons lavé la voiture et fait le plein de
carburant. Il faut prévoir suffisamment de temps pour cette étape, la restitution et
les éventuels ralentissements sur la route.

[0 Hébergement familial : info et réservation Résidence Coco avec piscine a
Sainte Anne

Ou dormir pour suivre cet itinéraire ?

Nous vous conseillons de réserver vos hébergements plusieurs mois a
I’avance, car le choix peut rapidement devenir limité en Martinique,
particulierement pendant les vacances scolaires.

Nous vous recommandons également de choisir un logement :

» [] Avec une cuisine : en trois semaines, nous avons mangé seulement cing
fois au restaurant afin de maitriser notre budget. Le midi, nous privilégiions les
pigue-nigues et, le soir, des repas simples préparés dans nos hébergements.

* [] Avec une piscine : il fait chaud toute la journée en Martinique et notre fille
appréciait de pouvoir se baigner apres les visites. Lors de nos recherches, nous
n'avons pas constaté de différence de prix tres importante entre les logements
avec et sans piscine.

Dormir au Carbet

Nous avions logé plus au sud, vers Case-Pilote. Avec le recul, nous choisirions un
hébergement directement au Carbet, avec un acces plus simple a la plage et aux
restaurants.

[] Notre recommandation au Carbet : /a Casa Francois vue mer. Cet
appartement familiale se trouve face a la mer, pres des restaurants et des
commerces. Elle accueille jusqu’a 5 personnes, possede 2 chambres et une cuisine.

Infos et réservation pour la Casa Francois vue mer (2 chambres) ou Les
Bonites Carbet pieds dans [’eau (3 chambres)
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Dormir au Robert ou au Francois

Pour reproduire notre expérience, le secteur de Pointe Hyacinthe ou de Pointe La
Rose est intéressant. Une vue sur la baie et la mise a disposition d’'un kayak ou d’un
paddle apportent une vraie valeur au séjour. Le Francois constitue une autre base
possible pour découvrir les fonds blancs et la Baignoire de Joséphine.

[] Notre recommandation au Francois : Villa Clémence, au Francois. Cet
appart’hotel propose des studios et appartements avec kitchenette, ainsi qu’une
piscine extérieure, un jardin et un parking. Son emplacement est intéressant pour
les sorties vers les ilets du Francois.

Infos et réservation pour la Villa Clémence

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.booking.com/hotel/mq/villa-clemence.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/mq/les-bonites-pieds-dans-l-eau.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/mq/villa-clemence.fr.html?aid=1529171

Trois semaines en Martinique : notre itinéraire complet en
famille

Dormir au Diamant

Le Diamant est une base pratique pour rayonner vers les Anses-d’Arlet, Anse
Dufour, Anse Noire et plusieurs plages du sud. Un logement avec piscine ou acces a
la plage est appréciable, car la mer peut étre agitée devant le bourg.

[] Notre recommandation : Kay Agapi, appartement sur la plage. Cet
appartement de deux chambres comprend un salon, une cuisine entierement
équipée et une terrasse donnant directement vers la plage. Il bénéficie également
d’une piscine extérieure et un accée a la plage.

Infos et réservation pour Kay Agapi
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Dormir au Marin ou a Sainte-Anne

Nous avions choisi Le Marin, mais Sainte-Anne nous parait plus agréable pour un
séjour touristique centré sur les Salines, Anse Caritan et la Trace des Caps. Le choix
dépendra néanmoins du prix, du stationnement et de I'emplacement exact du
logement.

[] Notre recommandation : Résidence Coco, a Sainte-Anne. La résidence propose
notamment une suite familiale pouvant accueillir quatre personnes, avec cuisine ou
kitchenette, et bénéficie d'une piscine.

Infos et réservation pour la Résidence Coco
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Un guide séparé sera consacré aux meilleurs secteurs ou dormir en Martinique.

Faut-il louer une voiture pour trois semaines en
Martinique ?

Pour suivre cet itinéraire, la voiture est indispensable. Elle permet d’accéder aux
départs de randonnée, aux plages isolées et aux différents hébergements avec les

bagages.

Notre location co(tait environ 50 a 60 € par jour. Nous conseillons un véhicule
suffisamment haut plutdt qu’une citadine tres basse. Certaines routes d’acces
étaient étroites ou dégradées, notamment dans le nord. Un SUV n’est pas
obligatoire pour tous les itinéraires, mais une garde au sol correcte apporte
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davantage de confort.

Nous évitions autant que possible de conduire de nuit. L'éclairage est limité sur
certaines routes, les virages sont nombreux et les conditions sont plus difficiles a
anticiper lorsqu’on ne connait pas l'ile.

Notre expérience complete, notamment la panne et I’échange du véhicule, fera
I’objet d’un guide consacré a la location de voiture en Martinique.

Quel budget prévoir pour trois semaines en
Martinique ?

Notre budget moyen sur place était d’environ 250 € par jour pour notre foyer, soit
approximativement 5 000 a 5 250 € pour vingt a vingt et un jours. Les trois billets
d’avion nous ont colté environ 2 500 €, ce qui porte le budget global du voyage
autour de 7500 a 7 750 €.

Nous sommes partis pendant les vacances scolaires, mais avons prolongé le séjour
de trois jours pour revenir apres la fin des vacances. Ce décalage nous a permis de
trouver des vols plus intéressants que pour un aller-retour entierement situé
pendant la période scolaire.

Poste Montant constaté
Hébergement Environ 130 € par nuit en moyenne
Voiture Environ 50 a 60 € par jour
Bateau sans permis Environ 150 € par bateau
Dépenses sur place Environ 50 € par jour
Vols pour 2 adultes et 1 enfant Environ 2 500 €
Budget total estimé Environ 7 500 a 7 750 €

Nous avions réservé les logements deux a trois mois avant le départ, mais le choix
était déja limité et les prix élevés, particulierement pendant les vacances scolaires.
Pour un voyage en février, mieux vaut commencer les recherches plusieurs mois a
I’avance.

Nous réduisions les dépenses en préparant régulierement des pigue-niques le midi.
Le soir, nous alternions entre les repas au logement, les petites guinguettes et
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quelques restaurants.

Ce budget reste un ordre de grandeur propre a notre voyage. Il dépend fortement
des billets d’avion, du nombre de voyageurs, du type de logement, des restaurants
et des activités payantes.

Voyager trois semaines en Martinique avec un
enfant

La Martinique s’est bien prétée a un voyage avec notre fille de 4 ans. Elle a pu
profiter des plages, marcher jusqu’a Anse a Voile, observer les crabes a la Caravelle
et découvrir les poissons en snorkeling depuis le rivage.
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Les principales difficultés ont été :

* le décalage horaire pendant les premiers jours ;

* la chaleur sur les sentiers exposés ;

* le stationnement éloigné de certaines plages ;

* les routes parfois longues ou sinueuses ;

 la profondeur qui augmente rapidement sur certaines plages ;
* la nécessité de conserver des journées plus calmes.

Nous avons aussi constaté que les Martiniquais allaient facilement vers les enfants
et que notre fille était accueillie avec beaucoup de gentillesse.
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Ce que nous changerions si nous recommencions

Nous conserverions trois semaines sur place. Cette durée nous a permis de ralentir
lorsque notre fille était malade, de revenir dans nos endroits préférés et de garder
une journée tranquille au Diamant.

Nous modifierions cependant quelques éléments :

1.
2.

()]

Nous dormirions directement au Carbet plutét que vers Case-Pilote.
Pour simplifier I'itinéraire, nous pourrions supprimer la derniere étape au Marin
et visiter Sainte-Anne depuis Le Diamant.

. Si nous conservions une étape dans I'extréme sud, nous choisirions Sainte-

Anne plutét que Le Marin.
Nous réserverions les logements encore plus tot.

. Nous reprendrions une voiture suffissamment haute, tout en comparant

précisément les assurances et |'assistance.

. Nous garderions plusieurs journées sans programme fixe.
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Notre bilan sur cet itinéraire de trois semaines

Trois semaines ne sont pas excessives pour visiter la Martinique. L'lle est
relativement compacte, mais elle offre des paysages et des activités tres variés. Le
nord volcanique, les fonds blancs de la cbéte atlantique, les plages du sud, les
villages, les randonnées et le snorkeling donnent facilement I'impression de
découvrir plusieurs destinations au cours d’'un méme voyage.

Nos plus beaux souvenirs restent les tortues de Grande Anse, le snorkeling dans le
bourg des Anses-d’Arlet, Anse a Voile, Anse Michel sans sargasses, les Salines, les
fonds blancs du Robert et notre pique-nique en solitaire sur I'llet Long.

Notre programme n’était ni exhaustif ni parfaitement optimisé. Nous n’avons pas
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gravi la montagne Pelée, visité Fort-de-France comme une étape touristique ou
découvert tous les sites connus de I'ile. Cet itinéraire correspond a notre maniéere
de voyager : beaucoup de nature et d’activités nautiques, quelques visites
culturelles et suffisamment de temps pour profiter des lieux en famille.

Nos coups de coceur en Martinique

Apres trois semaines sur place, plusieurs endroits ressortent trés clairement.

» Le premier est le secteur des Anses-d’Arlet. Nous avons adoré observer les
tortues a Grande Anse et découvrir les poissons autour du rocher situé devant
le bourg. Nous y sommes retournés plusieurs fois, ce qui résume assez bien
notre enthousiasme.

» Les fonds blancs font également partie de nos meilleurs souvenirs, aussi bien
pendant notre sortie en paddle devant I'llet Madame que lors de la journée en
bateau vers la Baignoire de Joséphine et I'ilet Long. Le pique-nique sur cet
ilet, seuls face a I'eau, reste I'un des moments les plus paisibles du voyage.

» COté plages, nous retenons les Salines pour son décor de carte postale,
Anse Michel pour ses cocotiers et ses couleurs lorsqu’elle n’est pas touchée
par les sargasses, ainsi qu’Anse Figuier pour son cadre agréable avec des
enfants. Dans le nord, la marche jusqu’a Anse a Voile et I'arrivée sur cette
plage presque déserte nous ont offert un visage beaucoup plus sauvage de la
Martinique.

Enfin, I'accueil réservé aux enfants nous a marqués pendant tout le séjour. Les
Martiniquais allaient facilement vers notre fille et vers les autres enfants de la
famille, ce qui a rendu le voyage particulierement agréable.
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Questions fréequentes sur un séjour de trois
semaines en Martinique

Trois semaines sont-elles trop longues pour la Martinique ?
Non. Trois semaines permettent de découvrir le nord, la c6te atlantique et le sud
sans changer d’activité chaque jour. Cette durée est également confortable pour
revenir sur ses plages préférées et absorber les imprévus.

Combien de logements faut-il réserver pour trois semaines ?

Deux ou trois logements suffisent généralement. Nous en avons utilisé quatre pour
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limiter certains trajets. Pour une organisation simple, nous choisirions Le Carbet et
Le Diamant. Avec une troisieme étape, nous ajouterions Le Robert ou la presqu’ile
de la Caravelle.

Quel est le meilleur endroit pour dormir en Martinique ?

Il n’existe pas de secteur idéal pour toute I'ile. Le Carbet est pratique pour le nord,
Le Diamant pour le sud-ouest et Sainte-Anne pour |I'extréme sud. Le Robert est
intéressant pour les flets et les fonds blancs.

Une voiture est-elle indispensable en Martinique ?

Oui pour reproduire cet itinéraire. Les plages isolées, les randonnées et les
changements de logement seraient difficiles a organiser uniguement avec les
transports collectifs.

Quel budget prévoir pour trois semaines ?

Nous avons dépensé environ 250 € par jour sur place pour notre foyer. Notre
hébergement coltait en moyenne 130 € par nuit et la voiture entre 50 et 60 € par
jour. Avec environ 2 500 € de billets d’avion pour trois personnes, notre budget
total peut étre estimé entre 7 500 et 7 750 €.

Peut-on suivre cet itinéraire avec de jeunes enfants ?

Oui, en adaptant le rythme et certaines randonnées. Notre fille avait 4 ans. Elle a
participé aux plages, aux petites marches et aux sorties nautiques, tandis que nous
avons effectué la randonnée du Trou Cochon sans les enfants.

Ou voir des tortues en Martinique ?

Nous en avons observé a Grande Anse d’Arlet et a Anse Dufour. Grande Anse a été
notre site préféré pour renouveler I'expérience, mais la présence des tortues n’est
jamais garantie.

Quels ont été nos plus beaux spots de snorkeling ?

Le rocher situé devant le bourg des Anses-d’Arlet a été notre meilleur spot pour les
poissons. Grande Anse et Anse Dufour ont été les plus intéressantes pour observer
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les tortues.
quelle période y a-t-il des sargasses en Martinique ?

Les échouages de sargasses sont généralement plus importants entre avril et
aolt, mais ils restent imprévisibles et peuvent survenir toute I'année. Les cbtes
orientées vers I'Atlantique, notamment autour du Robert, du Francois, du Vauclin et
de Sainte-Anne, sont habituellement les plus exposées. La cOte caraibe est
généralement moins touchée. Avant de choisir une plage, mieux vaut consulter les
observations et prévisions locales, car la situation peut changer rapidement.

Notre feuille de route pour trois semaines en
Martinique

Cette feuille de route résume notre itinéraire jour apres jour. Vous pouvez modifier
I’ordre des visites en fonction de la météo, du vent, de I'état de la mer et de vos
envies.

Point de chute et Programme Nos conseils

hébergement principal

Jour 1 Le Carbet Fort-de-France, Prévoir une premiere
Casa Francois Case-Pilote et plage journée légere pour
vue mer du Carbet récupérer du voyage et du

décalage horaire.

Jour 2 Le Carbet Journée de repos sur  Une plage de sable
Casa Francois la plage du Carbet volcanigue agréable pour se
vue mer reposer. La profondeur

augmente rapidement.
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Point de chute et Nos conseils

hébergement

Programme
principal

Jour 3 Le Carbet Randonnée d’Anse Environ 1,5 km depuis le
[ Casa Francois Couleuvre a Anse a parking, dans la forét, avec
vue mer Voile les ruines d’une ancienne
habitation et un point de
vue.
Jour 4 Le Carbet Saint-Pierre et Une journée associant
Casa Francois distillerie Depaz I"histoire de Saint-Pierre, les
vue mer paysages du nord et la
découverte d’'une distillerie.
Jour 5 Le Francois Presqu’ile de la Randonnée d’environ 4 km
[ Villa Clémence Caravelle et Baie du aller-retour dans la réserve
avec piscine Trésor naturelle, en suivant le
sentier jaune.
Jour 6 Le Francois Sortie en paddle Vérifier le vent et I'état de la
g Villa Clémence jusqu’a I'illet mer avant le départ.
avec piscine Madame
Jour 7 Le Francois Visite de I'Habitation = Prévoir plusieurs heures

Villa Clémence
avec piscine

Clément
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Jour 8

Jour 9

Jour 10

Jour 11
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Point de chute et

hébergement

Le Diamant

Kay Agapi,
appartement sur la
plage

Le Diamant

Kay Agapi,
appartement sur la
plage

Le Diamant

Kay Agapi,

appartement sur la
plage

Le Diamant

Kay Agapi,

appartement sur la
plage

Programme
principal

Grande Anse d’Arlet
et observation des
tortues

Anse Dufour et Anse
Noire

Snorkeling dans le
bourg des Anses-
d’Arlet

Snorkeling a Pointe
Borgnese et glace
chez Frisson Sucré

famille

Nos conseils

Respecter les distances et
ne jamais toucher les
tortues.

[1 Voir I'’excursion dauphins

et snorkeling avec les
tortues

Arriver tot, car les acces et
les places de stationnement
sont limités.

Le secteur du ponton et les
rochers permettent
d’'observer de nombreux
poissons.

Pointe Borgnese nous a
moins convaincus. Nous
avons davantage apprécié la
glace aux fruits locaux
dégustée sur le ponton du
Diamant.
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Jour 12

Jour 13

Jour 14

Jour 15

Jour 16
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Point de chute et

hébergement

Le Diamant

Kay Agapi,
appartement sur la
plage

Le Diamant

Kay Agapi,
appartement sur la
plage

Le Diamant

Kay Agapi,

appartement sur la
plage

Le Diamant

Kay Agapi,

appartement sur la
plage

Le Diamant - Le
Marin
[] Résidence Coco

avec piscine

Programme
principal

Baignoire de
Joséphine et fonds
blancs

Boucle du Vauclin
vers Trou Cochon et
Anse Michel

Journée tranquille au
logement

Retour aux Anses-
d’Arlet

Anse Figuier et
changement de
logement
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famille

Nos conseils

Cette sortie aurait été plus
logique depuis Le Francois.

Infos et réservation pour

une excursion a la Baignoire

de Joséphine, aux ilets du
Francois et a I'llet Chancel

Cette journée peut étre
organisée depuis Le Marin
ou Sainte-Anne afin de
réduire les trajets.

Une pause appréciable au
milieu d’un séjour de trois
semaines, particulierement
avec des enfants.

Profitez de cette journée
pour retourner sur la plage
ou le spot de snorkeling que
vous avez préféré.

Une journée de transition
entre le sud-ouest et
I'extréme sud de la
Martinique.
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Point de chute et

hébergement

Programme
principal

famille

Nos conseils

Jour 17 Le Marin
[] Résidence Coco

avec piscine

Jour 18 Le Marin
[] Résidence Coco

avec piscine

Jour 19  Le Marin
Résidence Coco
avec piscine

Jour 20 Départ

Plage des Salines

Piton Creve-Coeur,
Sainte-Anne et Anse
Caritan

Savane des
Pétrifications et
Anse Trabaud

Restitution de la
voiture et retour

Arriver tét pour trouver
facilement une place et
profiter d’'une plage plus
calme.

Une journée variée entre
point de vue, découverte de
Sainte-Anne et baignade.

Prévoir suffisamment d’eau,
une protection solaire et de
bonnes chaussures. Le
sentier est tres exposé.

Conserver une marge
suffisante pour rendre la
voiture et rejoindre
I’aéroport.

[0 Notre conseil : vérifiez chaque matin la météo, le vent et I'état de la mer
avant une sortie en bateau, en paddle ou en snorkeling. En cas de mauvaises
conditions, les visites de Saint-Pierre, de la distillerie Depaz ou de I'Habitation
Clément constituent de bonnes solutions de remplacement.

[J Emportez cet itinéraire avec vous

Téléchargez gratuitement cet article au format PDF pour retrouver la feuille
de route, les hébergements, la carte et tous nos conseils pendant votre
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voyage.

Enregistrez-le sur votre téléphone avant votre départ afin de pouvoir le
consulter en Martinique, méme sans connexion Internet.

N’'hésitez pas a nous laisser un petit mot ou 5 étoiles ci-dessous pour nous dire si
vous prévoyez cette randonnée ou nous poser vos questions. Vous pouvez
également nous écrire sur Instagram.
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