Visiter Naples en 1 jour : que faire ?

Visiter Naples en 1 jour : que faire ?

By Floriane

Naples est la troisieme plus grande ville d’ltalie, derriere Rome et Milan, située au
sud I’ltalie, I'atmospheére et I'ambiance n’ont absolument rien a voir avec les villes
du nord.

Nous avons été agréablement surpris par la beauté de ses batiments, 'ambiance
méditerranéenne qui y regne, ses terrasses de cafés qui ne se vident jamais, la
ville souterraine, et les activités a faire a Naples. Il y a comme un petit air de
vacances permanent !

Nous vous partageons, ci-dessous, notre itinéraire (sur notre carte) et tous nos
conseils pour visiter Naples a pied en 1 journée.
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Visite de Naples a pied

[1L'hotel Rooms Garibaldi, est idéal situé pour votre séjour a Naples !

Le matin : visite du centre historique

Naples est une ville intéressante a visiter, cependant, nous vous conseillons d'y
consacrer une journée, pour avoir du temps pour explorer les alentours de Naples
(les iles et les sites archéologiques).

Nous vous conseillons de vous balader a pied le matin dans le Centro Scorico
(centre historique) puis de vous rendre au sud du quartier Espagnol, a la Piazza del
Publicito, d’ou vous aurez une vue sur la baie de Naples.
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Puis I'apres-midi, vous pouvez explorer les catacombes puis en fin de journée nous
vous conseillons d’aller diner dans le quartier Espagnol, c’est ici que les ruelles
sont les plus étroites avec des scooters garés partout et vous aurez également des
fresques de Diego (la VRAIE star locale).

Notre itinéraire a pied dans le centre historique

Allez, on vous emmene, le circuit que nous avons suivi s'étale sur environ 4 km. |l
peut étre réalisé en a peine plus d’une heure, mais, évidemment, nous vous
conseillons de prendre votre temps. Nous vous conseillons de visiter au moins
I'intérieur la chapelle Sanservero, avec le célebre Christ voilé donc comptez
plutét 2h30 !

Le « Centro Scorico« , en italien, c’est le quartier historique de Naples, traversé
par la grande rue Spaccanapoli. Ici, vous sentirez le poids des siecles, les
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influences romaines et grecques sont partout. C’'est un quartier qui compte de
nombreux palais et églises classés au patrimoine mondial de 'UNESCO. Nous vous

conseillons d’ouvrir les yeux et de profiter !

Les lettres correspondent aux emplacements sur notre carte !

» 1. Partez de la cathédrale Notre-Dame-de-I’Assomption de Naples (A),
est plutdét connue sous le nom Duomo San Gennaro, qui est I'un des
cinquante protecteurs de la ville, en particulier contre les éruptions du Vésuve,
ce qui explique I'importance de cette église pour les Napolitains.

e 2. Puis ne ratez pas la rue San Gregorio Armeno (B) pour ses boutiques et
ses boutigues remplies de décorations de Noél. Creches, santons guirlande,
boules faites a la main... a tout moment de I'année. Cela fait vraiment partie
intégrante de la ville de Naples ou la religion est omniprésente.
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» 3. Basilique Santa Chiara (C) est la plus grande église gothique de Naples.
Elle a été construite au XlIVe siecle et abrite un riche décor intérieur, avec des
fresques et des mosaiques. Le site vaut le détour pour son beau jardin au
centre, surtout son cloitre qui est magnifique et calme ce qui est quelque
chose de rare a Naples. (prix du billet 6,00€, comptez 1h de visite).
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» 4. Chapelle Sansevero (D) avec ses statues a coupé le souffle et surtout le
fameux Christ voilé qui est d’'un réalisme impressionnant. Les peintures aux
murs sont magnifiques. Il y a qu’une seule salle avec tout dedans, maisily a

pas mal de choses a y voir. (prix 10€ pour 30 minutes de visite, visite a
privilégier)

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Visiter Naples en 1 jour : que faire ?

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Visiter Naples en 1 jour : que faire ?

» 5. Castel Nuovo (E), vous ne pourrez pas le ratez, I'extérieur est
impressionnant et bien conservé. Nous vous conseillons de ne pas forcément
de visiter I'intérieur, si vous n’avez pas le temps, car nous avions lu des avis
plutdét mitigés, car comme sur les autres sites historiques, il y a peu de
panneaux explicatifs et le site n'est pas tres bien entretenu.

* 6. Galleria Umberto I (F), vous aurez I'impression de vous étre téléporté a
Milan, cette belle et majestueuse galerie commergante est I'une des
principales attractions de Naples.

» 7. Piazza del Pleblicito (G), est une immense place rectangulaire située au
centre historique de Naples qui abrite certains des batiments les plus
emblématiques de la ville dont le Palais Royal, construit par Ferdinand IV au
18eme siecle, ainsi que la basilique San Francesco di Paola et |la statut
équestre de Carlo Ill de Borbon. Surtout, d’ici vous aurez un superbe point
de vue sur la baie de Naples !
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Visite guidée

Si vous souhaitez en apprendre davantage sur I’histoire de la ville, la culture
napolitaine et comprendre plus finement son architecture nous vous conseillons
de réserver une visite guidée avec un guide local !

= Réservez votre visite guidée combinée du centre historigue et du fameux Christ
voilé a la Chapelle Sansevero. Pendant 2h30, Votre guide vous racontera tout au
sujet de I'histoire et I'architecture de Naples. La ville n’aura plus de secret pour
vous !

Apres midi : Explorer les catacombes de San Gennaro

Un incontournable a faire lors de votre visite : explorer les souterrains de Naples, un
fascinant réseau souterrain, témoignant de I'histoire et des traditions religieuses de
la ville. Utilisées des I’époque romaine comme lieux de sépulture, elles se sont
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développées au fil des siecles pour devenir un ensemble impressionnant de tunnels
et de chambres funéraires, ou des fresques et des reliqgues anciennes peuvent
encore étre admirées.

Parmi ces catacombes, celles de San Gennaro sont un incontournable. Nichées sous
la colline de Capodimonte, elles offrent un parcours captivant a travers plus de
2000 ans d’histoire chrétienne.

¥ Notre coup de coeur a Naples : Nous avons exploré le site avec un
guide (visite guidée obligatoire) pendant 1h pour plonger dans les
détails architecturaux et spirituels de ce site unique, avec des explications
éclairantes sur les fresques et les cryptes ou reposent de nombreuses
figures religieuses importantes.

Plus d'informations sur les catacombes de Naples ici.

N’'oubliez pas de bien vous couvrir méme en été, il fait entre 10 et 15 degrés toute
I'année !
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Milieu d’apres midi et soirée : le musée de Naples et le quartier
espagnol

» Le musée archéologique National de Naples abrite de nombreux trésors, dont
des pieces provenant des sites antiques de Pompéi et d’Herculanum. C’est |I'un
des musées les plus visité d’ltalie, c’est un oncontournable selon nous lors de
votre séjour

Informations pratiques : Adulte : 30€ - 18-25 ans 2€ Gratuit -18 ans - Temps
de visite estimé 2h

» Terminez vottre journée au quartier espagnol (Quartieri Spagnoli) classé au
patrimoine mondial de I'UNESCO, est situé au nord de Naples, a deux pas du
centre historique.

C’est dans ce quartier coloré et animé que vous trouverez I'ambiance typique qui
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regne a Naples, des maisons de quelques étages forment des rues tres étroites,
avec du linge a tous les balcons, des Vespa a chaque coin de rue... et bon plan,
c’'est un quartier ombragé en été.

Ici la star, c’est Diego Maradona, le célebre joueur de foot, il est omniprésent a
Naples, ici, il est présent sur tous les murs, un café lui est méme dédié.

Nous vous conseillons de vous balader pour admirer les belles fresques
peintes sur les murs puis de vous poser a la terrasse d’'un café (par
exemple, au Don Café Street Art Coffee) pour vous sentir 100%
Napolitain !

Terminez votre séjour en dégustant une suculente pizza chez Pizzeria
400 Gradi
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Ou réserver ses billets pour les musées et
activités ?

Vous pouvez réserver sur le site officiel de I’activité ou nous vous conseillons
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d’'utiliser la plateforme de réservation en ligne Get Your Guide (revendeur

officiel) car les billets bénéficient de conditions d’annulation flexibles et
peuvent étre remboursés jusqu’a 24 heures avant I’activité. Les prix sont les
mémes que sur les sites des musées.

Informations pratiques (hoétel, transports,
restaurants...)

Ou dormir a Naples ?
Pas d’hésitation pour se loger a Naples, optez pour un hébergement a proximité

du centre historique, nous vous conseillons de bien lire les commentaires, car
Naples fait partie des villes les plus bruyantes que nous avons visités !

A Naples, coup de cceur en plein centre historique

Nous vous conseillons I’"h6tel Rooms Garibaldi, que nous avons testé et adoré.
L’emplacement est idéal, juste a coté de la gare centrale, et donc de I'arrét de la
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navette de I’'aéroport, en plein centre historigue donc nous avons pu visiter Naples
entierement a pied.

La chambre était joliment décorée et propre, avec des fenétres équipées de double
vitrage. Pour finir, un point tres important pour nous, la literie est tres confortable !
Bref une excellente adresse avec un bon rapport qualité/prix avec petit déjeuner !
Nous y avons dormi 3 nuits au calme.

Garibaldi Rooms
Consultez les disponibilités

Petite astuce pour trouver votre bonheur, nous vous conseillons d’utiliser le moteur
de recherche Booking pour sélectionner votre logement, en filtrant les notes au-
dessus de 8/10 nous sommes rarement décus. Nous vous conseillons de réserver le
plus tot possible, Naples et sa région, reste I'un des endroits, les plus touristiques
d’Italie.
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Ou manger a Naples ?

Attention, la pizza vient de Naples, ici, c’est une vraie institution, il y a des pizzerias
a chaque coin de rue, vous trouverez forcément votre bonheur pour quelques
euros et vous allez certainement prendre quelques kilos pendant votre séjour !

A noter, le prix des couverts et les boissons (méme |'eau) ne sont pas
compris dans le prix du plat, une fois sur place, il n’y a pas de surprise le
montant est indiqué en bas du menu généralement, c’est 1 a 2€ par
personne.

Nous adorons aller en ltalie, car c’est selon nous apres la France, le pays ou la
nourriture est la meilleure. Comme les Francais, les Italiens ont une large gamme
de produits régionaux délicieux et cuisinent principalement avec des produits frais.

* Gino e Toto Sorbillo : une vraie institution pour manger une excellente
pizza avec des ingrédients frais a partir de 4€ + 1,5€, bref le lieu parfait en
plein centre historique ! Nous vous conseillons d’arriver tot, des I'ouverture, si
vous étes sur liste d’attente, il y a de nombreux bars aux alentours pour boire
un Spritz en patientant ! (centre historique)

» Pizzeria 400 Gradi : petit et ne payant pas de mine, vous pourrez déguster
des pizza avec des cro(ites fourrées au gorgonzola et/ou des pizza frites
fourrées et pliées sur elle-méme, tres gras mais délicieux, nous vous avions
prévenu ne commencez pas un régime avant de venir a Naples ! (quartier
espagnol)

» Antichi Sapori Partenopei : a proximité de la place del Plebicito, tout en
étant a I’écart de la foule, la cuisine traditionnelle délicieuse jusqu’'au dessert
étonnant et savoureux. Nous vous conseillons, les « rigatoni alla genovese »,
un délice !

* Mennella Il Gelato : des glaces avec un godt incroyable, avec des parfums
typiguement italiens, stracciatella, tiramisu... (centre historique)
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Comment venir a Naples ?

Il'y a un seul aéroport, Capodichino, situé au nord-est de Naples. Les billets sont
plus abordables que pour Rome, car la destination est moins prisée alors qu’il y a
beaucoup de choses a faire.

Pour vous donner une idée, nous avons payé 55€ aller et retour (en mars) depuis
Bordeaux avec Easyjet.

Comment rejoindre le centre-ville depuis I’aéroport ?

Rien de bien compliqué, bien au contraire, c’est rapide et a un prix abordable.

La navette Alibus part toutes les 20 minutes (de 6h30 a 23h30), le billet colte 5€,
vous pouvez l'acheter directement dans la navette ou aux bornes automatiques
situées devant.

Selon la circulation, en 15 minutes, seulement la navette vous déposera au terminal
de la gare centrale de la Piazza Garibaldi, vous pourrez si besoin prendre les
lignes de métro 1 et 2. Les TGV pour Rome partent également de la gare centrale.

Quelle est Ia meilleure période pour visiter
Naples ?

C’est toujours difficile pour nous de répondre a cette question, honnétement, nous
aurions presque envie de dire tout le temps en fonction de vos préférences et de
votre équipement, il n'y a pas de mauvais temps, seulement des mauvais
vétements []

Naples est situé au sud de I'ltalie et au bord de la mer méditerranéen, la météo
sera toujours meilleure qu’en France !

L'été, les températures restent supportables, elles peuvent tout de méme monter
jusqu’a 40° et il y a, comme partout en Italie, du monde. A noter qu’il peut pleuvoir
en novembre et en décembre. Evidement les meilleures saisons, sont, selon nous,
le printemps et I'automne. Nous étions en t-shirt au mois d’octobre ! Voici quelques
idées si vous souhaitez visiter Naples en hiver.
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Est-ce que Naples vaut le coup ?

Comme vous le savez, nous adorons I’'ltalie, comme nous avons trouvé un billet
d’avion pour Naples, a un prix défiant toute concurrence, nous avons foncé sans
trop réfléchir. Quelle bonne idée, car ce fut un dépaysement immédiat, restez

par la, nous vous racontons tout !

D’abord, un peu de contexte ! Naples se situe au sud, sur la céte ouest de I'ltalie a
seulement 2h30 au sud de Rome, c’est une destination idéale pour attendre ou
prolonger I'été ! Alors pourquoi y aller ?

» Le centre historigue de Naples offre un dépaysement immédiat avec ses
petites rues piétonnes, son ambiance méditerranéenne, ses scooters
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omniprésents, et le linge séchant aux balcons
d’avoir la chanson en téte pour la journée), Procida et Ischia, idéales pour des
balades, y compris en bateau.

» A seulement 30 minutes, vous pouvez visiter les célebres sites archéologiques
de Pompéi et d’Herculanum, ainsi que le site naturel du Vésuve.

Si vous étes plutét habitué aux villes du nord, Naples va vous surprendre par son
chaos apparent. Effectivement de prime abord, c’est le bazar, la ville est bruyante,
avec guelques déchets, les gens roulent n'importe comment... Vous aurez peut-étre
envie de fuir mais accrochez vous ¢a vaut le coup !

Vous |'aurez compris, la région est incroyable et la ville de Naples constitue donc un
bon point de chute pour vadrouiller autour et surtout, elle offre pas mal de choses a
voir sur place !
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Quelques conseils pour votre sécurité :

» Attention, aux vols a I’arraché, comme dans la plupart des capitales, avoir
un sac a dos est plus prudent qu’un sac en bandouliere. Comme vous le savez
certainement, je me suis fait voler mon sac de cette maniere aux Vietnam a Ho
Chi Min pendant notre tour du monde, car je n’ai pas été suffisamment
vigilante. Ce conseil s’applique également aux téléphones portables.

» Soyez également vigilent dans les transports en commun, cela peut également
s'appliqguer au métro parisien. Faites en sorte d’avoir toujours un oeil sur votre
sac et de toujours bien le fermer.
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Que faire autour de Naples ?

Vous aurez clairement I'embarras du choix, en fonction de vos envies, vous pouvez
soit louer une voiture ou soit utiliser le train ou les bus :

» Envie de nature : vous pouvez explorer I'une des magnifigues iles situées
dans la baie de Naples, Capri, Procida et/ou Ischia

* Envie de culture : ne ratez pas les immanquables sites archéologiques
d’Ercolano et de Pompéi, situés respectivement a 20 et 30 minutes de Naples.
Des objets et fresques sont exposés au Musée National Archéologigue de
Naples. Le site archéologique grec de Paestum. Ainsi que le Palais Royal de
Caserta au nord de Naples.
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 Envie d’ascension : évidemment, le Vésuve vous attend, situé a seulement
20 minutes de Naples.
* Envie de cote sauvage : partez a la découverte de la cote Amalfitaine.

Comment louer une voiture ?
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Pour visiter les alentours de Naples, vous pouvez louer une voiture, depuis
I’aéroport ou depuis le centre-ville (environ 35€ par jour + assurance)

La conduite est sportive a Naples, nous vous conseillons de louer votre voiture
depuis I'aéroport afin d’'éviter le centre-ville. Et nous vous conseillons d’étre plus
attentif que lorsque vous conduisez en France, nous n’avons eu aucun souci !

[0 Pour comparer les offres et trouver le meilleur rapport qualité/prix, apres en
avoir testé plusieurs aujourd’hui, on utilise le comparateur de prix Discover Cars,
fiable et simple d’utilisation pour la location de voiture.

[] Comparez les offres a I'aéroport de Naples sur le site Discover Cars
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Visiter Naples en 1 jour : que faire ?

N’hésitez pas a nous laisser un petit mot ou 5 étoiles ci-dessous, pour nous dire si
vous prévoyez ce voyage, a poser toutes vos questions, ici ou sur Instagram, nous
vous répondrons avec grand plaisir.
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