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Quarante ans, un moment charnière qui mérite bien plus qu’un simple gâteau et
quelques bougies. Et si cette année, au lieu d’organiser une fête traditionnelle à la
maison ou dans une salle louée, vous décidiez de vivre quelque chose de différent ?
Un vrai moment de partage et de déconnexion… ailleurs.

Ici, on commence sérieusement à y réfléchir. Dans deux ans pour Matthieu, et dans
trois pour moi (Floriane), on soufflera nous aussi ces fameuses 40 bougies. Et on se
le dit souvent : pas question de passer à côté de cette occasion pour découvrir un
coin d’Europe qui nous fait rêver.

Alors on a commencé à lister, comparer, imaginer. Où partir pour rendre ce moment
vraiment spécial, que ce soit en amoureux, entre amis ou avec la famille ? On vous
partage ici nos idées coup de cœur : six villes ou régions, toutes différentes, mais
parfaites pour marquer cette nouvelle décennie.
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Paris, l’élégance à la française
On a vécu à Paris pendant plusieurs années, avant de partir en tour du monde en
sac à dos, et malgré nos envies d’ailleurs, cette ville garde une place à part dans
notre cœur. C’est une destination idéale pour fêter un événement important,
surtout l’anniversaire des 40 ans d’une femme. La capitale française a ce petit
quelque chose de magique et d’élégant, entre culture, romantisme et art de vivre.

Balade sur les quais de Seine, visite de la Tour Eiffel ou du Louvre, flânerie dans le
Marais ou Montmartre… Paris se vit intensément. Pour un moment de détente, les
spas des grands hôtels comme le Bristol ou le Meurice sont de véritables havres de
paix. Et pour une touche d’originalité, on vous recommande un dîner-croisière sur la
Seine : voir Paris s’illuminer au fil de l’eau, un verre à la main, c’est une façon
inoubliable de souffler ses 40 bougies.

https://www.peerspace.com/fr/resources/40th-birthday-party-ideas-for-women/
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Naples : ambiance authentique et douceur de
vivre italienne
Si vous cherchez une destination sans exploser le budget, tout en profitant d’une
ambiance chaleureuse et d’une cuisine incroyable, Naples est une perle du sud de
l’Italie. Colorée, vivante, parfois un peu chaotique, elle ne laisse personne
indifférent.

Nous vous conseillons de flâner dans le centre historique, puis de grimper jusqu’au
château Sant’Elmo pour une vue panoramique sur le golfe, et enfin de déguster
une pizza napolitaine dans l’une des nombreuses pizzerias locales, tout
simplement inégalables.

Un vrai bol de soleil, de culture et de gourmandise pour marquer le coup de façon
conviviale et authentique.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/naples-1jour/
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� L’hôtel Rooms Garibaldi, est idéal situé pour votre séjour à Naples !

Valence : nature, soleil et art de vivre à
l’espagnole
C’est notre ville préférée en Espagne. On pense souvent à Madrid ou Barcelone,
mais Valence vaut vraiment le détour. Elle allie tout ce qu’on aime : la nature, une
belle énergie méditerranéenne et la proximité immédiate de la mer. Nous y
sommes déjà allés à deux reprises, et on y retournerait sans hésiter.

Dans cette ville douce et lumineuse, commencez par une balade à vélo dans le
parc du Turia, puis explorez la Cité des Arts et des Sciences pour une dose
d’architecture futuriste. Le marché central, avec ses étals de fruits, charcuteries
et fromages, vous donnera envie de tout goûter.

Et puis il y a la plage : accessible en quelques minutes de tram, parfait pour un
apéro au coucher du soleil. Visiter Valence en Espagne, c’est un mix de détente, de
bonne humeur et de simplicité.

https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-valence-espagne/
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Les Pouilles et les trulli d’Alberobello : villages
pittoresques et plages
Les Pouilles, c’est une destination magnifique avec tous ses petits villages, ses
plages sublimes et sa gastronomie. À Alberobello, les célèbres trulli, inscrits au
patrimoine mondial de l’UNESCO, offrent un cadre original pour un séjour hors des
sentiers battus.

Nous vous conseillons de vous perdre dans les ruelles blanches, et surtout, de vous
baigner dans les eaux turquoise de la côte Adriatique à Monopoli ou à Polignano a
Mare. Ici, tout invite à ralentir, à savourer l’instant, à se reconnecter aux plaisirs
simples.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/alberobello-trulli/
https://whc.unesco.org/fr/list/
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Stockholm : la capitale nordique entre modernité
et sérénité
Pour finir, on vous conseille aussi de découvrir une ville plus inattendue, apaisante
et design. Stockholm a ce petit quelque chose de très nordique qui nous attire : des
paysages entre lacs et mer, une architecture élégante, une douceur de vivre
scandinave.

On vous recommande d’explorer les ruelles pavées de Gamla Stan, le vieux centre
coloré de la ville, avant de faire une pause fika bien méritée (avec un kanelbullar
bien sûr, la fameuse brioche à la cannelle), puis de partir à la découverte de l’un
des nombreux musées. En été, vous profiterez des longues soirées sur les rooftops
au bord de l’eau ; en hiver, ce sera ambiance sauna et neige autour d’un feu.

� Notre coup de cœur en plein centre de Stockholm l’hôtel Birger Jarl

https://www.pourquoi-pas-nous.com/combien-jours-visiter-stockholm/
https://www.booking.com/hotel/it/rooms-garibaldi.fr.html?aid=1529171
https://www.booking.com/hotel/se/birger-jarl.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Cette sélection n’est qu’un point de départ, une liste d’inspirations parmi tant
d’autres. Alors surtout, n’hésitez pas à partager vos propres idées de
destinations en commentaire : on adore découvrir de nouveaux lieux grâce à
vous !
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