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Au printemps et en été, il peut tout de même faire très chaud en Suède. Nous avons
pleinement profité des incroyables aménagements proposés à Stockholm et autour
des lacs suédois.

Pensez-y pour vous baigner lors de votre visite de Stockholm ou plus généralement
de la Suède, quasiment chaque lac est aménagé d’un petit ponton en bois (super
mignon), de quelques tables de pique-nique et d’un foyer pour faire du feu.

Nous vous partageons, ci-dessous, nos 6 plus belles plages ou plus beaux
endroits (parfois juste un petit caillou) pour vous rafraîchir à Stockholm ou à
proximité immédiate. Nous avons également regroupé nos plages préférées
plages sur notre carte pour vous aider à les retrouver facilement.
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Où se baigner à Stockholm ?
Vous pourrez soit profiter des petites plages (stranden en suédois) ou des zones
de baignade (badplats en suédois) pour vous rafraîchir lors des chaudes journées
d’été suédoises. Oui, c’est possible, nous avons eu jusqu’à 30 degrés en plein été.
Ne vous attendez pas à de grandes plages de sable, à Stockholm, ce sont
généralement des espaces de verdure, des pontons ou des cailloux qui font office
de plage.

Vous avez plusieurs plages aménagées à proximité de Stockholm. Pensez
également à explorer les beaux parcs naturels autour de Stockholm, avec lacs
autour de Stockholm. Les espaces de baignades situés en pleine nature vous
inviretont à la baignade.

À noter tout de même que même de juin à septembre la température de l’eau reste
fraîche. Matthieu et notre fille en ont bien profité tout de même, pour ma part, je
n’ai jamais réussi à dépasser les genoux #teamfrileuse
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Quelles sont les plus belles plages de Stockholm
?
Nous vous listons ci-dessous les 6 plus beaux endroits pour se baigner à Stockholm.

1. Plages Tanto : la plus proche de Stockholm

La plage de Tanto (Tanto strandbad) est l’une des plages les plus proches du
centre-ville. Elle est située au sud-ouest de l’île de Södermalm, l’un de nos quartiers
préférés de Stockholm. Facilement accessible en transports en commun ou à vélo.

C’est une petite plage de sable, situé dans un parc naturel, avec ponton en bois
aménagé. Un bel espace de jeux pour les enfants est également présent.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/loger-quartiers-stockholm/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/loger-quartiers-stockholm/
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C’est un bel endroit pour faire un bain en journée ou prendre l’apéro en fin de
journée avec vue sur les bâtiments de la banlieue de Stockholm. Victime de son
succès, elle peut être très fréquente les jours de beaux temps. Vous pouvez vous y
rendre en métro arrêt Horsntull (ligne rouge), puis 5 minutes à pied.

Petite plage sable, pelouse, restaurants et toilettes publiques

2. Plage de île de Langholmen : un oasis au milieu de la ville

Une deuxième petite plage est située sur l’île de Langholmen, à l’ouest du centre-
ville de Stockholm, avec une petite plage de sable et une pelouse pour se relaxer
(Långholmsbadet). C’est également une bonne option pour se baigner à proximité
de Stockholm.

Vous pouvez vous y rendre en métro arrêt Horsntull (ligne rouge), puis 10 minutes
à pied.

Plage sable, restaurants et toilettes publiques

3. Ponton en bois du parc naturel Hellasgarden
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Pensez également à explorer les parcs naturels autour de Stockholm. Les espaces
de baignades sont situés en pleine nature. Les lacs sont généralement aménagés
de pontons en bois, de plongeoir et parfois de plages de sable.

Nous vous conseillons de vous rendre dans le parc naturel Hellasgarden, au sud-
est de Stockholm. Ne vous attendez pas à une belle plage de sable, vous pourrez
profiter du joli ponton en bois pour vous baigner dans l’eau du lac et il y aussi un
sauna.

En hiver à Stockholm, c’est sur ce lac que vous pouvez faire du patin à glace sur de
la glace naturelle.

Comment y aller ? Le ponton est situé en pleine nature à côté d’un lac et
facilement accessible en transport en commun, en seulement 20 minutes en
bus (bus 401 qui part de Slussen toutes les 15 minutes)  ! Un dernier conseil arrivez
y tôt le weekend, car il peut y avoir du monde.

Rochers + ponton

https://www.pourquoi-pas-nous.com/stockholm-hiver/
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4. Parc naturel Tyresta

Nous vous conseillons un deuxième parc naturel autour de Stockholm celui de
Tyresta, à 20 kilomètres sud est de Stockholm. Un endroit idéal pour se baigner
autour de Stockholm.

Comme le parc précédent, vous trouverez plusieurs lacs aménagés avec un petite
ponton. Un endroit idél pour se baigner en pleine nature.

Rochers + ponton

https://www.pourquoi-pas-nous.com/que-faire-autour-de-stockholm/
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5. Plage Mälarhöjdsbadet au bord du lac Malaren

Un espace pittoresque au sud-ouest de Stockholm pour se baigner avec ponton et
plongeoir pour les plus courageux. Petit restaurant et aire de jeux pour les enfants.

Plages sable, restaurants et toilettes publiques
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6. Plages de l’archipel de Stockholm

Si vous souhaitez vous baigner dans un bel environnement, pensez à partir à la
découverte de l’archipel de Stockholm. Nous avons adoré explorer ce coin de
Suède avec ses nombreux îlots et ses maisons en bois colorées entourées de
verdure.

Nous vous conseillons de vous rendre sur l’île de Vaxholm la plus connue et la
proche, à environ 1h de bateau du centre historique. Nous vous expliquons
comment y aller dans notre article visiter l’archipel de Stockholm en bateau.

Une fois sur place, vous pouvez visiter la petite ville de Vaxholm, sa forteresse
puis longer la côte pour explorer une partie de cette île encore sauvage. Si le temps
le permet vous pourrez en profiter pour vous baigner la plus grande plage se trouve
à l’extrémité au sud ouest de l’île (Plage d’Eriksö). Prévoyez 1 journée pour cette
escapade !

Afin de gagner du temps vous pouvez opter pour une croisière d’une durée de
2h30 qui vous permettra d’avoir de jolis points de vue depuis sur Stockholm et de
vous enfoncer suffisamment dans son archipel verdoyant.

En savoir + sur cette croisière

https://www.pourquoi-pas-nous.com/stockholm-archipel/
https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/croisiere-guidee-de-l-archipel-de-stockholm-t33191/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=bateaustockholm
https://www.getyourguide.fr/stockholm-l50/croisiere-guidee-de-l-archipel-de-stockholm-t33191/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=bateaustockholm
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Piscines autour de Stockholm
Comme vous pourrez le constater lors de votre venue en Suède, il y a de
nombreuses piscines, certaines pourraient même être considérés comme des
parcs aquatiques. Comme les Suédois connaissent des hivers très longs, on imagine
que c’est une sortie habituelle quand il pleut ou quand il fait très froid.

Autour de Stockholm, nous n’avons pas eu l’occasion de tester les piscines. Voici
celles qui nous ont été recommandés par d’autres voyageurs : Centralbadet c’est
la piscine chic de Stockholm, et Kokpunkten Actionbad à l’est de Stockholm, un
veritable parc aquatique. N’hesitez pas à nous laisser vos avis en commentaire, si
vous les testez.
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Afin de vous visiter facilement les principaux points d’intérêts, nous vous
conseillons de privilégier le quartier de Norrmalm (le centre-ville actuel) pour
dormir à Stockholm.

Carte des plus belles plages à Stockholm

Nous vous souhaitons un excellent voyage, ne ratez pas les musées de
Stockholm, où l’on apprend en s’amusant (oui, c’est possible) ! Le musée du navire
Vasa et le musée plein air de Skansen sont deux musées à ne pas rater !

N’hésitez pas à nous laisser un petit mot ou 5 étoiles ci-dessous, pour nous dire si
vous prévoyez ce voyage, à poser toutes vos questions, ici ou sur Instagram, nous

https://www.pourquoi-pas-nous.com/loger-quartiers-stockholm/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/loger-quartiers-stockholm/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/musees-stockholm/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/musees-stockholm/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/musee-vasa-stockholm/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/musee-vasa-stockholm/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/musee-skansen-stockholm/
https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
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vous répondrons avec grand plaisir. 
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