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By Matthieu

Nous adorons voyager, nous partions des que nous le pouvions en vacances ou en
week-ends, prolongés grace aux nombreux jours fériés francais.

J'ai (Floriane) vécu un an au pays bas, a c6té d’Amsterdam, grace au projet
Eramus. Avec Matthieu, nous parlions depuis longtemps de partir travailler a
I’étranger.

Un jour, un collegue de travail a démissionné pour partir en tour du monde.
Dans un premier temps, j'ai trouvé ce projet completement fou. Partir un an sans
travailler, comment cela est-il possible ?

Puis apres plusieurs échanges avec Matthieu et recherches sur internet, lecture de
nombreux blogs, récits de voyage, nous nous sommes dit « pourquoi-pas-nous

? » 1 Un an et demi apres nos premieres discussions a ce sujet, nous décollions, les
larmes aux yeux de bonheur, pour le carnaval de Sao Paulo.

C'est a date le projet dont nous sommes le plus fier. Nous avons appris a mieux
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nous connaitre et nous n'avons a aucun moment regretté ce choix.

Par ce blog, nous espérons inspirer d’autres voyageurs en manquent
d’aventures ! Dans cet article, nous vous expliquons, en détail notre année de
préparation, nous répondons a toutes les questions que nous nous sommes
posées, quand partir, quelle assurance... nous vous détaillons notre budget et
notre itinéraire.
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Quand partir et combien de temps?
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A quelle période de sa vie partir ?

C’est évidemment une décision tres personnelle. Pour notre part, Matthieu 28
ans, était entrepreneur avant notre départ. Il a donc pu cléturer son entreprise
avant de partir.

De mon c6té, 27 ans, en tant que salarié, j'ai décidé de démissionner pour pouvoir
partir a la période qui nous convenait. J’ai méme refusé une promotion tres
attendue pour ce projet. Aujourd’hui, je ne regrette absolument pas ce choix.

Généralement, les voyageurs au long cours que nous avons rencontrés avaient
entre 25 et 30 ans et une expérience professionnelle derriere eux qui leur a
permis de réaliser quelques économies.

Quelle est la durée moyenne d’un tour du monde?

D’apres I'enquéte du site tourdumondiste, les trois quarts des tours du monde
durent entre 5 et 13 mois. Pour notre part, nous sommes partis 12 mois, car
nous avons acheté notre billet d’avion par une agence, nous devions rentrer au
maximum un an apres notre départ.

Nous avons évidemment choisi la durée maximum autorisée !

Quel budget?

Le budget moyen d’un tour du monde d’un an

Le budget moyen pour un tour du monde d’un an est de 15 000€. C’est ce que
nous avons constaté en échangeant avec d’autres voyageurs rencontrés en chemin
et en parcourant de nombreux blogs.

Evidemment, ce budget peut énormément varier d’un projet a I’autre. Par exemple,
si vous ne souhaitez pas prendre |I'avion, vous économiserez entre 3 000 - 4
000€ sur votre budget global. Si vous voyagez un an en Asie, votre budget sera
également nettement inférieur.
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A I'inverse, si vous souhaitez visiter tous les continents, cela augmentera votre
budget avion. Si vous séjournez dans les pays les plus onéreux, Etats Unis,
Australie, Nouvelle-Zélande, le Canada ou les iles votre budget augmentera
considérablement.

Nous vous expliquons plus bas comment obtenir le budget moyen par pays.
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Comment économiser de I’argent (sans se priver) ?

C’est évidemment la question que tout le monde se pose, sans un minimum
d’argent de c6té, ce projet devient plus compligué a mener. Pas de panique,
comme expliqué plus bas nous avons rencontré des voyageurs qui avaient des
budgets serrés, nous vous expliquons également ou aller en fonction de votre
budget.

Nous vous détaillons ci-dessous nos astuces pour mettre rapidement de I’argent
de coté et surtout sans se priver.

1. Faire un point sur ses dépenses : nous avons manuellement répertorié
toutes nos dépenses des 3 derniers mois sur Excel puis nous les avons
catégorisées : loyer, impo6ts, abonnements (internet, téléphone, Netflix...),
alimentation supermarché, habillement, alimentation loisirs (restaurants/bars),
et voyages/weekends.

Rapidement, je me suis rendue compte que je dépensais quasiment 15% de mon
budget dans I’habillement. Je travaillais depuis quelques années seulement,
j'étais devenue une vraie shopping addict... Je ne pensais pas dépenser une telle
somme en quelques virées shopping.

Environ un an et demi avant notre départ, j'ai completement changé mes habitudes
pour économiser cette somme pour notre voyage.

Si vous n'avez pas envie de vous embéter a traiter vos données bancaires a la main

(sur excel) vous pouvez télécharger une application de gestion de budget tel que
Nestor, Linxo...
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2. Réduire ses dépenses loisirs : nous partions environ une fois par mois en
grand week-end en France ou a I’étranger puis nous partions également 3
semaines a I’étranger par an. Sachant qu’un voyage d’un an nous attendait, nous
avons naturellement décidé de réduire notre rythme.

Nous avons par exemple passé du temps chez nos familles, pendant nos congés,
I’'année précédent le départ. Nous avons également privilégié les déplacements en
covoiturage bien plus économique.

Nous avons ainsi économisé I’argent d'un voyage et de plusieurs week-ends !
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3. Vendre ses affaires : nous vivions dans un 40 m2 parisien rempli d’'affaires que
nous n'utilisions pas (électroniques, vétements, livres...).

Comme vous pouvez le deviner, le bon coin est devenu notre meilleur ami !
Environ 6 mois avant notre départ, nous avons trié nos affaires puis déposé nos
annonces sur le site. A I'approche du voyage, nous avions au moins 1 rendez-vous
par jour pour vendre quelque chose !

4. Se concentrer sur des achats pour le voyage : ne renouvelez pas votre
garde-robe avant votre départ. Si vous souhaitez une nouvelle paire de
chaussures quelque temps avant la date de départ prévue, essayez de vous
raisonner ! Vous partez dans quelques mois, si vous ne comptez pas I'emporter
avec vous, attendez votre retour pour la changer.
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Vos affaires seront stockées pendant votre voyage, elles pourront donc se
détériorer, nous avons retrouvé quelques habits avec des trous de mites alors que
nous avions bien pris soin de les stocker dans un endroit sec et sain.

5. Louer votre appartement sur une plateforme comme Airbnb: pour cela,
évidemment, il faut étre propriétaire. Nous n’avons malheureusement pas pu le
faire. Nous avons rencontré des voyageurs qui ont pu gagner quelques centaines
d’euros pour leur voyage.

Vos meilleurs amis : ou vendre ses affaires ?

Le bon coin que nous ne présentons méme plus est I'idéal. Nous avons vendu de
nombreux biens (vétements, électroniques, livres...)

Momox pour les livres, en scannant le code bar de vos livres le site vous indiquera
son prix de rachat. Vous déposerez votre colis dans un point relais. Le site prend a
sa charge les frais d’envoi. L’avantage, c’est que vous vendrez plusieurs livres en

méme temps.

Vinted qui est spécialisé dans les vétements, ce site n’existait pas, il me semble a
I’époque. Aujourd’hui, je I'utilise pour vendre des affaires. Si vous voulez y jeter un
ceil, mon pseudo est le suivant : morissetfloriane.

- Utiliser un site de cashback:

Igraal: nous adorons ce site, il vous permettra de cumuler de I'argent grace aux
achats que vous effectuerez. Des que vous effectuez un achat chez I'un des sites
partenaires (environ 1400 sites) vous récupérez une commission (de I'argent). Par
exemple, nous I’'avons utilisé pour I’achat de notre machine a laver chez Darty. En

suivant ce lien, vous gagnerez 3€ de bienvenue et nous gagnerons également 3€ !

- Hébergement :
Airbnb: Si vous étes propriétaires, vous pouvez proposer votre logement sur
Airbnb, |le site vous indiguera le montant de vos gains potentiels !
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Les principaux postes de dépense

Pour notre part, nous avons dépensé 15 000€ par personne. Vous trouverez ci-
dessous nos principaux postes de dépense.

Nous n'avons pas de budget vaccins, car notre mutuelle les a pris en charge. Nous
étions contents en découvrant cette bonne surprise, car la facture s’élevait a
500€/personne.

Nous n’avons pas non plus de budget | lllllints, car nous avons réussi & nous
faire offrir quasiment la totalité de notre équipement lors de notre anniversaire et
de noél précédent le voyage. Nous avions également une bonne partie déja en
notre possession puisque nous avions investi lors de précédents voyages. Vous
pouvez facilement compter environ 1 000€ par personne.

Notre budget détaillé pour notre tour du monde d’un an

Dépenses locales (hébergements, transports, alimentation...) 10571 €
Visas 194 €
BUDGET VIE SUR PLACE 10 765 €
Billets d’avion 3702 €
Assurance santé Cap Aventure 516 €
BUDGET GLOBAL 14 983 €
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Notre méthode pour planifier un itinéraire

Construire son itinéraire de voyage ce n’est pas une mince affaire. Dans tous les
cas, vous ne pourrez pas tout faire ni tout voir. Et vous savez quoi ? Et bien ce n’est
pas grave pendant votre voyage vous allez quoi qu’il arrive voir beaucoup de
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choses en passant dans 1 ou 15 pays.
Les étapes pour créer son itinéraire

1/ Vous devez déterminer une liste de pays ou d’endroits dans lesquels vous
souhaitez aller. Nous avons fait une liste chacun de notre coté, en nous
inspirants d’internet et de livres de voyages tels que « Terre secrete - Merveilles
insolites de la planete » et « 1000 idées de voyages du Lonely Planet » .

C'est important de respecter les souhaits et les désirs de chacun pour construire
ce voyage des le départ a deux. Cette partie de la planification est celle que nous
avons préférée. Vous pouvez laisser libre cours a votre imagination pour le
moment sans vous contraindre.

Ensuite, nous avons imprimé une carte du monde et puis nous avons colorié tous
les pays notés, en vert pour Matthieu et rose pour Floriane. Nous avions hate de
voir le résultat et les choix de chacun, ouf nous avions des pays en commun !

2/ 1l faut se limiter ..! Ce n’est vraiment pas la partie la plus simple, nous avons
choisi de parcourir 1 pays par mois. Nous avons suivi les conseils donnés sur les
blogs de voyage.

C’est bien, mais souvent trop peu. Par exemple, I’Argentine fait presque la taille de
I’Europe, imaginez-vous faire le tour de I'Europe en 1 mois...

C’est un choix trés personnel. Pas de panique, vous pourrez également adapter
votre itinéraire en fonction de vos envies sur place. Nous avons au cours de notre
voyage, en Asie retiré le Vietnam pour avoir plus de temps au Cambodge et au Sri
Lanka.
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Ou trouver des informations sur les différents pays ?

C'est la qu’intervient la partie la plus longue et intéressante ... la lecture de ces
milliers de blogs voyage ! Une mine d’or pour préparer et imaginer ce que |'on
peut faire dans le pays et combien de temps, on peut y passer.

Essayez d’en choisir entre 2 et 3 afin d’éviter de vous disperser. Vous obtiendrez
également beaucoup d’informations sur places grace aux conseils de vos hotes et
des autres voyageurs.

Nos blogs préférés

- A2pasdumonde d’Anais et Julien nos amis rencontrés sur I'ile de Paques (la
classe)! Eux venaient d’'Asie et nous venions d’Amérique du Sud. Nous nous
sommes donc inspirés de leur parcours pendant nos 7 mois en Asie ! Vous trouverez
des informations utiles et détaillées sur les différents pays qu’ils ont traversés.
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- Novo-monde c’est une référence sur lI'univers du blog tour du monde et du voyage
en sac a dos. Fabienne et Benoit proposent des articles tres complets.

- Nous avons également consulté le blog de Marion et Renaud, partis en tour du
monde un an avant nous, les informations communiquées étaient récentes et

fiables !
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Planifier son itinéraire

Vous devez maintenant adapter vos envies a la météo et a votre jjilet. Pour
cette partie, le planificateur de voyage du blog « A contre-sens » nous a
énormément aidé. Ce n’est pas la partie la plus agréable de la planification. Nous
avons d0 avec grand regret retirer la Nouvelle Zélande car nous y étions en plein
hiver.
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Planificateur du blog a-contresens

C'est une étape importante qui vous permettra d’éviter les déconvenues au
niveau du climat et du budget. En retirant, un mois en Nouvelle-Zélande, nous
pouvions vivre un mois de plus en Asie.

Nous avons rentré notre ébauche d'itinéraire, puis le logiciel nous a indiqué le
budget estimé et le climat le plus favorable par pays/région.

C’est parti, vous avez votre liste de pays et I'ordre dans lequel c’est le plus
favorable de les faire. Maintenant, il ne vous reste plus qu’a prendre vos billets
d’avion !

Petit conseil, au début, vous aurez plein d'énergie et d’entrain donc 1 pays par mois
ca va. En revanche, au-dela de 6 mois, vous commencerez certainement a étre
fatigués et il vaut mieux prévoir moins de pays et choisir de rester plus longtemps
dans chaque pays sélectionné.

Choisir ses billets d’avion

» Passer par une agence spécialisée: c’est |'option que nous avons prise.
Cette solution offre permet quand méme de garder une certaine souplesse
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dans votre itinéraire. Car les dates des billets sont généralement modifiables
gratuitement (c’est indiqué sur votre plan de vol), mais pas les destinations.

Nous avons par exemple décaler notre date d’arrivée au Sri Lanka sans
difficulté. Nous vous recommandons de contacter plusieurs agences. Pour
notre part, nous avons interrogé Travel Nation et Zip World, nous avons eu
un meilleur feeling avec la premiere agence pour un tarif similaire.

Passer par une agence, vous permettra également d’échanger et d’optimiser
votre itinéraire grace a I'aide d’un conseiller spécialisé. Par exemple, notre
interlocuteur chez Travel Nation nous a recommandé de nous arréter
quelques jours a Tahiti pour la modique somme de 200€. Nous n’y aurions pas
du tout pensé par nous-méme.

* Acheter ses billets d’avion soit méme: cette méthode vous offrira une
grande flexibilité puisque vous pourrez acheter vos billets d’avion au fur et a
mesure. En revanche, en terme de colts acheter ses billets a la derniere
minute peu codter cher.

* Passer par une alliance : il en existe trois, Oneworld, Star Alliance et
SkyTeam. Nous avions comparé les prix des différentes alliances, par rapport
a notre itinéraire, le prix était plus élevé qu’en passant par une agence
spécialisée.
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Choisir son assurance santé voyage

Suis-je couvert avec ma carte bancaire ?

La question dont nous n’arrivions pas a trouver de réponse. Le plus simple pour
nous a été de demander directement a notre banque. Avec nos cartes bancaires
VISA et MASTER CARD, nous étions couverts pendant 90 jours si et seulement si
nous avions un billet retour (avec une date qui n'excede pas 3 mois apres la date
de votre départ) en notre possession. Ce qui n'était clairement pas notre cas.

En effectuant nos recherches, nous nous sommes également apercus, que les
cartes bancaires classiques offraient des garanties tres faibles, les plafonds sont
moins importants qu’avec une assurance santé voyage classigue.
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Comment choisir son assurance ?

Pour nous, partir avec une bonne assurance pour notre tour du monde était une
évidence. Nous souhaitions étre couverts en cas de souci ou au moindre doute,
nous souhaitions avoir la possibilité d’aller chez le médecin sans hésitation (c’est
d’ailleurs ce que nous avons fait).

Nous avons comparé les différentes offres d’assurances, nous avons trouvé des
informations utiles sur de nombreux blogs. Globalement, toutes les assurances que
vous trouverez sur le marché proposent le méme genre de formule. Les taris varient
en fonction de plusieurs criteres :

* Montant des garanties fournies
» Votre age et le nombre de personnes couvertes
e La destination (Ou zone : Europe / USA - Canada / Reste du monde)

Nous avons décidé de nous orienter vers la formule Cap Aventure de Chapka
Assurance. C’est selon nous I'offre la plus intéressante sur le marché. Elle offre un
bon rapport/garanties/prix.

MAJ- Avant nos longs voyages en famille (en camping-car cette fois), 10 mois en
Europe du Sud et 5 mois en Scandinavie, nous avons de nouveau comparé les
différentes assurances voyages.

Chapka offrait toujours le meilleur, rapport/garanties/prix. Et maintenant le service
de téléconsultation est inclus dans le forfait Cap Aventure, lorsque nous
voyageons avec des enfants, c’est un luxe de pouvoir appeler des le moindre doute.
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Assurance voyage : notre retour d’expérience

Avant notre départ nous avions trouvé de nombreux articles comparant les
assurances voyages, mais peu de retours d’expériences.

Nous avons rédigé un article sur notre avis et notre retour d’expérience avec
Chapka, en détaillant a quel moment nous avons du faire appel a notre assurance
et si nous avons été couverts ou non. Nous avons été pleinement satisfaits du
service offert par Chapka, nous avons d’ailleurs repris cette assurance lors de nos
autres longs voyages.

En savoir + sur le contrat Cap Assurance
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Notre itinéraire d’un an

Apres plusieurs mois de réflexion et beaucoup d’échanges avec notre agence,
nous validons enfin notre itinéraire définitif.
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Carte du blog a-contresens

Nous avons commencé par I’Amérique du Sud (Argentine, Chili, Pérou et
Bolivie) avec un petit stop a Sao Paolo pour le carnaval.

Puis nous nous sommes envolés pour |I’Australie en passant par I'lle de Paques et
Tahiti.

Ensuite, nous avons voyagé 7 mois en Asie en passant par la Malaisie,
I'Indonésie, le Myanmar (Birmanie), le Laos, le Cambodge et le Vietnam.
Enfin, avant de rentrer, nous avons fait un ultime arrét au Sri Lanka.

Au final, nous avons prévu de passer environ un mois par pays avec un petit bonus
pour I'Indonésie et le Sri Lanka.

Par rapport a notre itinéraire de réve, nous avons dU retirer quelgues pays pour
plusieurs raisons.

» Pour limiter nos déplacements et donc le montant de notre billet
d’avion, nous avons d{ nous concentrer sur |‘Asie du Sud-Est alors que nous
révions d’aller en Inde, en Chine et aux Philippines.

» Pour suivre les saisons, nous ne nous sommes pas arrétés en Nouvelle-
Zélande, car nous y étions en juillet donc en plein hiver. Ce pays est un pays
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onéreux donc nous préférions y revenir plus tard avec un temps plus clément.

Nous avons également adapté notre itinéraire par rapport aux visites de nos amis et
de nos familles. L'objectif était aussi de partager ce voyage inoubliable avec eux !

L’itinéraire en détails

» Février (5 jours): Sao Paulo (Brésil)

e Février (1 mois): Argentine

e Mars (1 mois): Chili

* Avril (1 mois): Pérou

e Mai (1 mois): Bolivie

e Juin (5 jours): lle de Paques

 Juin (10 jours): Moorea (Tahiti)

e Juin - Juillet (3 semaines): Australie

* Juillet (3 semaines) : Malaisie

» Ao(t - Septembre (1 mois et demi) : Indonésie
e Septembre - Octobre (1 mois) : Myanmar
* Novembre (1mois) : Laos

» Décembre (1mois) : Cambodge

e Janvier (3 jours) : Vietnam

e Février / Mars (1 mois et demi) : Sri Lanka

Comme vous avez pu le constater sur notre blog, nous n’avons pas pris le temps
d’écrire ici pendant notre tour du monde. A la place, nous avons adoré monter
guelgues vidéos gue vous pouvez consulter ici. Nous avons adoré filmer et monter
nos aventures, nous apprécions vraiment de revoir ces chouettes moments. Nous
n'avons pas continué, car cela demande encore plus de temps que I'écriture
d’articles...

Matthieu était également tres présent sur Instagram, il avait réussi a fédérer une
vraie communauté, c’est également quelque chose que nous n'avons pas
développé par manque de temps et oui c’est toujours le souci ! Vous pouvez quand
méme consulter toutes nos photos ici.
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Livres et guides de voyages inspirants

En plus des nombreux blogs que nous lisons régulierement, des chaines You Tube
gue nous suivons, nous lisons régulierement de nombreux récits de voyage

Livres et guides de voyages inspirants

- Nous avons feuillé de nombreux guides pour planifier notre itinéraire, nous
adorons les guides Lonely Planet et les guides du Routard. Nous aimons en apporter
avec nous a chacun de nos voyages.

- Nous avons également consulté plusieurs livres de voyages, 1000 idées de
voyages du Lonely Planet, Destination Petaouchnok... Ces livres sont inspirants, ils
nous ont donné plein d’'idées. Les images des différents sites sont magnifiques.
Nous avions noté tellement d’idées que nous aurions eu de quoi partir 3 ans en tour
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du monde.

Mise a jour 2023 - Nous sommes de nouveau partis en voyage longue durée, en
tour d’Europe en camping-car, avec notre fille, qui avait 1lan et demi au moment du
départ.

Nous avons encore lu de nombreux livres et récits de voyage, nous en
achetons une grande partie et évidemment nos proches nous en offre a chacun de
nos anniversaires ou a noél, si vous avez des copains voyageurs, c’est vraiment le
meilleur cadeau a offrir :

=« Americana », Luke Healy, une traversée a pieds de I’Amérique, nous avons
dévoré cet BD, Luke Healy raconte cing mois de randonnée en pleine nature sur le
Pacific Crest Trail. Nous avons adoré, car il est parti sans étre vraiment préparé et
sans savoir a quoi s’attendre, c’était la grande aventure nous adorons cet
philosophie de vie !

=Et si on plaquait tout ?: le pari fou d’une famille sur les routes du monde, Audrey
de la Family Coste raconte leur folle aventure en caravane américaine du Canada
au Mexique. Une lecture qui a fortement inspiré notre année de voyage en
camping-car.

= »Chroniques birmanes » de Guy Delisle a suivi sa compagne plusieurs mois en
Birmanie alors qu’elle y travaillait avec Médecins sans Frontieres. Il raconte son
quotidien au travers d'anecdotes avec beaucoup d’humour. Une BD instructive et
drbéle que nous avons encore une fois dévoré.

= »Africa trek - tome 1 Du Cap au Kilimandjaro » un récit de voyage a pied,
raconté par Sonia et Alexandre Poussin et maintenant, ils voyagent toujours, en
famille, nous avons quasiment lu tous leurs récits, de vrais fans !

= « L'odyssée électrique : 20.000 KM, 120 jours, un Tuktuk électriqgue » un récit de
voyage en tuk tuk électrique, un mode de voyage hyper original. Un récit
rafraichissant et encore une fois inspirant !
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Pour ne rien rater de nos folles aventures : inscris-toi a notre newsletter !

Ce que cette expérience a changé dans notre vie

Partir pour un tour du monde, c’est bien plus qu’un simple voyage, c’est une
expérience qui a bouleversé profondément notre maniere de voir la vie.
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En quittant notre quotidien, nos repeéres et nos petites habitudes,
nous avons découvert une liberté insoupconnée, celle de vivre au
rythme de nos envies et de nos rencontres.

Ce périple nous a appris a savourer l’'instant présent, a ralentir dans un monde
gui semble toujours courir. Plus encore, il nous a ouvert les yeux sur la diversité et
la richesse du monde. Des sourires échangés avec des inconnus aux récits
passionnants de voyageurs croisés en chemin, nous avons appris que la
bienveillance et I’'humanité transcendent les frontieres.

Mais ce qui a sans doute le plus changé, c’est notre regard sur nous-mémes. Ce
tour du monde a été une véritable école de vie, nous poussant a sortir de notre
zone de confort, a affronter des défis imprévus et a trouver des solutions
avec les moyens du bord.

Aujourd’hui, nous nous sentons plus confiants, plus adaptables et surtout plus
reconnaissants pour les choses simples que I'on oublie parfois d’apprécier.
Aujourd’hui, les voyages rythment en famille rythme toujours notre vie pou notre
plus grand plaisir a tous.
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Voila vous savez tout, ou enfin presque, nous vous souhaitons une excellente
préparation, mettez vous des que vous le pouvez !

N’hésitez pas a nous laisser un petit mot ci-dessous ou sur Instagram pour nous
donner votre date de départ, a partager notre article ou a poser toutes vos
questions, c’est généralement nos questions préférées, car elles nous permettent
de nous replonger dans cette incroyable aventure !

Donnez une note a cet article :
17 avis (5/5)

Merci de partager notre article :

Partager sur X(ouvre dans une nouvelle fenétre) X

Partager sur Facebook(ouvre dans une nouvelle fenétre) Facebook
Partager sur Pinterest(ouvre dans une nouvelle fenétre) Pinterest
Partager sur WhatsApp(ouvre dans une nouvelle fenétre) WhatsApp
Plus
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