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By Floriane

Quand on vit sur la cote Atlantique, a I'lle d'Oléron pour notre part, on pourrait
croire qu’on privilégie des destinations dans les terres ou la montagne pendant nos
escapades. Pourtant, des que I'envie d’eaux plus chaudes et plus limpides se fait
sentir, on adore mettre le cap vers la Méditerranée.

Parmi les endroits que I'on affectionne particulierement, il y a Menton. On vous
expliqgue pourquoi intégrer cette ville a votre road trip dans le Sud-Est ou a vos
vacances en Méditerranée est une excellente idée.
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Ou se situe Menton ?

Nichée a I'’extréme est du littoral azuréen, juste avant la frontiere italienne,
Menton cultive une identité bien a elle. Elle combine mer turquoise, facades pastel
et ambiance presque italienne. Et forcément, ¢a nous parle.

On adore I'ltalie, que ce soit I’élégance du lac de Codme ou I'énergie vibrante de
Naples que I'on vous partage déja sur le blog. Ici, on retrouve un peu de cette
dolce vita sans méme quitter la France.

C’'est exactement le genre d’endroit ou I’'on aime poser ses valises quelques jours.
Si vous cherchez un hébergement bien situé pour profiter a la fois du centre
historiqgue et du front de mer, optez pour un pack séjour hétel a Menton pour
découvrir la ville en toute tranquillité.

On vous explique pourquoi on la trouve particulierement séduisante pour des
vacances sur la Cote d’Azur.

Pourquoi choisir la ville de Menton ?
Une situation exceptionnelle entre mer et montagne
A Menton, le changement de décor est immédiat.
La ville s’'étire entre la Méditerranée et les premiers reliefs alpins. Les maisons

colorées de la vieille ville semblent descendre en cascade vers la mer.

On vous recommande de grimper dans les ruelles pavées jusqu’au cimetiere du
Vieux-Chateau pour admirer I’'incroyable panorama sur les toits colorés, le
vieux port et la Méditerrannée.

On vous recommande de redescendre ensuite vers la Promenade du Soleil, on
longe les plages de galets, on s’arréte en terrasse face a la mer. Tout se fait a pied.

00 Et puis I'ltalie est a portée de train. En une quinzaine de minutes a peine, on
vous conseille de rejoindre la ville italienne de Vintimille. On y retrouve cette
architecture colorée et la mer Méditerranéenne tres proche de Menton, mais avec
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ce petit supplément d’ame typiguement italien : ruelles animées, facades patinées,
marchés locaux et ambiance plus authentique.
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Un microclimat parmi les plus doux de France

Menton bénéficie d’un microclimat réputé. Protégée par les montagnes, la ville
échappe en partie aux vents froids. Résultat : des hivers particulierement
cléments, donc c’est une bonne idée de destination a la mi-saison, loin de la foule
estivale.

Ce climat explique la présence des célebres citronniers. La ville est d’ailleurs
connue pour sa Féte du Citron, organisée chaque année, généralement en février.
Pendant plusieurs semaines, des sculptures monumentales décorent la ville et
attirent des visiteurs venus de toute la France.

Une alternative plus paisible que les grandes villes de la Riviera

Quand on évoque la Cote d’Azur, on pense souvent a Nice, Cannes ou encore
Monaco. Des destinations magnifiques, mais parfois tres fréguentées.

Menton offre une ambiance plus calme. On flane dans la vieille ville, on s’attarde au
marché des Halles, on profite des plages sans agitation excessive.

Des jardins remarquables face a la mer

[ Grace a son climat privilégié, Menton abrite plusieurs jardins remarquables. Le
jardin botanique Val Rahmeh, ou encore les jardins de la Madone sont de
véritables havres de paix.

Ces lieux sont propices aux balades et aux découvertes d'especes venues d’Asie,
d’Amérique du Sud ou d’Afrigue.

Des plages aux eaux limpides

A Menton, les plages font clairement partie des bonnes surprises. Elles sont
principalement composées de galets, comme souvent sur la Cote d’Azur, mais |'eau
y est d’'une clarté incroyable. On vous recommande :

* [] La plage des Sablettes située le long de la Promenade du Soleil,
facilement accessible depuis le centre-ville, est parfaite pour se détendre apres
une visite du centre historique.

e [] La plage du Golfe Bleu est une alternative plus sauvage au sud de
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Rogquebrune-Cap-Martin.

Une base idéale pour explorer la Cote d’Azur

Séjourner a Menton permet aussi d’explorer facilement le reste de la Riviera. La
gare est bien desservie et les trains régionaux longent la cote.

En quelgues minutes, vous pourrez rejoindre :

* Nice
 Villefranche-sur-Mer
e Monaco

e ou l'ltalie voisine

N'hésitez pas a nous laisser un petit mot ou 5 étoiles ci-dessous, pour nous dire si
vous prévoyez ce voyage, a poser toutes vos questions, ici ou sur Instagram, nous
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vous répondrons avec grand plaisir.
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