
Visiter Rome : les incontournables à voir pour un premier
séjour

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

Visiter Rome : les incontournables à
voir pour un premier séjour
By Floriane

Comme vous le savez, on a un vrai faible pour l’Italie. On y retourne dès qu’on le
peut, et forcément, on a déjà visité Rome à plusieurs reprises.

On a donc décidé de lancer une série d’articles consacrés à Rome, et quoi de
plus logique que de commencer par un premier article dédié aux essentiels.

Dans ce premier guide, on partage donc nos incontournables à voir à Rome,
ceux qui permettent de comprendre l’âme de la ville, son histoire millénaire et cette
atmosphère unique qui nous fait, à chaque fois, tomber un peu plus amoureux de la
capitale italienne.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/guides-voyage/italie/
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Le Colisée, premier choc romain
Impossible d’imaginer une première visite sans passer par le Colisée. Construit au
Ier siècle après J.-C., sous les empereurs Vespasien et Titus, il a traversé près de
deux mille ans d’histoire. Même après plusieurs séjours à Rome, l’effet reste le
même. En photo, il impressionne déjà, mais en vrai, c’est une autre histoire. On
arrive souvent presque par hasard, au détour d’une rue, et soudain, il apparaît,
immense et massif.

Très vite, on se rend compte que pour une visite à Rome réussie, l’anticipation fait
toute la différence, surtout pour un site aussi fréquenté que le Colisée.

�️ Notre conseil : prenez un billet en ligne combiné pour le Colisée, le Forum
romain et le mont Palatin.
En plein tarif, adulte (18 €), ce billet est valable 24 heures et permet d’explorer les
trois sites à votre rythme. C’est clairement la meilleure option pour éviter les files

https://www.hellotickets.fr/italie/rome/c-124
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d’attente et enchaîner les visites sans perdre de temps.

� Côté horaires, on vous recommande d’éviter les heures centrales de la
journée, surtout entre mai et septembre. Tôt le matin ou en fin d’après-midi, la
lumière est plus douce, la chaleur plus supportable et la foule un peu moins dense.

Et surtout, ne pas se contenter de l’admirer de l’extérieur. La visite intérieure aide
vraiment à prendre la mesure du lieu, à comprendre son fonctionnement et à
imaginer ce que pouvaient vivre les gladiateurs et les spectateurs.

Pour une organisation fluide, l’idéal est de commencer par le Colisée, puis
d’enchaîner à pied avec le Forum romain et le mont Palatin. Tout est regroupé au
même endroit, ce qui évite les transports inutiles et permet de rester plongé dans la
Rome antique pendant plusieurs heures.
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Le Forum romain et le mont Palatin, comprendre
la Rome antique
Juste à côté du Colisée s’étend le Forum romain, cœur politique, religieux et social
de la Rome antique. Lors d’une première visite, le site peut sembler difficile à lire,
mais en prenant le temps, ou à l’aide d’un audioguide, les ruines prennent peu à
peu vie.

Le mont Palatin, qui domine le Forum, permet d’avoir une vue d’ensemble et
de mieux comprendre l’organisation de la ville antique.

� On vous conseille de prévoir au moins une demi-journée pour l’ensemble Colisée,
le Forum et le mont Palatin, avec de bonnes chaussures.

Le Panthéon, la claque architecturale
Le Panthéon est l’un des monuments les mieux conservés de Rome Antique
datant du début du IIᵉ siècle après J.-C.. De l’extérieur, il impressionne par son
portique monumental. Mais c’est à l’intérieur que la magie opère vraiment.

La coupole et son oculus ouvert sur le ciel créent une atmosphère unique, presque
hors du temps. Selon l’heure et la lumière, le lieu change complètement
d’ambiance.

�️ L’entrée est désormais payante (plein tarif 5€), et encore une fois allez-y tôt le
matin afin d’éviter la foule.
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La fontaine de Trevi, à voir au bon moment
La Fontaine de Trevi, au cœur de Rome, est l’un des symboles de Rome, et
forcément l’un des endroits les plus fréquentés. C’est une fontaine baroque
monumentale du XVIIIᵉ siècle, adossée à un palais, où les sculptures spectaculaires
et l’eau turquoise créent l’un des décors les plus emblématiques de Rome. En
pleine journée, l’affluence peut être impressionnante.

� Après plusieurs essais, on vous conseille d’y aller tard le soir, après
votre dîner et juste avant de rentrer à l’hôtel.

Le soir, la fontaine illuminée offre un spectacle magnifique. Vous pouvez, si vous le
souhaitez jetter bien sûr une pièce par-dessus l’épaule droite, parce que le rituel
fait partie du voyage.
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Le Vatican, une visite à part entière
Lors d’un premier séjour, difficile de faire l’impasse sur le Vatican. Les Musées du
Vatican et la Chapelle Sixtine font partie des visites les plus marquantes de
Rome, mais aussi des plus demandées.

�️ Ici, l’anticipation change clairement l’expérience. Les musées du Vatican sont
payants, tout comme l’accès à la chapelle Sixtine, qui est incluse dans la visite.
Encore une fois, réservez ses billets à l’avance permet de gagner un temps précieux
et d’éviter des files d’attente souvent interminables, surtout en haute saison.

À l’inverse, la basilique Saint-Pierre est gratuite, ce qui en fait l’une des plus
grandes églises du monde accessibles librement. Seule exception : la montée au
sommet de la coupole est payante, mais l’effort est largement récompensé par
l’un des plus beaux panoramas sur Rome.
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Pour organiser la visite sans courir, l’idéal est de consacrer une journée entière
au Vatican. On vous conseille de commencer le matin par les musées du Vatican,
de préférence dès l’ouverture, avec un billet coupe-file ou une visite guidée, en
prenant le temps de découvrir les collections et la chapelle Sixtine.

Puis d’enchaîner sur une pause-déjeuner rapide autour du Vatican ou un pique-
nique. Ensuite, consacrez l’après-midi à la place et à la basilique Saint-Pierre, avec,
pour ceux qui le souhaitent, la montée au sommet de la coupole pour profiter de la
vue sur Rome.

Trastevere, pour voir la Rome du quotidien
Après les grands monuments, on aime toujours s’échapper dans Trastevere. Ce
quartier vivant et populaire montre une autre facette de la ville, plus authentique,
plus locale.
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On s’y balade sans but précis, on s’arrête sur une petite place, on observe la vie
romaine. Le soir, Trastevere est idéal pour dîner et ressentir cette ambiance si
particulière qui fait le charme de Rome. Le mieux reste encore de se perdre
volontairement.

Ostia Antica, le mini Pompéi pour aller plus loin
Pour ceux qui souhaitent approfondir l’histoire romaine après les incontournables,
Ostia Antica est une excellente idée. Souvent comparée à un mini Pompéi, à côté
de Naples, cette ancienne cité portuaire est pourtant beaucoup moins fréquentée.

On y découvre le quotidien des Romains : immeubles d’habitation, thermes,
boutiques, tavernes, théâtres. Tout est encore très lisible et la visite est
particulièrement immersive. Ostia Antica complète parfaitement la découverte du
Colisée et du Forum. Là où ces derniers racontent la grandeur de l’Empire, Ostia
Antica raconte la vie de tous les jours.

Si les ruines romaines vous fascinent, Rome n’est clairement pas la seule ville
italienne à en offrir de superbes exemples. À Vérone, l’héritage antique est encore
bien visible, notamment avec ses arènes romaines remarquablement conservées,
toujours utilisées aujourd’hui pour des spectacles. Plus au sud, Herculanum offre
une plongée saisissante dans la vie quotidienne romaine. Moins connue que
Pompéi, cette cité ensevelie par l’éruption du Vésuve en 79 après J.-C. est mieux
conservée et permet de comprendre, avec beaucoup de détails, comment vivaient
les habitants de l’Empire romain.

Pour un premier séjour à Rome, ce mélange entre monuments emblématiques et
lieux plus calmes fonctionne particulièrement bien. Il offre une vision plus complète
de la ville et laisse surtout une certitude : Rome mérite qu’on y revienne, encore et
encore, pour continuer à la découvrir.
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