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Que faire a I'ille d’Armona au
Portugal ? croisiere et plages

By Floriane

Vous vous demandez que faire sur I’ile d’Armona ? vous étes au bon endroit.
Pendant notre séjour en Algarve, on a passé 3 jours a Olhao pour explorer le Parc
naturel de la Ria Formosa, et on a choisi de partir a la découverte de I'ile
d’Armona.
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Méme en plein mois d’aodt, I'lle était étonnamment sauvage, loin de I'agitation que
I’on peut parfois ressentir ailleurs en Algarve. Dans cet article, on vous explique
pourquoi on a choisi I’ille d’Armona et on vous partage tous nos conseils pour
en profiter au mieux.

Ou se situe l'ile d’Armona ?

L’llha da Armona (I'ille d’Armona) fait partie des iles-barrieres du Parc naturel de
la Ria Formosa, un vaste et magnifique espace naturel situé sur la cote sud du
Portugal.

Elle est située face a Olhao, aux cotés d’autres iles emblématiques du parc comme
I'ile de Culatra, I'ile de Farol ou encore I'ile de Barreta (ou Deserta).

Une fois sur place, comme nous, vous hésiterez certainement entre les

différentes iles.

Pour notre part, on a choisi Armona car l'ile est entierement sans
voiture, c’était le calme absolu méme en plein moi d’ao(t et aussi, car
les horaires de ferry nous convenaient.

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Que faire a I'lle d’Armona au Portugal ? croisiere et plages

[] Retrouvez notre article dédié au Parc naturel de la Ria Formosa avec tous
nos conseils pour vous aider a organiser votre séjour.

Que faire sur l’ile d’Armona ?

Finalement, il n'y a pas grand-chose a faire sur I'ile, et c’est aussi ce qui fait tout
son charme. Depuis le débarcadere, tout se fait a pied :

* Se balader dans le village
On a adoré flaner entre les petites maisons colorées, les petites cours
fleuris et les ruelles sablonneuses. Alors que nous sommes habitués a vivre
sur une fle, puisgu’on vit a |'ile d’Oléron, des qu’on a posé un pied au sol on
s’est tout de suite sentie depaysés et on a trouvé I'ile super apaisante.

» Explorer les lagunes et les marais
En quittant Iégérement le coeur du village, on traverse les zones de lagunes
et de marais typiques du parc naturel de la Ria Formosa, aux eaux
transparente et avec quelques oiseaux. Iciles paysages changent rapidement
et la nature prend le dessus.

» Profiter d’'une session plage coté océan
En suivant les passerelles en bois au bout du village, apres le bar / restaurants
on a débouché sur une plage a I’eau translucide immense et sauvage,
petit bémol, I'eau était un peu fraiche pour la baignade méme en plein été (18
degres max). C’'est pour ca qu’on recommande un hétel avec piscine.

[] Une derniere option, pour découvrir I'lle consiste a partir en croisiere dans le
Parc naturel de la Ria Formosa au départ d’Olhao. Une autre facon d’explorer
Armona et les paysages de la lagune, dont on vous parle plus en détail un peu plus
bas.

Info et résa au départ d’Olaho pour une croisiere dans le Parc Naturel de la Ria
Formosa. (on vous en parle plus bas)
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https://www.pourquoi-pas-nous.com/parc-naturel-ria-formosa-portugal/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/ile-oleron/
https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/au-depart-d-olhao-visite-d-une-jounee-aux-3-iles-de-la-ria-formosa-t397184/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=riaformosa
https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/au-depart-d-olhao-visite-d-une-jounee-aux-3-iles-de-la-ria-formosa-t397184/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=riaformosa
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Comment se rendre sur l'lle d’Armona ?

Les ferries partent directement du port d’Olhao et mettent environ 15 minutes
pour atteindre l'ile.

En juin et en septembre, les départs ont lieu environ toutes les deux heures, et
toutes les heures en juillet et aolt, avec un dernier retour depuis I'lle en début
de soirée.

[] Plein tarif environ 4 € I’aller-retour (pas besoin de réservation méme en été)

On recommande d’acheter le billet aller-retour des le départ, car le
guichet n’était pas ouvert sur I'ile.
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Une croisiere pour découvrir I'ile d’Armona
depuis I'eau

Pour compléter la visite, découvrir Armona depuis |I'eau apporte une autre
perspective sur la lagune.

¥ On vous recommande cette excursion en bateau de 3h dans la Ria Formosa
qui permet de longer les iles et de mieux comprendre la géographie unique du parc
en profitant des explications du guide en francais. Nous avons pu observer un grand
nombre d’oiseaux, des flamants roses, aigrettes, hérons...

[] Au départ d’Olaho : infos et réservation ici pour une croisiére de 3h dans le Parc
Naturel de la Ria Formosa.

[] Au départ de Faro : croisiere de 3h dans le Parc Naturel de la Ria Formosa.
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https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/au-depart-d-olhao-visite-d-une-jounee-aux-3-iles-de-la-ria-formosa-t397184/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=riaformosa
https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/au-depart-d-olhao-visite-d-une-jounee-aux-3-iles-de-la-ria-formosa-t397184/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=riaformosa
https://www.getyourguide.fr/algarve-l66/faro-tour-en-bateau-des-iles-ria-formosa-a-faro-t64208/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=riaformosa
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Conseils pratiques pour visiter I'ile d’Armona

Vérifier les horaires de ferry avant de partir

Réserver votre billet aller et retour

Privilégier un départ en début de journée en haute saison

Prévoir eau, chapeau et creme solaire, surtout I'été

Tout se fait a pied : vous pouvez tout de méme partir en tong ou sandale
d’été sans souci

» Respecter I’environnement, I'lle faisant partie d’un espace naturel protégé

[0 Dormir a Olhao pour explorer le parc et les iles pour plus de calme et
d’authenticité, on a réservé 2 nuits a I’'H6tel Cidade de Olhdo parcequ’on
voulait une piscine, le petit-déjeuner inclus et un hétel bien placé.
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https://www.booking.com/hotel/pt/cidade-de-olhao.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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On a adoré notre séjour, la piscine est un vrai plus, car il faisait tres chaud
pendant notre séjour et surtout avec la chaleur pendant notre passage,
d’autant plus que I'océan ne dépassait pas 17 degrés, méme en plein
été.

Infos et réservation pour I’Hétel Cidade de Olhdo a partir de 80€ par nuit
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Taberna D’'Olhéo

On poursuit tres bientdt cette série d’articles consacrés a I’Algarve, une région
gu’on a adoré pour sa diversité, ses paysages et son art de vivre, et dont on a
encore plein de coins et d’expériences a partager.

N’hésitez pas a nous laisser un petit mot ci-dessous pour nous dire si vos prévoyez
ce voyage, a poser toutes vos questions ou a partager sur les réseaux sociaux
(notre Instagram) nous vous répondrons avec grand plaisir !

Avant de partir, retrouvez tous nos articles pour organiser votre voyage :

* [] Ou dormir en Algarve ? nos meilleures adresses

* [] Itinéraire de votre road trip en Algarve ?

* [] Location de voiture a Faro en Algarve : nos conseils et astuces

* Visiter les villages de Lagos, Armacao de Péra, Alvor, Albufeira et Olaho
e [] Visiter I'incontournable grotte de Benagil

» [] Comment visiter les falaises de Ponta da Piedade ? en bateau et a pied
[ Que faire au parc naturel de la Ria Formosa et ses iles au Portugal ?
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https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/location-voiture-algarve/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/lagos-portugal/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/armacao-de-pera-algarve-portugal/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/alvor-portugal/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/grotte-benagil-portugal/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/falaises-ponta-piedade/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/parc-naturel-ria-formosa-portugal/
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