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Le Var est un département que l’on aime particulièrement pour son fort taux
d’ensoleillement (de 300 jours de soleil par an), ses plages aux eaux turquoise, ses
villages perchés et ses sentiers qui sentent bon la garrigue. Mais vous vous
demandez que faire dans le Var pendant vos vacances ? Entre mer et arrière-
pays, criques sauvages et marchés provençaux, le département regorge d’idées de
sorties et d’activités pour tous les goûts.

Nous vous emmenons découvrir les plus belles plages du Var, les villages
pleins de charme, les randonnées incontournables et les activités à vivre en
plein air pour profiter pleinement de vos vacances.
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Pourquoi découvrir le Var en camping ?
On ne va pas se mentir : le camping, ici, c’est presque une évidence. Entre la
Méditerranée, le massif des Maures et les paysages rouges de l’Estérel, le Var se
prête parfaitement à des vacances au grand air.

Le camping devient un véritable camp de base. En quelques kilomètres, on peut
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passer d’une plage animée à un petit village perché, ou partir explorer un sentier au
cœur d’un parc naturel. C’est pour ça que nous pensons que c’est l’une des
meilleures façons de profiter du Var en camping Tohapi : être au plus près de la
nature tout en gardant le confort d’un mobil-home ou d’un emplacement bien situé
pour rayonner dans tout le département.

C’est aussi un choix malin côté budget. En haute saison, les hébergements en
bord de mer peuvent vite grimper. Le camping offre souvent un excellent rapport
qualité-prix, avec des équipements pensés pour les familles : piscine, animations,
clubs enfants, terrains de sport… De quoi occuper tout le monde avant même de
partir explorer les alentours.

Les plus belles plages du Var
Difficile de parler de vacances dans le Var sans évoquer ses plages. Nous sommes
habitués des plages de l’île d’Oléron, ou nous vivons, nous adorons la Méditerranée
pour ses eaux cristaline. Il existe vraiment une multitude de plages magnifiques
dans le Var, entre longues bandes de sable et petites anses plus confidentielles.
Voici une sélection de nos préférées, même si la sélection n’a pas été simple !

La plage de l’Almanarre

Située sur la presqu’île de Giens, la plage de l’Almanarre est, selon nous, l’une
des plus belles et sauvages du département. Longue de près de 5 kilomètres, elle
est réputée pour ses eaux peu profondes et son ambiance plus préservée que les
plages urbaines. Les amateurs de kitesurf et de planche à voile adorent ce spot,
surtout les jours de mistral. Parking au début de presqu’île est grand et un petit
train gratuit vous dépose à plusieurs arrêts le long de la plage.

Les plages de Pampelonne

À quelques kilomètres de Saint-Tropez, la plage de sable fin de Pampelonne s’étend
sur près de 4,5 kilomètres. Vous trouverez toujours un coin pour poser votre
serviette, même en plein été. L’eau est claire et peu profonde avec vue sur les
montagnes. (parking 8€)

https://www.tohapi.fr/locations-camping-var-83.php
https://www.pourquoi-pas-nous.com/ileoleron-plages/
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La plage de l’Estagnol

Plus intimiste, la plage de l’Estagnol est parfaite en famille. L’eau est peu profonde,
presque turquoise, et la pinède toute proche offre un coin d’ombre apprécié aux
heures les plus chaudes. On peut facilement y passer la journée avec pique-nique et
baignade. (parking 12€)

Villages et cités de caractère à visiter
L’arrière-pays varois regorge de villages perchés, de ruelles pavées et de places
ombragées où le temps semble ralentir, encore une fois, la selection n’a pas été
simple, voici les 3 villages à ne pas manquer selon nous :

Bormes-les-Mimosas

Classé parmi les plus beaux villages fleuris de France, Bormes-les-Mimosas

https://villes-et-villages-fleuris.com/les-communes-labelisees/parcs-et-jardins-bormes-les-mimosas/33966
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offre un enchevêtrement de ruelles médiévales, de façades colorées et de points de
vue superbes sur la mer. Ce que nous avons particulièrement adoré ici, c’est le côté
très végétal du village.

Il y a une incroyable diversité d’espèces : bougainvilliers, lauriers, mimosas, plantes
grasses, fleurs méditerranéennes… On a presque l’impression de se balader dans
un jardin botanique à ciel ouvert. En hiver, grâce au climat particulièrement
doux de cette région, le village se pare de jaune et se retrouve littéralement
recouvert de mimosas en fleurs.

Seillans

Perché dans le Pays de Fayence, Seillans, labellisé “Plus Beau Village de France“,
séduit par son charme authentique. On y découvre des passages voûtés, des
ateliers d’artistes et une vue imprenable sur la campagne environnante. C’est le
genre d’endroit parfait pour une balade en fin d’après-midi, quand la chaleur
retombe.

À quelques minutes du centre, on peut aussi découvrir la cascade de Gourbachin,
souvent appelée cascade de Seillans. Nichée en pleine nature, elle se mérite après
une petite marche sur un sentier parfois un peu caillouteux, mais accessible avec
de bonnes chaussures. La chute d’eau n’est pas immense, surtout en été lorsque le
débit est plus faible, mais le cadre est sauvage et apaisant.

Tourtour

Également labellisée “Plus Beau Village de France“ (on vous avait dit qu’il y
avait du niveau dans la région), Tourtour offre un panorama exceptionnel sur la
région. À plus de 600 mètres d’altitude, on respire un peu plus frais, et la vue
s’étend jusqu’au massif des Maures par temps clair.

On vient aussi à Tourtour pour son charme typiquement provençal. Les petites rues
pavées, l’ambiance paisible qui se dégage du village, ses fontaines, son vieux
moulin ainsi que la tour sarrasine qui rappelle le passé médiéval du village.
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Randonnées et paysages naturels à ne pas
manquer
Le Var est un terrain de jeu incroyable pour les amateurs de nature et de marche.

Le massif de l’Estérel : c’est la petite pétpite de la région, avec ses roches
rouges plongeant dans la mer, l’Estérel offre des panoramas spectaculaires.
Plusieurs sentiers balisés permettent de découvrir le massif, à pied ou en VTT.
La route de la Corniche d’Or est également une belle option pour admirer les
paysages sans trop marcher.

Le sentier du littoral du Cap Dramont, à quelques minutes de Saint-
Raphaël, fait partie de nos balades coups de cœur dans le Var. Ici, on marche
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au milieu des roches rouges typiques de l’Estérel, avec la Méditerranée en toile
de fond. Le contraste entre le bleu intense de l’eau et la pierre ocre est juste
magnifique, surtout en fin de journée quand la lumière devient plus chaude. Le
parcours longe la côte et offre des points de vue superbes sur l’île d’Or, ce
petit îlot rocheux devenu emblématique. Le sentier est globalement
accessible, même s’il y a quelques passages un peu caillouteux. De bonnes
chaussures sont donc recommandées, surtout en été quand le terrain peut être
sec et glissant. La boucle complète autour du Cap Dramont fait environ 3 à 4
kilomètres selon l’itinéraire choisi.

Passer des vacances en camping dans le Var, c’est finalement choisir la
diversité : plages paradisiaques, villages pleins de charme, randonnées
spectaculaires et activités pour toute la famille.

N’hésitez pas à nous laisser un petit mot ci-dessous, pour nous dire si vous
prévoyez ce voyage, à poser toutes vos questions, ici ou sur Instagram, nous vous

https://www.alltrails.com/fr/randonnee/france/var/cap-dramont
https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
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répondrons avec grand plaisir. 
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