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By Floriane

C’est la question que nous nous sommes posés pendant notre séjour a Stockholm.
Car apres 3 mois en vadrouille, nous avions envie de ramener quelques souvenirs
de notre voyage en Scandinavie.
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Les souvenirs a ramener de Stockholm que nous vous recommandons sont soit des
cadeaux consommables ou des objets utiles. Nous vous listons ci-dessous ce que
nous avons rapporté dans nos valises et dans quels quartiers de Stockholm les
trouver.

A Stockholm, les boutiques de souvenirs se situent principalement dans le
guartier de Gamla Stan (quartier historique), a proximité du musée Nobel et du
Palais-Royal. Vous pourrez acheter des spécialités culinaires au beau marché
couvert d’Ostermalm.
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Vous trouverez également de nombreuses belles boutiques d’occasion dans le
quartier de Norrmalm ou de Sédermalm (chaine Arkivet). Nous avons été y faire un
tour, nous avons été agréablement surpris par I'agencement agréable de ces
boutiques. Les objets et vétements sont bien rangés par couleur. C'est aussi une
bonne option pour ramener des cadeaux de seconde main.

[1 Pour votre séjour a Stockholm : I’hétel Birger Jarl a une situation géographique
parfaite pour visiter le centre de Stockholm a pied

[] Info et réservation pour I’'hétel Birger Jarl
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Nourriture a ramener de Suede

Honnétement, méme si la nourriture suédoise ne nous a pas vraiment convaincus,
nous avons tout de méme trouvé quelques spécialités a glisser dans nos valises.

Spécialité suédoise sucrée

* Les bonbons : surprenant, les Suédois font partie des consommateurs les
plus importants de bonbon. Vous pourrez le constater au moment de faire vos
courses, le rayon bonbon en self-service fait la taille de notre rayon vin.

Nous vous conseillons cette confiserie dans le quartier historique : Old Town

Polkagriskokeri ABuwu. Vous pourrez voir la fabrication des bonbons puis
acheter un petit ou plusieurs sachets a ramener.
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* Un Kanelbullar, ce roulé moelleux a la canelle est |la patisserie
emblématique de la Suede. En revanche, ce gateau brioché ne se garde pas
donc il sera a offrir aux personnes que vous verraient directement en

descendant de I'avion.

Vous en trouverez dans toutes les boulangeries, globalement, nous n’avons
jamais été décgus, nous en avons dégusté de délicieux chez Svedjan Bageri

(prix en moyenne 3-4€)
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Pain croquant Suédois

* Le knackebrod est un pain traditionnel croquant suédois sec a base de
farine de seigle. En Suede, il se déguste sous forme de toast salé (fromage,
poisson fumé...) ou bien sous forme sucrée.

Vous pourrez en trouver dans tous les supermarchés ou dans le marché

couvert, vous ne pourrez pas les rater, le packaging ressemble a une meule de
fromage (prix quelques euros). Nos proches et nos familles ont adoré.
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Le cheval de Dalécarlie : I’'objet de décoration a
ramener

Si vous ne devez ramener gu’'une chose matérielle de la Suede et de votre séjour a
Stockholm, c’est bien le cheval de Dalécarlie. C'est un beau cheval en bois
peint en rouge et décoré, provenant de la région de Dalécarlie (dans le centre de
la Suede). Il a été créé par les blcherons pour leurs enfants. Il doit sa couleur rouge
aux mines de cuivre situées dans la région.

Vous en trouverez dans tous les magasins de souvenirs, de différentes tailles et
couleurs (nous vous conseillons de prendre la couleur rouge traditionelle). Méme les
Suédois en exposent chez eux au bord de leur fenétre. C'est vrai qu’ils sont
vraiment tres beaux. Dans le petit village de Nusnas, a Dalarna, vous pourrez
observer toutes les étapes de création (prix a partir de 20€)
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Vous trouverez également de nombreuses boutiques de design dans le centre-

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU



Que ramener de Stockholm ? nos idées souvenirs typiques

ville de Stockholm ainsi que dans le quartier de Sodermalm.
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Une peluche ou une figurine

Avant notre départ, des amis nous avaient déja offert une peluche d’élan que nous
appelions renne, avant d’en voir en vrai, ce n’est pas simple de faire la différence.

Nous avons tout de méme profité de notre passage en Suede pour acheter une
figurine de renne. C’est des jouets utiles avec lesquels les enfants jouent
généralement.
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Un livre sur la culture suédoise : le Lagom

Vous allez tres rapidement vous rendre compte que la culture suédoise est tres
différente de la nétre. Plus organisée, plus respectueuse, I'amour du beau est
omniprésent, les enfants sont considérés comme des étre a part entiere et les
magasins d’occasions sont partout dans Stockholm.

Les Suédois ont adopté un art de vivre tourné vers le bien-étre et le bonheur en
toute simplicité. Cela nous a clairement donné envie de nous installer en Suéde.

Si vous souhaitez offrir un livre pour faire découvrir la culture suédoise, nous vous
conseillons celui de I'auteure, Anne-Thoumieux, intitulé le livre du Lagom.

Ou dormir a Stockholm ?

Afin de vous visiter facilement les principaux points d’'intéréts, nous vous
conseillons de privilégier le quartier de Norrmalm (le centre-ville actuel) pour
dormir a Stockholm.

Nous vous souhaitons un excellent séjour dans la capitale Suédoise, ne ratez pas le
magnifique archipel de Stockholm ainsi que ses musées interactifs dans lesquels on
apprend en s’amusant (oui, c’est possible).
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Nous vous souhaitons un excellent voyage ! N'hésitez pas a nous laisser un petit
mot ou 5 étoiles ci-dessous, pour nous dire si vous prévoyez ce voyage, a poser
toutes vos questions, ici ou sur Instagram, nous vous répondrons avec grand
plaisir.
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