
L’île de Vaerøy : notre coup de coeur des îles Lofoten en
Norvège

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

L’île de Vaerøy : notre coup de coeur
des îles Lofoten en Norvège
By Floriane

Vous vous demandez que voir et que faire sur l’île de Vaerøy, en Norvège ?
Comment venir sur l’île ? Où dormir avec votre véhicule ou dans quel hôtel ? Vous
êtes au bon endroit !

Nous avons visité cette petite île isolée, située à l’extrémité sud de l’archipel des
Lofoten, dont les paysages sont tout simplement magnifiques. C’est une
escapade incontournable si vous aimez sortir des sentiers touristiques habituels.

Nous vous détaillons ci-dessous nos incontournables lors de votre visite de l’île de
Vaerøy.
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Pourquoi intégrer Vaerøy à votre itinéraire aux
îles Lofoten ?
Værøy est une petite île au sud de l’archipel des îles Lofoten avec seulement
quelques centaines d’habitants. Dès que nous avons posé le pied sur cette île, nous
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avions l’impression d’arriver dans un endroit complètement isolé du reste du
monde.

Alors voici 3 raisons d’inclure cette petite île à vos vacances sur l’archipel des
Lofoten :

En termes de paysages, c‘est un condensé des îles Lofoten, montagnes
imposantes, plages isolées, eaux cristallines… hors des sentiers
touristiques habituels, donc sans le monde.
Le ferry pour s’y rendre est gratuit, on vous détaille tout ça plus bas !
1 journée suffit pour explorer l’île

Piste d’atterissage et plage de sable blanc

https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-iles-lofoten/
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Que faire à Vaerøy ?
L’activité principale à faire à Værøy est la randonnée !

Randonnée de Haen

Topographie : 5km AR D+ 600m

Après une courte nuit sur le parking du ferry à Bodo puis quelques heures de
traversée sur le ferry, nous arrivons sous un grand soleil sur la charmante île de
Værøy.

Avec nos copains de voyage Justine et Rénald, nous décidons d’attaquer
directement la randonnée de Haen, dont le départ est situé à 4 km seulement du
port. Si vous n’êtes pas véhiculé, vous pouvez rejoindre le départ à pied comme
d’autres randonneurs.

Comme toujours en Norvège, pour aller en haut d’une montagne, c’est simple, c’est
tout droit, donc ça monte beaucoup d’un coup. La pente était trop raide pour notre
fille, (de 3 ans) donc Matthieu termine l’ascension, non sans mal, avec elle en porte-
bébé.
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Sentier
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En arrivant au sommet, nous avons été récompensés par la vue à 360 degrés sur
l’île de Vaeroy, ses plages de sable blanc et sa mer cristalline. Nous avons même pu
observer des aigles en plein vol. Nous étions seuls sur le parcours début juillet.
C’est un point important à noter, car c’est la seule randonnée aux îles Lofoten dont
nous avons apprécié le sentier et pas que le point de vue. On parle de ce point dans
notre article au sujet de Reine et de la randonnée de Reinebringen.

Ensuite, nous avons longé la crête, il ne fait pas trop avoir le vertige, jusqu’à un
autre point de vue, encore plus incroyable, situé à côté de la station radar de
l’OTAN. C’est l’un de nos plus beaux spots sur l’archipel des Lofoten.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/reine-norvege-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/plus-beaux-endroits-iles-lofoten/
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Point de vue

Plage de sable blanc

Ensuite nous avons été nous garer sur le parking de l’ancienne piste d’atterrissage
au nord de l’île, situé juste à cote d’une petite plage de sable blanc (à côté du point
de vue d’Heimretussen).

Les îles Lofoten sont réputées pour leurs plages de sable blanc et leurs eaux
cristallines, et donc les plages sont magnifiques. Nous nous sommes seulement
trempés les pieds, car l’eau est à une dizaine de degrés. Nous avons tout de même
aperçu des phoques jouer à quelques mètres de nous.
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Randonnée Måstad et Måhornet

Une deuxième randonnée que nous avions notés mais nous n’avons pas eu le
temps de faire, part de l’ancienne piste d’atterrissage et longe toute la côte ouest
de l’île jusqu’à un petit village de pêcheurs isolé. Au point de vue de Mastad, nos
copains ont eu la chance d’admirer des orques jouer dans la baie. On ira lors de
notre prochain séjour ! Topographie : 17km AR D+ 800m

Informations Pratiques pour votre visite de
Vaerøy
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Comment venir sur l’île ?

C’est une île, donc le seul moyen de vous y rendre est de prendre un ferry, 3h de
bateau depuis Bodo. Bonne nouvelle et super bon plan, depuis Bodo (sur le
continent, point A sur notre carte) ou Moeskenes (sur l’archipel des Lofoten, point C
sur notre carte) si vous faites une halte à Vaeroy (point B sur notre carte) le ferry
est gratuit. On vous met une carte pour vous aider à votre y retrouver au niveau
géographie.

Nous avons pris le ferry de 5h30 à Bodo puis nous avons quitté l’île de Vareoy à
22h45 le lendemain pour rejoindre le port de Moeskenes. Vous n’êtes donc pas
obligés de dormir sur place, si vous ne souhaitez consacrer qu’une journée à la
visite de cette île. Il vous suffit de prendre le premier bateau puis de repartir avec le
dernier bateau.

Ensuite, vous pouvez soit prendre un ferry pour la sublime île de Vaeroy (départ à
17h15 ou à 5h30 du matin, FERRY GRATUIT) ou directement pour le port de
Moeskenes.

Site officiel Torghatten pour les horaires et les réservations de ferry. Si vous
n’arrivez pas à réserver votre ferry, comme nous, nous vous conseillons d’arriver en
fin de journée au port puis de dormir directement dans la file d’attente. Même si on
ne vous cache pas que c’est un endroit très bruyant et donc que la nuit ne fut pas
très reposante.

Si vous souhaitez en savoir plus sur les ferries gratuits et sur nos astuces pour
économiser pendant votre voyage aux îles Lofoten, vous pouvez consulter notre
article budget aux îles Lofoten.

https://www.torghatten.no/en
https://www.pourquoi-pas-nous.com/budget-iles-lofoten/
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Où dormir sur l’île ?

Vous pouvez louer l’un des hébergements disponibles sur l’île ou vous pouvez
prendre le bateau de 22h45 pour rejoindre directement Moskenes puis dormir à
proximité.

Où dormir à Vaeroy ?

Nous vous conseillons de réserver longtemps à l’avance, car l’île est toute petite et
l’offre d’hébergement restreinte, cet hôtel Lofoten Vaeroy Bryggehotell propose des
chambres bien situées pour visiter l’île. Nous vous conseillons le site Airbnb afin de
trouver votre bonheur !

➡️Voir les prix et disponibilités de l’hôtel Lofoten Vaeroy Bryggehotell

En véhicule, vous pouvez dormir sur le parking de l’ancienne piste d’atterrissage ou
planter votre tente à proximité

https://www.booking.com/hotel/no/lizt-vaeroy.fr.html?
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Nous avons pris beaucoup de plaisir à rédiger cet article. Si vous avez d’autres
suggestions à nous faire, n’hésitez pas à laisser un commentaire ci-dessous. Nous
avons voyagé 2 mois en Norvège, donc n’hésitez pas à consulter nos autres articles
sur cet incroyable pays.

N’hésitez pas à nous laisser un petit mot ou 5 étoiles ci-dessous, pour nous dire si
vous prévoyez ce voyage, à poser toutes vos questions, ci-dessous nous vous
répondrons avec grand plaisir. Vous pouvez consulter nos stories sur Instagram de
notre voyage en Norvège, pour vous donner un avant-goût de ce qui vous attend !

Avant de partir, retrouvez tous nos articles spour organiser votre voyage :

Notre itinéraire et notre guide complet pour votre road trip aux îles Lofoten

https://www.pourquoi-pas-nous.com/road-trip-scandinavie/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17983079960141656/
https://www.instagram.com/stories/highlights/17983079960141656/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-iles-lofoten/
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Notre budget aux île Lofoten
�nos meilleurs hôtels aux îles Lofoten pour rayonner.
Notre guide pour louer une voiture aux îles Lofoten
Iles Lofoten : les plages incontournables
Offersøykammen : une belle randonnée aux îles Lofoten hors des sentiers
touristiques
Les plus beaux endroits des îles Lofoten : en photo et sur notre carte
Visiter l’incontournable village de Reine + sa rando mythique

https://www.pourquoi-pas-nous.com/budget-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/dormir-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/location-voiture-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/plages-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/offersoykammen-randonnee-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/plus-beaux-endroits-iles-lofoten/
https://www.pourquoi-pas-nous.com/reine-norvege-iles-lofoten/
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