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Épidaure depuis Athènes ?
By Floriane

Vous avez envie de découvrir le nord-est du Péloponnèse, mais vous ne savez pas
quelles villes ou sites choisir ? Mycènes, Nauplie et Épidaure forment justement l’un
des plus beaux condensés de la Grèce continentale, entre histoire, paysages et
douceur de vivre.
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De notre côté, nous avons passé trois mois en Grèce pendant notre tour d’Europe
du Sud et nous avons adoré découvrir cette région. Mycènes fait clairement partie
des sites à voir, Épidaure impressionne par son état de conservation, et Nauplie
reste notre ville préférée du Péloponnèse. Nous y avons même passé quasiment
une semaine. Nous vous indiquons dans cet article comment explorer ces 3 sites
depuis Athénes.

Comment y aller depuis Athènes
Depuis Athènes, vous avez 3 options pour organiser cette découverte du nord-est
du Péloponnèse :

En excursion organisée

Si vous ne souhaitez pas conduire et que vous voulez simplifier complètement la
logistique, optez pour une excursion organisée depuis Athènes.

Vous partez du centre d’Athènes, vous visiterez les 3 sites, Mycènes, Nauplie et
Épidaure, sans vous préoccuper des horaires et vous gardez une vraie vue
d’ensemble sur cette partie du Péloponnèse.
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En transports en commun

Les transports en commun sont possibles, mais ils demandent un peu plus
d’organisation. Les bus KTEL relient facilement Athènes à Nauplie, avec un trajet
d’environ 2 heures 10. Pour Mycènes, il faut viser Fichti, puis rejoindre le site.
Épidaure est la partie la plus contraignante si vous voulez enchaîner plusieurs
visites dans la même journée.

En voiture

La location de voiture à Athènes reste la meilleure solution si vous voulez dormir à
Nauplie, vous arrêter quand vous voulez et ajouter d’autres lieux à votre itinéraire.
Les temps de route sont raisonnables depuis Athènes vers les différents sites du
Péloponnèse.

Nous vous conseillons cette option si vous aimez voyager à votre rythme, faire des
pauses photo et rester libre sur les horaires.

� Notre guide complet pour louer une voiture pour votre road trip en Grèce

https://www.discovercars.com/fr/greece/athens/ath?a_aid=PourquoiPasNous
https://www.pourquoi-pas-nous.com/location-voiture-athenes/
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Mycènes, une visite majeure dans le Péloponnèse
Mycènes, classée au patrimoine mondial de l’UNESCO, n’est pas seulement un
grand site archéologique. C’est aussi l’un des lieux les plus chargés de l’imaginaire
grec.

Dans les récits d’Homère (l’Iliade, et l’Odyssée), la citadelle est associée au roi
Agamemnon, grande figure de la guerre de Troie. Mais au-delà du mythe, Mycènes
correspond surtout à l’un des centres les plus puissants du monde mycénien, une
civilisation qui a dominé une partie de la Méditerranée orientale pendant l’âge du
Bronze et joué un rôle essentiel dans le développement de la culture grecque
ultérieure.

Dès l’arrivée, le site vous impressionnera par sa position dominante, ses murailles
cyclopéennes et la célèbre porte des Lionnes, qui reste l’un des symboles les plus
forts de la Grèce préclassique. La visite donne vraiment la sensation de remonter à
une époque très ancienne, bien avant Athènes classique et les temples que l’on
associe le plus souvent au pays. C’est cette profondeur historique, autant que la
monumentalité des vestiges, qui rend Mycènes aussi marquante.

Lieu se découvre en 3 temps complémentaires :

Le musée archéologique : il permet de replacer la visite dans son contexte
et d’en apprendre davantage sur l’organisation du monde mycénien, ses objets
du quotidien, ses pratiques funéraires et l’importance des premières traces
écrites du grec mycénien, connues sous le nom de linéaire B.
Le site principal de l’ancienne Mycènes : c’est ici que vous découvrez la
porte des Lionnes, les remparts, la citadelle et les tombes royales, avec cette
impression très forte d’entrer dans un lieu à la fois historique et légendaire.
Le Trésor d’Atrée : ce monument funéraire fait partie des grands temps forts
de la visite. Son architecture monumentale et son excellent état de
conservation en font un complément indispensable au reste du site.

Infos pratiques pour visiter Mycènes

Pour préparer la visite dans de bonnes conditions, retenez surtout que l’ensemble
se parcourt à pied, avec quelques passages en pente.

Parking : parking au niveau de l’entrée, côté musée

https://whc.unesco.org/fr/list/941/
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Temps de visite : environ 1h30 à 2h pour le site, le musée et le Trésor
d’Atrée
Prix : billet combiné site archéologique + musée + Trésor d’Atrée, 20 euros en
plein tarif et 10 euros en tarif réduit
Distances : 1h30 d’Athènes et 25 minutes de Nauplie
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Nauplie, notre ville coup de cœur dans le
Péloponnèse
Nauplie est le genre de ville où l’on vient parfois pour une simple étape et où l’on
finit par vouloir rester plusieurs jours. C’est exactement ce qui nous est arrivé. Entre
les ruelles pavées, les petits café, les places animées, la mer omniprésente et les
forteresses qui dominent la ville. On a adoré le cadre de vie, vivant, doux et
particulièrement agréable en fin de journée de cette ville.

Si vous avez un peu plus de temps, ne vous limitez pas au centre ancien. Nous vous
conseillons aussi de rejoindre la plage d’Arvanitia, parfois appelée Paralia
Arvanitias, juste à côté de la promenade côtière. L’endroit est très agréable pour
marcher au bord de l’eau, faire une pause avec vue sur la mer ou simplement
profiter de l’atmosphère locale. Et même en plein hiver, l’ambiance reste
étonnamment vivante : nous y avons vu des gens se baigner au mois de janvier,
preuve du climat doux dont profite souvent Nauplie.

monter à la forteresse Palamidi pour la vue sur toute la baie et le port de
Nauplie (environ 45 minutes pour atteindre la forteresse depuis le centre de
Nauplie marche agréable – entrée : 20€)
se promener dans la vieille ville sans itinéraire précis
marcher jusqu’à la plage aux eaux limpides d’Arvanitia et longer la côte
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Côté bonnes adresses, nous avons testé plusieurs lieux que nous vous
recommandons :

Pause une pause café, nous nous sommes arrêtés chez Klepsidra Nafplio.
Pour le poisson, nous avons beaucoup aimé Zournal.
Et pour une taverne grecque généreuse dans une ambiance conviviale, notez
aussi Aiolos Tavern – Αίολος ταβέρνα

Honnêtement, si vous hésitez entre une simple halte et une vraie étape, nous vous
conseillons de passer au moins une nuit sur place. C’est aussi un excellent point de
chute pour rayonner ensuite vers le Péloponnèse.
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Épidaure, un théâtre antique exceptionnellement
bien conservé
Épidaure fait partie des sites antiques les mieux conservé en Grèce et son
accoustique est incroyable, on vous conseil de venir tôt pour tester ça.

Le théâtre d’Épidaure est célèbre pour ses proportions, son acoustique
et son remarquable état de conservation.

La visite vaut aussi pour l’ensemble du sanctuaire, pas seulement pour les gradins
du théâtre et le stade égallement bien conservé. Même si le reste du site est moins
bien conservé et qu’il vou sfaudra un peu d’imagination pour reconstituer le site
(comme pour Olympie), on a adoré se balader dans ce cadre bucolique.

� Épidaure se situe à 30 minutes à l’est de Nauplie. Entrée 20€ – gratuit moins de
25 ans.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/visiter-olympie/
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Où dormir pour organiser facilement cette
escapade ?
Si vous choisissez de partir tôt depuis Athènes, dormir dans un quartier central la
veille simplifie beaucoup les choses.

À Athènes : Plaka Hotel, dans le centre historique. Son emplacement est très
pratique pour visiter Athènes à pied, rejoindre facilement le métro et repartir
sans complication le lendemain matin.

�️ Infos et réservation pour le Plaka Hotel
À Nauplie : DownTown Hotel Nafplio, au cœur de la vieille ville. C’est un très
bon point de chute pour profiter de l’ambiance en soirée, sortir dîner à pied et
rayonner ensuite vers Mycènes ou Épidaure sans refaire constamment vos
valises.

�️ Infos et réservation pour le DownTown Hotel Nafplio

Carte des sites à voir dans le Péloponnèse

https://www.booking.com/hotel/gr/plakahotel.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/gr/plakahotel.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/gr/downtown-nafplio.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/gr/downtown-nafplio.fr.html??aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Si vous souhaitez explorer un autre site antique en Grèce ne ratez pas le site
archéologique de Delphes.

N’hésitez pas à nous laisser un petit mot ci-dessous pour nous dire si vous
prévoyez ce voyage, à poser toutes vos questions ou à partager sur les réseaux
sociaux, notre Instagram, nous vous répondrons avec grand plaisir ! Si vous avez
aimé cet article, n’hésitez pas à déposer 5 étoiles ci-dessous.

Donnez une note à cet article :
1 avis (5/5)
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