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By Floriane

Visiter Paestum, |'un des plus beaux sites antiques d’ltalie, et cerise sur le
gateau, c’est un site bien moins fréquenté que ses voisins Pompéi et Herculanum.

Que voir a Paestum ? Quels sont les temples a ne pas rater ? Nous avions les
mémes interrogations que vous en préparant notre visite et nous allons répondre a
toutes vos questions.

Nous avons rassemblé toutes les informations nécessaires pour que vous
puissiez organiser facilement votre visite du site.
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Pourquoi visiter le site archéologique de Paestum
: notre avis

Lors de notre séjour dans la région, nous avons profité de notre visite de

Naples pour visiter le site archélogique de Paestum. |l est inscrit au patrimoine
mondial de ’'UNESCO, c’est le plus vaste ensemble de temples grecs préservés
en dehors de la Grece.

Ce qui rend Paestum encore plus remarquable est son état de conservation, qui
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est particulierement impressionnant. Et I'avantage de Paestum, c’est que
contrairement a des sites archéologiques plus célebres comme Pompéi ou
Herculanum, il est situé un peu plus loin de Naples et donc il attire moins de
visiteurs.

C'est un site qui mériterait d'étre davantage connu, nous étions a deux doigts de
le rater et nous y avons été, car nous avons échangé avec des voyageurs habitués
a visiter Naples et sa région, qui nous ont dit que c'était leur site préféré dans la
zone. Cette moindre affluence fait de Paestum un joyau caché, offrant une
expérience plus tranquille et intime.

Nous avons passé 1h30 sur place, voyage avec un enfant en bas age oblige, nous
avons d{ préparer notre visite au mieux pour optimiser notre temps passé sur place
et limiter la fatigue de cette visite.
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Quels sont les temples a voir a Paestum ?

Lorsgue nous sommes entrés sur le site archéologique de Paestum, nous avons
été instantanément transportés dans une autre époque. Fondée par les Grecs au
Vlle siecle av. J.-C., cette ancienne cité, connue autrefois sous le nom de
Poseidonia, était un centre culturel et commercial florissant.

L'attraction principale de Paestum, et ce qui captive immédiatement I'attention, ce
sont ses trois temples grecs imposants, remarquablement conservés.

Temple d’Hera

* Le Temple d’Héra, au sud du site, est le plus ancien des 3 temples,
majestueux et imposant, se dresse tel un gardien du passé. Il est aussi connu
sous le nom de « Basiliqgue ». Ce temple état dédié a Héra la femme de Zeus.
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Temple de Poséidon

* Le Temple de Poséidon, est le plus récent des 3 temples, considéré comme
I'un des exemples les mieux conservés de I'architecture grecque en Occident.
C'est le plus grand des 3 temples, avec 14 colonnes de chaque c6té et
6 colonnes sur les faces avant et arriere.
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Temple d’Athéna

* Le Temple d’Athéna ou temple de Céres, situé au nord du site, dédié a la
déesse Athéna, la déesse de guerre et de la sagesse.

En plus des temples, vous pourrez vous promener dans I'ancienne ville grecque
et vous pourrez également observer des vestiges de la période romaine
(amphithéatre, forum...). Nous avons exploré le site pendant 1h30.

Musée de Paestum

Nous nous sommes laissés surprendre par la taille du site archéologique, notre fille
n'avait plus d’énergie pour visiter le musée attenant au site.

A noter tout de méme que le site abrite un musée bien fourni, qui renferme une
collection impressionnante d’artefacts découverts sur le site. Des fresques, des
sculptures et des poteries racontent des histoires de la vie quotidienne, de la
religion et de I'art de cette époque lointaine. C'est une occasion unique d’approcher
de pres le raffinement et la complexité de la civilisation qui a prospéré ici.

Nous le gardons a faire pour notre prochaine visite de Paestum !
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Conseils Pratiques pour Votre Visite : tickets...

1. Comment s’y rendre depuis Naples ou Salerne ? : Paestum est accessible
en voiture ou en train depuis Naples comptez 1h30 de voyage et 45 minutes
depuis Salerne. Des transferts en voiture privée sont également proposés
depuis Naples.

2. Prix du billet combiné site + musée : de mars a novembre, plein tarif 15€
et tarif réduit 2€ et de décembre a février plein tarif 10€ et tarif réduit 2€.

=Comme pour les autres sites archéologiques de la région, I'absence de
panneaux explicatifs sur le site ne permet pas une lecture complete du site.
Nous vous conseillons de bien préparer votre visite en amont ou d’opter pour
une visite guidée en francais que vous pouvez réserver en ligne d’'une durée
de 2h, ce qui est largement suffisant pour explorer le site.

Powered by GetYourGuide

Vous pouvez réserver a I'avance afin de choisir votre jour et votre créneau horaire,
en réservant en ligne vous pouvez annuler votre billet jusqu’a 24h avant I'activité
tout en obtenant un remboursement intégral.

3. Ou dormir ?
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Vous pouvez dormir autour du site ou a Salerne qui est la ville la plus proche du
site. Retrouvez nos meilleurs hébergements a Naples ici.

4. Quand visiter Paestum ? Paestum est plus tranquille en début de matinée ou
en fin d’apres-midi. Non seulement, vous éviterez la foule, mais vous profiterez
également d’une lumiere idéale pour la photographie.

Carte Paestum a coté de Naples

Le site de Paestum est situé au sud de Naples.

Vidéo du site archéologique de Paestum

Voici des images réalisées avec drone du site de Paestum pour une visite virtuelle
du site.

Que faire autour de Paestum ?

Les environs de Paestum offrent une myriade d’activités et de sites a explorer. Des
sites archéologiques aux plages idylliques aux petits villages pittoresques, il y a tant
a voir et a faire.

Les sites archéologiques de Pompei et d’"Herculanum
Le site naturel du Vésuve, le volcan de Naples

La cote Almafitaine

La ville de Naples et ses iles, Capri, Ischia et Procida

Enfin, n'oubliez pas de godlter a la gastronomie locale. La Campanie est célebre
pour sa cuisine savoureuse et authentique. Des pizzas croustillantes aux fruits de
mer frais, a la mozzarella di Buffala. Nous nous sommes arrétés faire le pleinn de
mozarellas dans I'exploitation de Tenuta Vannulo située juste a c6té de Paestum.
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Paestum fait partie des lieux les plus surprenants que nous ayons eus |'occasion
de visiter. Nous avons adoré rédiger cet article, qui nous a permis de nous
replonger dans cette extraordinaire journée. Nous espérons vous avoir aidé a
organiser votre visite de ce site archéologique exceptionnel.

Evidement si vous souhaitez voir d’autres vestiges grecs, nous vous conseillons de
prévoir un voyage en Grece pour aller voir le site d’Olympie, lieu des premier Jeux
olympiques, le théatre d’Epidaure ou encore l'incroyable site archéologigue de

Delphe.

N’'hésitez pas a nous laisser un petit mot ou 5 étoiles ci-dessous, pour nous dire si
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vous prévoyez ce voyage, a poser toutes vos questions, ici ou sur Instagram, nous
vous répondrons avec grand plaisir.
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