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Visiter Périgueux : les coups de cœur
d’une Périgourdine et notre
itinéraire pour ne rien rater
By Floriane

Périgueux est la ville où j’ai grandi et habité jusqu’à mes 18 ans (Floriane). Je suis
donc une vraie Périgourdine ! Ma famille y vit toujours, nous y allons donc
régulièrement en week-end ou en vacances.

Vous vous demandez que faire et que voir à Périgueux lors de votre escapade
en Dordogne ? Dans quels restaurants déguster les meilleures spécialités
périgourdines ? Vous êtes au bon endroit !

J’adore faire découvrir la capitale de la Dordogne et du Périgord Blanc à mes
proches. C’est une ville agréable qui plaît à tous les voyageurs. Je me devais
d’écrire un article sur ce petit coin de paradis.

Nous vous partageons ci-dessous, nos 10 incontournables, notre itinéraire idéal
à pied, le temps d’un week-end et nos secrets pour visiter Périgueux comme un
local.
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Nous nous sommes également appuyés sur ma famille et nos amis Périgourdins
pour vous dénicher toutes ces pépites et vous proposer un article le plus
complet possible.
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Que faire et voir à Périgueux ? notre top 10
Comme vous pourrez le constater, les choses à faire et à voir à Périgueux sont
nombreuses et varient au fil des saisons, nous avons (vraiment) beaucoup réfléchi
pour vous proposer ce top 10 !

Périgueux vue d’en haut à la Cathédrale Saint-Front (en été)1.
Explorer le centre médiéval de Périgueux à pied2.
Réaliser la plus belle photo de Périgueux, le long de l’Isle3.
Découvrir Périgueux au fil de l’eau, en canoë4.
Profiter de l’incroyable ambiance les jours de marché5.
Tester l’une des délicieuses spécialités culinaires Périgourdines (truffe, foie6.
gras, pomme de terre Sarladaise…)
Explorer l’ancienne cité de Vésone et son musée gallo-romain Vésuna7.
Admirer les jolies maisons à colombages des quais8.
Les marchés aux gras et aux truffes qui font la renommée de Périgueux (en9.
automne et en hiver)
Les événements qui vous donneront envie de revenir toute l’année, dont10.
Mimos, le festival des arts de rue en été !

Visiter Périgueux à pied, le temps d’un week-end
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?
La ville de Périgueux se visite facilement, à pied, en 2 jours. C’est une ville où il est
agréable de flâner, afin de découvrir au détour d’un virage de superbes bâtiments
ou une agréable petite place pour faire une pause.

Nous vous recommandons de visiter le premier jour la ville
contemporaine et médiévale, soit le secteur sauvegardé de Périgueux,
qui s’étend des quais à l’ensemble des ruelles autour de la Tour
Mataguerre. Puis le deuxième jour les nombreux vestiges de l’ancienne
ville romaine.

Jour 1 – Marché, balade à pied dans la vieille ville et la
cathédrale : la partie médiévale

Le premier jour, profitez de l’incroyable ambiance du marché, place du Coder et
place de la Clautre pour tester les spécialités périgourdines. 
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Plusieurs cafés et bars, entourent les différents marchés, c’est un moment idéal
pour boire un café tout en observant l’agréable agitation ambiante, Café De La
Truffe, Café Crème (avec vue sur la cathédrale Saint-Front)…

Nos coups de cœur, à faire absolument : le marché au gras pour
acheter du foie gras Périgourdin et le marché aux truffes, pour sentir et
acheter une vraie truffe du Périgord. Les producteurs, passionnés,
vous donneront également plein, d’explications et de conseils.

Les jours et horaires de marchés sont indiqués ci-dessous dans la partie agenda.

Après un bon repas périgourdin dans l’un des nombreux restaurants de la ville,
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c’est le moment d’explorer la vieille ville.

Lire notre article sur nos restaurants préférés de Périgueux

L’office du tourisme situé place du Coderc propose des circuits touristiques afin
de vous découvrir les différents points d’intérêt de la ville. Nous vous
recommandons de télécharger l’application @Perigueux Android et Apple Store qui
propose également plusieurs parcours.

➡️ Notre itinéraire pour ne rien rater, nous vous proposons un parcours
d’environ 2km, comptez 3h de visite, hors visite des toits. Les numéros entre
parenthèses vous permettent de retrouver les lieux cités sur notre carte : 

1. L’incontournable cathédrale Saint-Front et ses toits

Inscrite au patrimoine mondial de l’Unesco est le bâtiment emblématique de

https://www.pourquoi-pas-nous.com/perigueux-restaurants/
https://play.google.com/store/apps/details?id=fr.neocity.perigueux
https://apps.apple.com/fr/app/p%C3%A9rigueux/id1574497766?l=en
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Périgueux. C’est un incontournable, que vous ne pourrez pas rater, lors de votre
séjour à Périgueux ! Elle a été restaurée par l’architecte Paul Abadie, qui fera plus
tard le Sacré-cœur à Paris. 

Notre recommandation : Prenez de la hauteur et visitez les toits de la
cathédrale pour observer de près les différentes coupoles. Cette visite
vous permettra d’avoir de très beaux points de vue sur la rivière, le
centre et les alentours de Périgueux. Une activité inoubliable que nous
avons déjà faite 3 fois !

Visite possible de juin à août, prix adulte 7€, en contactant l’office de tourisme de
Périgueux. L’intérieur de la cathédrale est ouvert tous les jours au public (horaire à
consulter sur Google Maps).

https://www.tourisme-grandperigueux.fr/fiche/visite-des-toits-de-la-cathedrale-saintfront-jbno-xkbz6_kk_xb6gsc/#:~:text=Visite%20uniquement%20en%20fran%C3%A7ais.,visite%20accompagn%C3%A9s%20d'un%20adulte.
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2. Arpenter les ruelles et adorables placettes du centre-ville

Découvrez à pied, la place du marché au bois (2), l’adorable rue Limogeanne (3)
(à voir absolument), une rue pavé et piétonne, la place Saint-Louis (4) avec ses
petits restaurants et sa fameuse statue et la coquette place Saint-Silain (5)…

Notre recommandation : arrêtez-vous, place du marché au bois, pour
déguster une gaufre glacée maison « Aux glaces de Fanny », à l’ombre
des grands arbres pour reprendre des forces avant la suite de votre visite
! Vous nous croiserez peut-être, c’est l’une de nos pauses sucrées
préférées à Périgueux !
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3. Explorer la partie médiévale de Périgueux

Commencez par la magnifique tour Mataguerre (6), c’est la dernière tour du
rempart médiéval qui protégeait la ville.

Puis continuez vers les jolies maisons à colombages des quais : l’Eschif (7), «
moulin de Saint-Front » une magnifique maison à colombages, puis la maison des
consuls (8) et enfin la maison Lambert (9) avec ses jolies colonnes.
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4. Découvrir la voie verte et prendre LA plus belle photo de Périgueux

Les quais qui bordent l’Isle sont un autre endroit à ne pas manquer, lors de votre
séjour à Périgueux. Vous pouvez louer des vélos pour faire une plus longue balade,
faire du canoë (on vous en parle plus bas) pour profiter de beaux points de vue sur
la ville.

Un évenement incontournable lors de votre séjour estivale, Périgueux plage, c’est
la petite sœur de Paris Plage que nous fréquentions lorsque nous vivions à Paris.
Depuis l’été 2021, les berges de l’Isle se métamorphosent, proposant un espace
de loisirs et de détente pour petites et grands surprenant en plein centre-ville.
L’espace est ouvert de mi-juillet à mi-août.

Notre recommandation : en traversant le pont des Barris, l’agréable
balade le long de l’Isle offre une vue incroyable sur la cathédrale
Saint-Front (10) et vous pourrez prendre l’une des belles photos de la
cathédrale !

➡️A Périgueux, nous vous conseillons une excursion avec le club canoë de
Périgueux, qui propose plusieurs parcours, notamment un logeant les quais de
Périgueux offrant une jolie vue sur la cathédrale Saint-Front. Merci à notre

https://www.perigueuxcanoe.org/nos-offres-estivales
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copain Kevin, notre expert canoë en Dordogne, qui pratique le canoë en club depuis
de nombreuses années qui nous a recommandé ce club pour lequel il a travaillé et
cette excursion !
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5. Musée d’art et d’archéologie du Périgord, idéal pour les familles

En cas de mauvais temps, vous pourrez vous rabattre sur les musées de Périgueux,
dont le musée d’art et d’archéologie du Périgord situé en centre de Périgueux. 

C’est une activité idéale en famille, pour les enfants, un jeu de piste est
proposé qui traverse les différentes salles, le jeu change régulièrement.

Nous le faisions presque en courant (calmement, oui, c’est possible) avec ma sœur
!

Jour 2 – La cité de Vésone et son musée : Vésuna, la partie
romaine

Le deuxième jour, nous vous recommandons d’explorer l’ancienne cité de Vésone
et le nouveau musée gallo-romain construit autour des Vestiges par Jean Nouvel
(originaire de Sarlat).

Nous vous recommandons un petit parcours à 20 minutes à pied du centre-ville,
avec un musée interactif et deux vestiges gallo-romains.

https://www.pourquoi-pas-nous.com/perigueux-musees/
https://www.perigueux-maap.fr/


Visiter Périgueux : les coups de cœur d’une Périgourdine et
notre itinéraire pour ne rien rater

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

1. Explorer l’ancienne cité de Vésone et son musée Vésuna

Il s’agit de vestiges de l’époque gallo-romaine comprenant une tour et les restes
d’un Domus (villa) du Ier au IIIe siècle, aujourd’hui restauré en très beau musée
interactif tout vitré, donc complètement ouvert sur l’extérieur. Il y a des fiches
descriptives partout, ainsi que des vidéos, et des tablettes montrant les différentes
époques du site.

Les volumes ont été conservés, cela vous permettra de vous rendre compte des
volumes des habitations de l’époque. Vous pourrez observer en dessous des pièces
le système de chauffage par hypocauste.

En sortant du musée, nous vous conseillons d’observer les ruines de la tour de
Vésone située dans un parc attenant. vous verrez peut-être des collégiens ou
lycéens pendant leur séance d’athlétisme !

3. Déambuler dans le jardin des arènes et son amphithéâtre du IIème
siècle

Baladez-vous dans ce joli jardin pour découvrir les vestiges de l’amphithéâtre, puis
ensuite rejoignez le centre de Périgueux pour le déjeuner. Pour la petite histoire, il y
a quelques années, l’espace devant la fontaine servait d’immense piscine pour les
petits Périgourdins !

https://www.perigueux-vesunna.fr/
https://www.perigueux-vesunna.fr/
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Itinéraire sur notre carte

Agenda des animations
Le Périgord est réputé pour sa gastronomie. À Périgueux, de nombreux marchés
ont lieu sur lesquels vous pourrez tester toutes les spécialités de la région.

Les producteurs proposent des produits locaux dans une ambiance chaleureuse.
Ces marchés animent la ville, ne les manquez pas lors de votre séjour à Périgueux.
Il est possible de manger sur place.

Marchés

Tous les matins, du mardi au dimanche en période hivernale : halle du
Coderc

Les mercredis et samedis, le marché s’étend également place de la Clautre,
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place de l’ancien hôtel de ville, place Saint-Silain.

Marchés aux truffes, au gras…

Marché au gras : de novembre à mars, tous les mercredis et samedis matin
de 8 h à 12 h, place Saint-Louis. 

Marché aux truffes : de décembre à février (selon l’approvisionnement), tous
les samedis matin, dans la Maison du Pâtissier (place Saint-Louis), de 8 h 30
à 12 h.

Les nuits gourmandes estivales : tous les mercredis soir de juillet et août,
des grandes tablées sont dressées pour déguster de bons produits dans une
ambiance festive.

Le village de Noël : de fin novembre à début janvier, Les Chalets s’installent
au centre de la ville. Ainsi qu’une patinoire et la fête foraine. Des illuminations
sont également projetées sur la cathédrale Saint-Front tous les soirs. 

Festivals

Mimos : à ne pas rater, festival international des arts du mime et du cirque
(fin juillet). Il se déroule tous les ans dans les théâtres, les rues, les parcs… de
Périgueux. La programmation propose des spectacles gratuits et payants.
Pendant cette période règne dans Périgueux une ambiance festive et agréable.
Nous adorons y aller lorsque nous sommes en France à cette période.
https://www.mimos.fr/. 

Les balades aux flambeaux – en été

Maccadam jazz/concert dans les rues – les mardis en juillet et août

Sinfonia-Festival International de Musique Baroque – Fin août

Péri’meuh – en septembre 

Salon International du Livre Gourmand – biennale novembre

https://www.mimos.fr/
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Comment venir à Périgueux ?
En voiture : La plupart des places de parking situées en centre-ville sont
payantes.
En train : La ligne de bus B relit la gare au centre-ville. Le trajet en train
depuis Paris est assez long, environ 4h, avec une correspondance à Limoges
ou une correspondance à Bordeaux.

Depuis bordeaux 

Périgueux est situé à 137km de Bordeaux centre par autoroute A89 ou 128km par
la départementale. Le train depuis Bordeaux est direct (comptez 1h15 minutes).

Deux compagnies de bus opèrent entre Périgueux (Créavallée) et Bordeaux (gare) ,
Flexibus et Blablabus, comptez entre 1h20 et 1h40 pour un montant entre 6 et 12€.

Aéroport

Depuis Paris, la compagnie hop d’air France relit l’aéroport d’Orly à celui de Brive
1h de vol pour des tarifs très attractifs.

En arrivant à Brive, louer une voiture est la meilleure option pour rejoindre
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Périgueux une petite heure. Si vous restez plus longtemps qu’un week-end, vous
pourrez en profiter pour explorer la région.

Informations pratiques (hébergement,
restaurants…)

Où manger ?

Périgueux est connue pour sa gastronomie, l’une des meilleurs de France ! Vous ne
devriez vraiment pas être déçus.

Cave à vin : le Chai Bordin, offre une large sélection de vin de la région.
Notre recommandation : le caviste est de très bons conseils et prend
du temps pour conseiller ses clients, demandez un vin en fonction de
vos mets.

Spécialités périgourdines : Maison Éric Requier, producteur de Foie Gras
du Périgord et de produits régionaux du Sud-Ouest. Nos recommandations :
les fameuses figues au Foie Gras ce mélange sucré/salé va vous surprendre !
Le Magret royal cuit au gros sel et fourré au foie gras entier pour un
apéro inoubliable !
Chocolats, glaces et desserts : Joseph, l’excellent chocolatier de
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Périgueux, il a été désigné « Meilleurs des Meilleurs » Chocolatiers au Salon
mondial du Chocolat à Paris. Nos recommandations : la glace au chocolat
et sa barre chocolatée aux noix et au caramel, un vrai délice régional
Wiki Burger : c’est le meilleur burger de Périgueux, réalisé uniquement avec
des produits régionaux : Boeuf de la maison Mazières. Pain artisanal de la
Boulangerie de la cité. Frites à la graisse de canard…. Midi et soir – menu
environ 10€ – terrasse
Hercule Poireau : notre restaurant préféré, un incontournable de Périgueux
proposant une cuisine raffinée dans un cadre magnifique, propriétaires
adorables ! Midi et soir – menu de 30 à 80€ – petite terrasse – réservation
conseillée

Où dormir à Périgueux ?

Nous vous conseillons de loger dans le centre historique de Périgueux, le
secteur sauvegardé, afin de pouvoir visiter Périgueux entièrement à pied.

Les Apparts Limogeanne
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Nous vous recommandons les Apparts Limogeanne, situés au cœur du centre
historique de Périgueux (secteur sauvegardé) dans la rue Limogeanne, une rue
piétonne, à 5 minutes de tout, cathédrale Saint-Front, restaurants, office du
tourisme…

Les logements sont entièrement équipés et meublés (linge de lit et serviettes
de toilette, Nespresso, Internet par la fibre, Netflix…). Il y a la climatisation, un
point qui est très appréciable pendant les fortes chaleurs estivales.

➡️Voici un code promotionnel pour nos lecteurs, recevez 5% de réduction avec le
code PERIGUEUX à renseigner dans la case coupon directement sur le site internet
Apparts Limogeanne.

Consulter les disponibilités et les meilleurs prix

https://apparts-limogeanne.com/
https://apparts-limogeanne.com/reservation/
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https://apparts-limogeanne.com/
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Si vous cherchez une location Airbnb à Périgueux suivez ce lien

Parking Périgueux

À Périgueux, la plupart des places de parking en surface sont gratuites les trois
premières heures (et gratuites le soir à partir de 19h), puis 5€ la demi-heure
(pensez tout de même à bien lire les panneaux explicatifs).

Une option que nous trouvons intéressante pour les séjours plus longs : le Parking
Montaigne souterrain, situé au 18 Cours Michel Montaigne, est à 6€80 pour 24h.

Parkings gratuits

Vous avez deux options :

Parking en contrebas de la cathédrale (place Mauvard) 7 Boulevard
Georges Saumande

https://apparts-limogeanne.com/location-airbnb-perigueux/
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Parking des quais situé en face du parking de la cathédrale (l’été cet espace
est utilisé pour Périgueux plage)

Que visiter autour de Périgueux ?
Nous vous préparons un article complet avec un itinéraire clé en main pour visiter le
Périgord ou la Dordogne, les deux noms sont toujours utilisés pour nommer ce
département, en attendant voici quelques idées d’activités, de choses à faire et
à voir, à maximum 1h de Périgueux.

Une sortie canoë sur la Dordogne ou la Vézère, départ de Périgueux, du
Bugue, de Brantôme…
L’élevage d’esturgeons et dégustation de caviar à Neuvic sur l’Isle (environ
25 minutes de Périgueux)
La ville de Brantome, appelée aussi la Venise verte (environ 25 minutes de
Périgueux)
La visite de la biscotterie artisanale La Chanteracoise (environ 30 minutes de
Périgueux)
Le vélorail en Périgord noir, une balade agréable en pleine nature sur une
ancienne voie ferrée (environ 35 minutes de Périgueux)
Une sortie accrobranche à l’appel de la forêt, les parcours sont vraiment
agréables en pleine forêt (environ 35 minutes de Périgueux)
L’incroyable grotte de Lascaux IV, pensez à réserver votre ticket à l’avance
sur internet (environ 50 minutes de Périgueux)
Le musée national de la préhistoire aux Eyzies de Tayac (environ 50 minutes
de Périgueux)
Les magnifiques jardins et le manoir Eyrignac (environ 1h de Périgueux)
L’adorable village médiéval de Sarlat (environ 1h15 de Périgueux), vous
pouvez combiner une visite de Sarlat et des grottes de Lascaux, information
et réservation ici 
Un road trip de quelques jours en camping en Dordogne

https://www.getyourguide.fr/sarlat-la-caneda-l1356/salignac-eyvigues-billet-d-entree-aux-jardins-du-manoir-d-eyrignac-t415422/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&placement=content-middle&cmp=jardineyrignac
https://www.pourquoi-pas-nous.com/sarlat/
https://www.getyourguide.fr/sarlat-la-caneda-l1356/lascaux-iv-et-l-art-parietal-journee-d-excursion-t3331/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&placement=content-middle&cmp=sarlatlascaux
https://www.getyourguide.fr/sarlat-la-caneda-l1356/lascaux-iv-et-l-art-parietal-journee-d-excursion-t3331/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&placement=content-middle&cmp=sarlatlascaux
https://www.pourquoi-pas-nous.com/vacances-en-camping-explorer-la-dordogne-en-4-jours/
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Nous avons pris beaucoup de plaisir à rédiger cet article au sujet de cette ville
que nous connaissons (presque) par cœur. Nous remercions nos familles et amis qui
nous ont donné de précieux conseils, nous mettons également à jour régulièrement
cet article puisque nous venons plusieurs fois par an à Périgueux. Si vous avez pris
autant de plaisir à le lire que nous à l’écrire n’hésitez pas à déposer 5 étoiles ci-
dessous !

Nous vous souhaitons un excellent séjour à Périgueux ! N’hésitez pas à nous laisser
un petit mot ci-dessous pour nous dire si vous prévoyez ce voyage, à poser toutes
vos questions ou à partager sur les réseaux sociaux (notre Instagram) nous vous
répondrons avec grand plaisir !

https://www.instagram.com/pourquoipasnous_voyage/
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Donnez une note à cet article :
49 avis (5/5)

Merci de partager notre article :

Partager sur X(ouvre dans une nouvelle fenêtre) X
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