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Comme nous habitons sur l’Île d’Oléron, c’est une ville que nous visitons
fréquemment.
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Et pendant ma deuxième grossesse, j’ai fait tout mon suivi et j’ai accouché à
Rochefort, donc on y allait environ une fois par mois. Autant dire qu’on a eu le
temps de prendre nos petites habitudes !

Si vous cherchez que faire à Rochefort avec des enfants, voici nos idées d’activités
testées ou repérées et quelques bonnes adresses pour manger et dormir en famille.

Découvrir la Corderie Royale avec les enfants
La Corderie Royale reste un incontournable à Rochefort, même avec des enfants.
Le bâtiment est immense, l’univers maritime fonctionne bien avec les plus jeunes et
la visite propose des manipulations tactiles, des jeux interactifs, des bornes
ludo-éducatives et des expériences autour du filage, du commettage et du
matelotage.

Bref, c’est le genre de musée très visuel où l’on peut vraiment accrocher les enfants
sans avoir besoin de tout lire dans le détail.

� Infos pratiques : Environ11 € par adulte, 6 € pour les enfants de 6 à 15 ans,
gratuit pour les moins de 6 ans,. Durée 1 h – 1h30

https://www.corderie-royale.com/
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Faire l’atelier matelotage bracelet à la Corderie
Royale
� L’atelier matelotage bracelet à la Corderie Royale, c’est vraiment l’activité
qu’on recommande les yeux fermés. Notre fille de 6 ans a adoré fabriquer son
bracelet avec de vrais nœuds marins et un peu d’aide.



Que faire à Rochefort avec des enfants ? Nos idées de sorties
en famille

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU

C’est calme, manuel, original, et les enfants repartent avec leur création au poignet,
ce qui fait toujours son petit effet.

L’atelier dure environ 1h30 et il est accessible dès 6 ans. Même si l’activité est
recommandée à partir de 10 ans, si votre enfant a une appétence pour les activités
manuelles, ça pourrait être adapté pour lui. Pensez à réserver pendant les vacances
scolaires, car les places sont limitées.

� Infos pratiques : l’atelier se déroule à la Corderie Royale, Comptez environ 10 €
par personne pour l’atelier seul, ou autour de 15 à 19 € avec la visite de la Corderie
incluse. �️ atelier matelotage bracelet.

�️ Notre recommandation pour un hôtel familial : la Résidence de
l’Arsenal Royal

https://www.corderie-royale.com/visites-et-ateliers/ateliers/atelier-matelotage/
https://www.booking.com/hotel/fr/residence-de-la-corderie-royale.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/residence-de-la-corderie-royale.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Se défouler à l’aire de jeux du Jardin de la Marine
Juste à côté de la Corderie, l’aire de jeux du Jardin de la Marine est parfaite
pour laisser les enfants se défouler après une visite. La grande structure en forme
de bateau rappelle l’Hermione, et les enfants peuvent partir à l’abordage
comme de vrais petits marins. Il y a aussi une tyrolienne de 10 mètres.

À chaque passage, on finit souvent par y faire un arrêt. C’est exactement le genre
de pause en ville qui sauve une journée avec des enfants.

Tester le parcours Tèrra Aventura “Rochefort,
paré au décordage”
Tèrra Aventura est toujours une bonne idée avec des enfants, et le parcours de
Rochefort s’appelle “Rochefort, paré au décordage”. Pendant un peu plus de 2
heures, on suit Zisséo à travers le centre-ville et l’Arsenal, avec des énigmes à
résoudre et des caches à trouver. C’est ludique, gratuit, et ça permet de visiter
Rochefort sans que les enfants aient l’impression de faire une “vraie visite”.
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Ce qu’on aime avec Tèrra Aventura, c’est que notre fille avance (en général) sans
râler, portés par le jeu et la recherche des indices.

� Infos pratiques : le parcours se fait dans le centre-ville de Rochefort et autour
de l’Arsenal. L’activité est gratuite via l’application Tèrra Aventura dont on vous
parle souvent il y a plein de parcours partout en France. Comptez environ 2h à 2h30
selon le rythme des enfants.

https://www.terra-aventura.fr/
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L’Île de Tijo : l’activité parfaite quand il pleut
Quand il fait mauvais ou qu’on a juste besoin d’un endroit où les enfants peuvent
bouger, l’Île de Tijo à Tonnay-Charente est un très bon plan. Le parc propose des
jeux intérieurs et extérieurs pour les enfants jusqu’à 12 ans, avec labyrinthe, grands
toboggans, trampolines, tyrolienne, pont de singe, terrain multisports et structures
gonflables en extérieur quand la météo le permet.

� Infos pratiques : l’Île de Tijo se situe ZAC de la Varenne, 17430 Tonnay-
Charente, à quelques minutes de Rochefort. Comptez environ 6,50 € pour les 0-3
ans, 9,50 € pour les 4-12 ans, et l’entrée est gratuite pour les accompagnateurs.

Grimper à Accro-Mâts dans l’Arsenal de Rochefort
On n’a pas encore pu tester Accro-Mâts avec notre fille, car les grands parcours
demandent d’avoir au moins 6 ans et 1,40 m bras levés. Comme c’est l’une de ses
activités préférées, le parcours lui fait clairement envie : on grimpe dans les mâts,
on passe sur des cordages, on prend de la hauteur au-dessus de l’Arsenal… Moi qui
adore les parcours d’accrobranche en pleine nature, celui-là, version maritime, est
franchement unique.

Pour les plus petits : il existe aussi le parcours “Drôle de Quai” pour les 3-6 ans,
mais on attend que notre fille puisse faire celui en hauteur pour le découvrir. On
reviendra mettre à jour l’article.

� Infos pratiques : Comptez environ 6 € pour le parcours 3-6 ans et autour de
16,50 € pour les parcours en hauteur. A côté de la guinguette Le Rade de la
Méduse.

https://www.accro-mats.fr/
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Visiter la Maison de Pierre Loti
La Maison de Pierre Loti est une visite à garder plutôt pour les enfants plus grands
ou les ados. La maison est réouverte depuis 2025, est décorée comme un tour du
monde grandeur nature. On n’a pas encore eu l’occasion de la revisiter depuis sa
nouvelle ouverture.

Sur les photos, l’univers semble incroyable, avec des pièces très théâtrales
inspirées des voyages de l’écrivain, mais la visite demande quand même un peu
d’attention. Pour des enfants curieux, qui aiment les décors dépaysants et les
maisons un peu mystérieuses, ça doit vraiment être sympa pour en apprendre
davantage sur cette figure célèbre.

Pierre Loti est un écrivain et officier de marine rochefortais du XIXe siècle, connu
pour ses récits de voyage.

� Infos pratiques : Comptez environ 18 à 23 € par adulte, 6 à 7 € pour les 12-18
ans, avec des forfaits famille autour de 38 à 50 € selon la formule. La réservation
est obligatoire et le départ des visites se fait depuis le Musée Hèbre.

Aller à la piscine municipale
Comme on va souvent à Iléo sur l’Île d’Oléron, la piscine Jean Langet permet de
changer un peu quand on est à Rochefort. Il y a trois bassins : un bassin olympique
extérieur de 50 mètres ouvert en juillet et août, un bassin couvert de 25 mètres et
un bassin d’apprentissage avec grand toboggan que notre fille aime beaucoup.

� Infos pratiques : Comptez environ 4,70 € par adulte et 2,50 € en tarif réduit
pour les jeunes de 3 à 18 ans.

Faire une sortie en bateau vers Fort Boyard
depuis Port-des-Barques
Pour compléter une journée ou un week-end autour de Rochefort, on vous conseille
aussi de prévoir une sortie en bateau vers Fort Boyard depuis Port-des-Barques.

L’excursion dure environ 1h30, passe par l’estuaire de la Charente, permet
d’apercevoir l’île Madame et propose un tour commenté autour de Fort Boyard.

https://maisondepierreloti.fr/
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Pour les enfants qui connaissent l’émission, voir le fort “en vrai” a toujours un petit
côté magique.

Infos pratiques : le départ se fait depuis Port-des-Barques, à environ 20 minutes
de Rochefort.

⚓ Info et réservation

https://www.getyourguide.fr/la-rochelle-l4603/decouverte-de-fort-boyard-t843090/?partner_id=0LXQSML&utm_medium=online_publisher&cmp=rochefortfamille
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Traverser la Charente avec le Pont Transbordeur
Une dernière idée et pas des moindres, Le Pont Transbordeur fait partie des
activités les plus originales à faire à Rochefort avec des enfants. Ce grand pont
métallique, construit en 1900 par Ferdinand Arnodin, permet de traverser la
Charente entre Rochefort et Échillais à bord d’une nacelle suspendue. Rien que le
principe intrigue les enfants : on ne passe pas sur un pont classique, on embarque
dans une plateforme qui glisse doucement au-dessus de l’eau.

La traversée est courte, mais elle a ce petit côté “aventure” qui a bien plu à notre
fille. On peut y aller à pied ou à vélo, profiter de la vue sur la Charente, puis faire un
tour côté Échillais à la Maison du Transbordeur, dont la visite libre est gratuite. C’est
une bonne idée à ajouter à une balade autour de Rochefort, surtout si vous
cherchez une activité facile, pas trop longue et vraiment différente.

Ce qu’on aime aussi, c’est le tarif très accessible. Pour une famille, ça permet de
faire une activité sympa sans exploser le budget de la journée. Et comme le Pont
Transbordeur se trouve un peu à l’écart du centre, c’est aussi l’occasion de
découvrir un autre visage de Rochefort, plus calme, au bord de la Charente. �

Infos pratiques : Comptez environ 3,20 € l’aller-retour adulte, 2 € l’aller-retour
enfant de 6 à 11 ans, gratuit pour les moins de 6 ans.

http://pont-transbordeur.fr
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Où manger à Rochefort avec des enfants ?
Pour manger avec des enfants à Rochefort, on regroupe nos valeurs sûres :

Le Rade de la Méduse, au pied d’Accro-Mâts, est parfait aux beaux jours
avec sa grande terrasse, ses burgers, moules-frites, salades, crêpes et glaces,
et surtout sa vue directe sur les parcours en hauteur ;
La Maison des Crêpes, au 15 rue Lesson, est une adresse facile avec des
enfants grâce aux galettes et aux crêpes, avec des galettes à partir d’environ
5 € et des menus autour de 19 à 25 € ; et pour une pause plus pratique autour
de la Corderie,

Où dormir à Rochefort en famille ?

Résidence de l’Arsenal Royal. C’est un bel hôtel installé dans un bâtiment
historique, avec des appartements du T1 au T4 (avec des vrais chambres
pour les enfants), une cuisine équipée, des espaces plus grands qu’une
chambre classique et un emplacement au port de plaisance.

On trouve que pour une famille, c’est plus pratique qu’un hôtel classique,
surtout avec des enfants qui ont besoin d’un vrai espace pour dormir, manger
ou jouer.

�️ Info et réservation pour la Résidence de l’Arsenal Royal

The Originals Boutique Hôtel Roca-Fortis, en centre-ville, avec des
grandes chambres familiales, un patio et une localisation pratique à pied à
quelques minutes de la Charente et de la Corderie Royale. C’est une bonne
alternative si vous aimez les hôtels plus intimistes.

�️ Info et réservation pour The Originals Boutique hôtel

Notre carte
Retrouvez toutes les adresses citées plus haut sur notre carte interactive.

https://www.booking.com/hotel/fr/residence-de-la-corderie-royale.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/residence-de-la-corderie-royale.en.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
https://www.booking.com/hotel/fr/inter-roca-fortis.fr.html?aid=1529171&no_rooms=1&group_adults=2
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Si vous préparez un séjour dans le coin, vous pouvez facilement combiner Rochefort
avec Fouras, Port-des-Barques, l’île Madame, La Rochelle ou bien sûr l’Île d’Oléron
et ses belles plages pour prolonger les découvertes en famille.

✍️ Retrouvez tous nos articles pour vous aider à planifier vos vacances en
Charente Maritime :

Visiter Rochefort
Visiter La Rochelle
Nos incontournables à l’Île d’Oléron
Nos plages préférées à l’Île d’Oléron

Nous vous souhaitons un excellent séjour à Rochefort ! N’hésitez pas à nous
laisser un petit mot ci-dessous pour nous dire si vous prévoyez ce voyage, à poser
toutes vos questions ici ou sur Instagram, nous vous répondrons avec grand plaisir. 
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