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By Floriane

Trondheim n’est pas toujours la premiere ville a laquelle on pense pour un voyage
en Norvege, et pourtant, elle a été I'une de nos plus belles surprises. Nous avons
aimé son centre historique coloré, I'ambiance paisible de Bakklandet, le pont Gamle
Bybro, la cathédrale de Nidaros et les balades au bord de la Nidelva. Facile a

découvrir a pied, Trondheim est une étape agréable a intégrer dans un itinéraire en
Norvege.
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Dans cet article, nous partageons nos coups de cceur et incontournables pour
visiter Trondheim : que faire, que voir, combien de temps prévoir, ou dormir, ou
manger et comment organiser votre passage sur place. Vous trouverez aussi notre
carte interactive, nos conseils pratiques et quelques idées de choses a faire autour
de Trondheim.
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Notre avis sur Trondheim

C'est la troisieme ville norvégienne que nous visitons, apres Bergen et Stavanger,
nous avons eu un véritable coup de coceur pour la jolie ville de Trondheim.
Comme vous pourrez le constater avec les nombreuses photos ci-dessous.

C'est la troisieme plus grande ville du pays, située au centre de la Norvege,
marquant la frontiere entre le sud du pays et ses fjords que nous avons visités
pendant plusieurs semaines, et le nord, ou nous nous rendons pour explorer
notamment les célébres Iles Lofoten.
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Cette ville dégage un charme fou avec ses maisons colorées sur pilotis et son
centre historique piéton qui s'articule autour de la riviere la traversant. Une ville
en Norvege ou il fait vraiment bon flaner !

Voir les meilleurs hébergements de Trondheim

Que faire a Trondheim ? Nos incontournables sur
la carte

Voici les lieux que nous avons préférés lors de notre visite de Trondheim. La plupart
se découvrent facilement a pied depuis le centre-ville, ce qui rend la visite agréable
méme si vous ne restez qu’une journée sur place.

Vous trouverez ici notre carte interactive reprenant toutes les activités et les
points d’intérét dans cet article.

= \/ous pouvez explorer la ville pendant 2h a I’aide d’un guide local en petit
groupe (maximum 6 personnes). Votre guide vous donnera des informations
précieuses sur la ville de Trondheim ainsi que sur la région, en savoir +

Le pont Gamle Bybro

Notre coup de coeur, En longeant le port, nous avons traversé le pont Gamle
Bybro. Ce charmant pont en bois, reconstruit en 1861, fait la jonction entre le
quartier de Bakklandet et la forteresse de Kristiansten.

= La vue sur les facades colorées des maisons colorées sur pilotis (d’anciens
entrepbts) est incroyable, une vision qui mérite vraiment le détour. Un vrai paysage
de carte postale !
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Vieille Ville de Bakklandet
C'est le quartier situé sur la rive est de la riviere Nidelva, le quartier est vraiment
tres mignon, avec ses charmantes maisons en bois colorées, ses cafés cosy, et

ses boutiques.

Nous y étions un vendredi soir ensoleillé de juin, les locaux profitaient du beau
temps aux terrasses des cafés et des bars.
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Cathédrale de Nidaros

Vous ne pourrez pas la rater. Ce chef-d’ceuvre architectural du Xlle siecle est le plus
important édifice religieux gothique de Norvege et un lieu de pelerinage depuis des
siecles. Sa facade détaillée et son intérieur somptueux en font un site
incontournable.
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Parc Marinen

Au sud du pont Gamle Bybru, ce joli parc arboré situé le long de la riviere est
parfait pour une pause pique-nique, sur la pelouse ou sur les tables en bois.

= Le plus, si vous voyagez en famille, est I'incroyable aire de jeux. Nous y avons
passé une heure et toute la famille s’est bien amusée.
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Balade le long de la riviere Nidelva

Au sud du pont Gamle Bybru, un chemin longe la riviere Nidelva, offrant de jolie
point de vue sur la cathédrale. Promenade le long de la Nidelva : La riviere qui
serpente a travers Trondheim offre des paysages paisibles. Une promenade le long
de ses rives permet de découvrir la ville sous un autre angle, avec de belles vues
sur les maisons en bois le long de I'eau.
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Palais de I’Archevéque

Le palais de I'archevéque (Erkebispegarden) Adjacent a la Cathédrale de Nidaros,
c’est I'un des mieux préservés de Scandinavie. Il abrite un musée ou vous pouvez
découvrir I'histoire de la ville et de ses archevéques. Le Riksregaliene est situé
dans le méme batiment, ce musée expose les joyaux de la Couronne Norvégienne.

Randonnée et plage Korsvika
Au nord de Trondheim un circuit de randonnée longe le littoral, nous nous sommes

posé sur la plage de de sable de Korsvika (il y a un parking juste a c6té.), pour
profiter du beau temps, il faisait presque 25 degrés lors de notre passage fin juin.
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Combien de temps prévoir pour visiter Trondheim
et les alentours ?

Evidemment la durée idéale de votre visite a Trondheim dépend de ce que vous
souhaitez faire et voir.

Nous vous conseillons de rester 2 jours pour explorer la ville et les alentours.

* |1 : visiter le centre de Trondheim : Bakklandet, Gamle Bybro, Nidaros et
les bords de la Nidelva. Si le timing le permet, ajouter une sortie sur le
Trondheimsfjord.

* ]2 : explorer les alentours, par exemple la route panoramique de
I’Atlantique ou le parc national de Dovrefjell si cela s’integre bien a votre
itinéraire.
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Que faire autour de Trondheim ?

Si vous avez un peu de temps apres votre visite de Trondheim, plusieurs options
permettent de prolonger la découverte de la région. En revanche, toutes ne
s’adressent pas au méme type de voyage. Certaines idées valent surtout le coup si
vous étes en road trip avec une voiture, tandis que d’autres sont plus simples a
envisager depuis la ville.

De notre c6té, nous vous conseillons surtout de choisir selon votre itinéraire en
Norvege. La route panoramique de I'Atlantique est magnifique, mais il faut qu’elle
s’integre naturellement a votre parcours, le Trondheimsfjord peut étre une bonne
option si vous n’avez pas encore vu de fjord, et Dovrefjell nous semble plutét a
réserver aux voyageurs qui ont du temps et envie de randonnée.
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La route panoramique de I’Atlantique : une belle étape en road
trip

Situé a environ 2h30 de Trondheim si vous étes en véhicule, c’est une route
mythique a faire a proximité de Trondheim. La route panoramique de
I’Atlantique (Atlanterhavsveien) est une route spectaculaire qui pendant 8km
serpente entre des flots et des récifs, offrant des vues époustouflantes et des points
de vue dramatiques sur I'océan.

= ]'avais lu sur un blog que sur le premier pont c’était THE spot de péche en
Norvege. Effectivement nous avons vu des voyageurs norvégiens remonter des
prises toutes les 5 min. Pour nous c'était notre premier test péche de notre vie,
donc évidemment on n’a rien réussi a attraper car on n’avait pas le bon « embout »,
on avait pris le flotteur au lieu du plomb. On aura au moins testé et bien rigolé.

Juste avant de prendre la route en direction de Trondheim, on s’est arrété a Bud
dans un fumoir a saumon (DRAAGEN Smokehouse AS), perdu sur la c6te. On
s’est régalés (prix saumon fumé 50€ / kqg).
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Le parc national de Dovrefjell, entre randonnée et boeufs
musqués

Ce parc nous a été recommandé par de nombreux voyageurs. Nous n’avons pour
notre part pas choisi de ne pas faire ce détour de plusieurs heures (situé a 2h 30 au
sud-ouest de Trondheim), car chaque portion de route prend un temps fou. Nous
avions également besoin de récupérer de nos randonnées, dont Trolltunga et le
célebre Preikestolen, dans le sud de la Norvege.

Nos copains Justine et Rénald, ont tout de méme choisi d’explorer ce parc, situé
dans I'une des régions les plus seches du pays et réputé pour abriter une colonie de
boeufs musqués. Plusieurs randonnées partent du viewpoint Snohetta. IIs ont
beaucoup aimé le changement de paysage et d’ambiance par rapport au reste de la
Norvege. La randonnée traverse un grand plateau aride, encore un peu enneigé
avec tout plein de belles rivieres, et une végétation assez rase a perte de vue.

Découvrir le Trondheimsfjord en bateau

Des croisiéres partent de Trondheim pour explorer les fjords voisins. Evidemment si
VOus n’'avez pas encore visité de fjord, nous vous recommandons ces excursions qui
offrent une perspective unique sur le paysage cétier norvégien.

Pour notre part nous venions de la régions des fjords et nous venions juste
d’explorer le Geirangerfjord que nous vous recommandons. Les fjords autour de
Bergen valent aussi le détour.
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Informations pratiques pour votre visite

Ou dormir a Trondheim ? Hotel, appartement et camping

Vous vous demandez dans quel quartier loger a Trondheim pour profiter au
mieux de votre séjour sur place ? Afin de pouvoir en profiter au maximum, nous
vous conseillons de privilégier le quartier du centre-ville. On vous conseille de
réserver vos logements plusieurs mois a I'avance pour avoir un maximum de
choix et les meilleurs prix. Pour trouver un logement convenable et bien situé, il
faut généralement prévoir un budget d’environ 150€-200€ par nuit.

Vous nous écrivez souvent pour nous demander des conseils pour réduire les frais
lors d’un voyage en Norvege, alors nous vous donnons une astuce qui
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fonctionne dans tous les pays et qui est encore plus intéressante en Norvege : nous
vous conseillons de louer un appartement. Cela vous permettra également de
cuisiner vos repas et de faire ainsi des économies pendant votre séjour dans un
pays ou le colt de la vie est élevé.

* Notre coup de cceur ¥: les appartements BJJRVIKA, offrent un cadre de
séjour élégant et confortable, avec des appartements entierement équipés
qui sont parfaits. Idéalement situé, en plein centre-ville, il offre un acces facile
aux attractions principales de la ville, tout en offrant une tranquillité
appréciable.
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Voir les prix et disponibilités

Camping

Si vous visitez la Norvege en camping car ou van, le camping Flakk (maps) est le
plus proche de la ville, trés propre et calme (emplacements pour tente, voiture, et
camping-car).

Ou manger a Trondheim sans exploser le budget ?

Comme toujours nous n’avons pas de restaurant typiquement norvégien a vous
conseiller. Nous avons profité de cette halte citadine pour manger un burger, au
Super Hero Burger, situé dans le centre ville de Trondheim (y aller).

Nous avons également de nouveau fait une halte, comme lors de notre visite de la
ville de Stavanger et de la ville de Bergen, dans la chaine de boulangeries bio
Norvégienne, Godt Bred Thomas Angells gate. C'est une super alternative pour
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manger a moindre colt et des bons produits en plein centre.
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Comment aller a Trondheim depuis Oslo ?

Pour rejoindre Trondheim depuis Oslo, I'avion est I’option la plus rapide. Les
liaisons internes sont bien développées en Norvege, avec plusieurs vols directs Oslo
- Trondheim par jour en haute saison. Lors de notre recherche, les prix tournaient
autour d’une centaine d’euros, mais ils varient selon les dates et I'anticipation
de la réservation.

Vous pouvez aussi rejoindre Trondheim par la route si vous étes en road trip. C'est
plus long, mais cela permet de profiter des paysages norvégiens et d’intégrer la
ville dans un itinéraire plus large.
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Faut-il louer une voiture pour visiter Trondheim ?

Pour visiter le centre de Trondheim, la voiture n’est pas indispensable. Les
principaux lieux d’intérét se découvrent facilement a pied, notamment la cathédrale
de Nidaros, le pont Gamle Bybro, Bakklandet, le parc Marinen et les bords de la
Nidelva.

En revanche, louer une voiture devient intéressant si vous prévoyez d’explorer
les alentours de Trondheim ou d’intégrer la ville dans un road trip en Norvege.
C’est I'option la plus flexible pour rejoindre la route panoramique de I'Atlantique, le
parc national de Dovrefjell ou d'autres étapes plus isolées.

Gardez tout de méme en téte que les distances se parcourent lentement en
Norvege. Les limitations de vitesse sont basses, les routes peuvent étre étroites, et
les montées comme les descentes demandent de I'attention. Nous vous conseillons
donc de ne pas prévoir de trop grosses distances sur une seule journée.

= Pour comparer les prix des locations nous vous conseillons le site RentalCars.
Vous pouvez par exemple récupérer votre voiture a I’aéroport d’Alesund. Pensez a
réserver a I’avance et compter environ 50€ par jour en moyenne.

Comparez les prix des voitures en Norvege

POURQUOI PAS NOUS - FLORIANE ET MATTHIEU


https://www.rentalcars.com/fr/city/no/trondheim/?adplat=100594724&adcamp=&adco=13858143&affiliateCode=cjemea&click_id=a0dc8828bb7711ee812000c10a18b8f8
https://www.rentalcars.com/fr/city/no/trondheim/?adplat=100594724&adcamp=&adco=13858143&affiliateCode=cjemea&click_id=a0dc8828bb7711ee812000c10a18b8f8

Visiter Trondheim : que faire, que voir et nos coups de coeur
sur place

Quand visiter Trondheim ? La meilleure période

La meilleure période pour visiter Trondheim dépend de vos envies. Si vous voulez
profiter de la ville a pied, des longues journées et des activités en extérieur, I’été
reste la saison la plus agréable.

Les mois de juin a aout offrent les températures les plus douces et les journées les
plus longues (Température moyenne : De 12°C a 20°C.). C'est selon nous la période
idéale pour explorer le centre, flaner a Bakklandet, longer la Nidelva et profiter des
environs de Trondheim. Le mois de septembre peut aussi étre une bonne option,
avec une ambiance plus calme et des températures un peu plus fraiches.

Visiter Trondheim en hiver peut également avoir du charme, notamment pour les
activités hivernales, I'ambiance de Noél ou les aurores boréales. En revanche, les
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journées sont plus courtes et la météo peut rendre les visites moins confortables.
C’est donc une bonne option si vous cherchez une ambiance nordique, mais pas
forcément la période la plus simple pour une premiere découverte.

Notre bilan sur Trondheim

Trondheim a été I'une de nos plus belles surprises en Norvege. La ville se
visite facilement, I'ambiance est agréable, et les principaux lieux d’intérét se
découvrent sans difficulté a pied depuis le centre. Si vous aimez les villes colorées,
les quartiers historiques et les balades au bord de I'eau, Trondheim mérite
clairement une étape dans votre itinéraire.

Nous espérons que cet article vous aidera a préparer votre visite de Trondheim. Si
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vous avez des questions ou d'autres suggestions, n’hésitez pas a nous laisser un
commentaire ci-dessous. Nous sommes restés 2 mois en Norvege, vous pouvez
donc aussi consulter nos autres articles pour préparer votre itinéraire.

N’'hésitez pas a nous laisser un petit mot ou 5 étoiles ci-dessous. Vous pouvez
également consulter nos stories Instagram de notre voyage en Norvege pour vous
donner un avant-godt de ce qui vous attend.
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