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By Floriane

Dovreste visitare Uppsala e Sigtuna durante il vostro soggiorno in Svezia? Vi
consigliamo di dedicare una giornata al vostro soggiorno a Stoccolma per visitare le
due cittadine tipicamente svedesi situate a 30 km I'una dall’altra a nord-ovest di
Stoccolma. Questa escursione vi permettera anche di scoprire la splendida
campagnha svedese.

Di seguito, vi forniamo tutte le informazioni necessarie per visitare entrambe le
citta nello stesso giorno, cosa vedere e fare in ogni citta, dove mangiare ...
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e Come si arriva a Sigtuna e Uppsala?
o Nos essentiels pour visiter La Suéde

Dove si trovano Uppsala e Sigtuna (mappa)?

Sigtuna si trova a 50 km a nord di Stoccolma sull’autostrada E4 e a 16 km in auto
dall’aeroporto di Arlanda. Upssala si trova a 30 km a nord di Sigtuna e la strada
principale che collega le due citta e piacevole.

Quanto tempo ci vuole per visitare Uppsala e
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Sigtuna?

Se volete visitare i dintorni di Stoccolma, vi consigliamo di dedicare 1 giorno alla
visita delle 2 citta. Siamo rimasti 2 ore a Sigtuna e 3 ore a Uppsala, compresa una

pausa per la cena.

Vi consigliamo di dormire a Uppsala, che offre una gamma piu ampia di alloggi.

Allogqi piu votati a Uppsala

Cosa fare e vedere a Sigtuna

Sigtuna e una delle citta piu antiche della Svezia, fondata nel 980 d.C. e poi
distrutta piu volte da incendi. Resti di antiche chiese sono visibili in tutta la citta.
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La maggior parte dei parcheggi sono gratuiti ma limitati a poche ore
(ricordatevi di prendere il disco), quindi siamo rimasti li per 2 ore e abbiamo avuto
tutto il tempo per gironzolare.
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La passeggiata € stata veloce, ma comunque molto piacevole. Ecco i luoghi da non
perdere:

» Stora Gatan ¢ la via principale con i suoi graziosi negozietti in legno colorato.

e Chiesa di Mariakyrkan: abbiamo assistito a un piccolo concerto d’organo e
all’'ingresso c’e un tavolo da disegno per i bambini!

e Le rovine delle chiese di Sant Per, Sankt Lars e Sankt Olof sono immerse in
un ambiente verde e rigoglioso, con alberi da frutto, meli, peri, ciliegi...
Amiamo la Svezia perché la natura & ancora cosi onnipresente, anche in citta.

* Passeggiate lungo il lago Malaren con i suoi bellissimi pontili in legno - non
vi stancherete mai di ammirarli - e naturalmente il grande parco giochi che lo
accompagnha. Abbiamo mangiato un panino sulle panchine di fronte al lago e
poi un delizioso panino alla cannella della pasticceria Kristers
Hantverksbageri.

« E la citta svedese con il maggior numero di pietre runiche, quindi se siete
interessati potete prendere una mappa all’ufficio turistico. Queste pietre sono
incise con iscrizioni, spesso in memoria di una persona deceduta.
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Cosa vedere e fare nel centro di Uppsala?

Uppsala e la quarta citta piu grande della Svezia e una delle piu grandi citta
studentesche. Come sempre nelle citta svedesi, € un posto fantastico in cui vivere,
con molti alberi e tanta pace e tranquillita. Ci siamo sentiti subito a casa e ci
sarebbe piaciuto essere uno studente Erasmus qui (cosa, non siamo piu abbastanza
grandi?).

Questo e I'itinerario che abbiamo seguito nella nostra passeggiata intorno alla
citta di Uppsala (circa 2 chilometri andata e ritorno). Abbiamo parcheggiato in uno
dei parcheggi dell’universita. (circa 1 €/ora)
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 Salite al castello che domina la citta, dove potrete ammirare da vicino il suo
bel colore rosa e dare uno sguardo alla citta da accanto ai cannoni.

* Andate al giardino botanico (un’altra visita gratuita, grazie alla Svezia) e fate
una passeggiata tra le numerose specie di piante, e non perdetevi |I'aranciera.

» Scendete verso la cattedrale, da non perdere: e la piu grande della
Scandinavia ed e davvero imponente, con le sue torri alte 119 metri.

e Terminate poi la vostra visita seguendo il rumore dell’acqua verso il centro
della citta , con la sua piccola cascata, i canali e i ristoranti/terrazze dei bar. E
facile immaginare I'atmosfera che si respira qui durante I'anno scolastico.
Consigliamo il ristorante asiatico Khao Soi, anche se non si tratta di cucina
locale, ma i nostri due Pad Thai erano davvero ben conditi, quindi &€ un buon
indirizzo senza spendere una fortuna!

Alloggi piu votati a Uppsala
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Gamla Uppsala

Gamla Uppsala, la vecchia Uppsala, si trova a 6 km a nord di Uppsala, con un
parcheggio gratuito all’ingresso del sito. Durante il periodo vichingo, Uppsala era
uno dei centri religiosi piu importanti della regione.

Non potrete non notare le colline che emergono dalla “piatta” campagna svedese.

Questi tumuli sono le tombe dei capi clan vichinghi. Una piacevole passeggiata
permette di osservarli da vicino. Un museo vichingo completa il sito.
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Come si arriva a Sigtuna e Uppsala?

» Trasporto pubblico: ¢ possibile viaggiare in treno o in autobus da Stoccolma.

Per raggiungere Uppsala, e possibile prendere un treno da Stockholm Centralstation
a Uppsala Centralstation. Poi un autobus da Uppsala a Sigtuna.

e Auto: all’arrivo in aeroporto e possibile noleggiare un'auto per esplorare la
campagna svedese.

» Escursione: ¢ possibile prenotare anche un tour da Stoccolma a Uppsala e
Sigtuna con trasporto e guida.

Per saperne di piu su questa escursione

Vi auguriamo un viaggio fantastico! Non esitate a lasciarci un commento o0 5
stelle qui sotto, per farci sapere se state programmando questo viaggio o per farci
domande, qui 0 su Instagram, e saremo lieti di rispondervi.

Donnez une note a cet article :
0 avis (0/5)

Merci de partager notre article :

e Condividi su X (Si apre in una nuova finestra) X

e Condividi su Facebook (Si apre in una nuova finestra) Facebook
e Condividi su Pinterest (Si apre in una nuova finestra) Pinterest

e Condividi su WhatsApp (Si apre in una nuova finestra) WhatsApp
e Altro
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